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FRÅGEFORMULÄR  
SVENSKARNA OCH INTERNET 2026 
 

 
 

KAPITEL 
1. Användning av internet och e-tjänster 
2. AI – Artificiell intelligens 
3. Sociala medier 
4. Dumskrollning och digital detox 
5. Mobilt vett och etikett 
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INTERNETPENETRATIONSSTUDIE 
 

 

INTERNETANVÄNDNING 
 

 

 

TEL INTERNETPENETRATION (SOM 2021–2025) 

Bas: Samtliga 16+ år 
ANV_FREK. Hur ofta använder du internet? Med internetanvändning avser vi all användning 
oavsett om det är på dator, surfplatta, smartmobil (smartphone), spelkonsol etc.  

1. Flera gånger dagligen 
2. Dagligen 
3. Varje vecka 
4. Varje månad 
5. Mer sällan 
6. Aldrig 

(Om inget svar så avbryt) 
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STUDIE 1 
 

 
ANVÄNDNING AV INTERNET OCH E-TJÄNSTER 

 

 

 
INTERNETPENETRATION (SOM 2021-2025) 

Bas: Internetanvändare 8+ år 
ANV_FREK. Hur ofta använder du internet? Med internetanvändning avser vi all användning 
oavsett om det är på dator, surfplatta, smartmobil (smartphone), spelkonsol etc.  

1. Flera gånger dagligen 
2. Dagligen 
3. Varje vecka 
4. Varje månad 
5. Mer sällan 

 
 
DIGITAL BREVLÅDA – ANVÄNDNING (SOM 2021-2025) 

Bas: Internetanvändare 18+ år 
DSAM_ANV Idag kan man utföra många samhällstjänster över internet, så kallade e-tjänster. 
Har du under de senaste 12 månaderna använt någon av följande e-tjänster? Markera de du har 
använt. Flera svar möjligt. 

1. E-vårdtjänster/e-tjänster för sjukvården (logga in på 1177.se, digitala vårdbesök, söka info 
online vid sjukdom etc.) 

2. Digital brevlåda (Kivra, Billo, Digimail, e-Boks, Min Myndighetspost) 
3. Ej använt någon av dessa 

Vet ej  
 
DIGITALA BREVLÅDOR – KARTLÄGGNING (SOM 2023-2025) 
Bas: Har använt digital brevlåda (DSAM_ANV alt 3) 
DIGBREV Vilken eller vilka digitala brevlådor har du använt de senaste 12 månaderna? Markera de 
du har använt. Flera svar möjligt. (1-5) 
ROTERA 1–5 
1. Kivra 
2. Billo 
3. Digimail 
4. e-Boks 
5. Min Myndighetspost 
97 Vet ej vad den heter 
99 Vill ej uppge 
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UNDERLÄTTAR ELLER FÖRSVÅRAR DIGITALA BREVLÅDOR?  
Bas: Använder digital brevlåda 18+ år  
DB_HANTERA Tycker du generellt sett att din digitala brevlåda (Kivra, Billo, Digimail, e-Boks, Min 
myndighetspost) har underlättat eller försvårat för dig? 

1. Digitala brevlådor har underlättat för mig 
2. Digitala brevlådor har underlättat och försvårat i lika utsträckning 
3. Digitala brevlådor har försvårat för mig 

99. Har ingen uppfattning 
 
Bas: Om underlättat (DB_HANTERA alt 1) 
DB_UNDERLATTA På vilka sätt anser du att digitala brevlådor har underlättat för dig? 
FRITEXT 
 
Bas: Om försvårat (DB_HANTERA alt 3) 
DB_FORSVARA På vilka sätt anser du att digitala brevlådor har försvårat för dig? 
FRITEXT 
 
 
UTANFÖRSKAP - OM EJ HAR DIGITAL BREVLÅDA 
Bas: Använder inte digital brevlåda (DSAM_ANV = NOT 3) 
DB_UTANFOR Hur kommer det sig att du inte använder dig av en digital brevlåda som Kivra, Billo, 
Digimail, e-Boks eller Min myndighetspost? 
FRITEXT 
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NYTTJANDE E-LEGITIMATION 
Bas: Internetanvändare 18+ år 
DLEG_ANV Har du under de senaste 12 månaderna använt någon av följande e-legitimationer? 
Markera de du har använt/betalat med. Flera svar möjligt. 
Vilka har du använt varje vecka? Vilka har du använt dagligen?  
Flera svar möjligt. 
1. Mobilt BankID  
2. Freja eID  
95 Annan e-legitimation, ange vilken: SKRIV IN (LISTAS)  
98 Ingen av dessa  
99 Vet ej 
 
 
 
SWISH OCH VIPPS (SOM 2024-2025) – ENDAST FÖR TRACKING 
Bas: Internetanvändare 18+ år  
APP_BETAL2 Vilka av följande appar har du använt vid betalning de senaste 12 månaderna? 
Flera svar möjligt. (1-2) ROTERA 1-2 
1 Swish 
5 Vipps Mobile Pay 
97 Ingen av dessa 
99 Vill ej uppge 
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AI – ARTIFICIELL INTELLIGENS (8+ år) 

 

 
 
Bas: Internetanvändare 8+ år 
AI_ANV_SOK I sökresultatet på Google visas numera AI-översikter, alltså ett AI-genererat svar på 
din sökning. Brukar du ta del av/läsa dessa AI-översikter? 
1 Ja, oftast/alltid 
2 Ja, ibland 
3 Nej, men har sett dem 
4 Har inte sett någon AI-översikt 
5 Använder inte Google 
98 Vill ej uppge 
 
 
AI-VERKTYG – ANVÄNDNING 

Bas: Internetanvändare 8+ år 
AI_ANV_TJANST26  
Om du bortser från AI-genererade sökresultat från sökmotorer, vilka av följande AI-tjänster har du 
använt de senaste 12 månaderna? Flera svar möjligt. 
Vilka har du använt varje vecka? (ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VISAS I LISTA) 
Vilka har du använt dagligen? (ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VARJE VECKA VISAS I LISTA) 

1. ChatGPT 
2. Gemini  
3. Copilot  

 
4. My AI (AI-tjänst på Snapchat) 
5. Grok (AI-tjänst på X/Twitter) 
6. Meta AI (Metas AI-tjänst som även finns i Facebook Messenger, Facebook, Instagram, 

Whatsapp) 
 

7. Apple Intelligence 
8. Claude 
9. Perplexity 
10. DALL-E 
11. Midjourney 

 
95. Andra AI-tjänster: FRITEXT 
98. Inga 
99. Vet ej 
 
 

 
AI OCH GOOGLE 
Bas: Internetanvändare 8+ år 
AI_GOOGLE12 Hur ofta söker du på Google idag jämfört med för 12 månader sedan? 
1 Mer ofta idag 
2 Lika ofta idag som för 12 månader sedan 
3 Mindre ofta idag 
4 Använder inte Google 
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99 Vet ej 
 
Bas: Google mindre ofta idag 
AI_GOOGLE12_LESS Hur kommer det sig att du använder Google mindre ofta idag, jämfört med för 
12 månader sedan? Flera svar möjligt. (1-95) 
1 Använder AI istället 
2 Använder andra sökmotorer istället 
3 Har minskat behov att söka information totalt sett 
95 Annat: SKRIV IN FRITEXT 
98 Vill ej uppge 
 
 
 
AI OCH KÄLLTILLIT 
Bas: AI-användare 16+ år* 
AI_KALLTILLIT Brukar du dubbelkolla att svaret/informationen du får från AI är korrekt? 
1 Ja, oftast/alltid 
2 Ja, ibland 
3 Nej, sällan 
4 Nej, aldrig 
98 Vill ej uppge 
 
Bas: Ja, dubbelkollar 16+ år (AI_KALLTILLIT alt 1-2) 
AI_KALLTILLIT_HUR Hur brukar du dubbelkolla att svaret/informationen du får från AI är korrekt?  
FRITEXT 
 
 
 
AI FÖR JOBB; STUDIER, PRIVAT 
Bas: AI-användare* 18+ år 
AI_SAMHANG I vilket eller vilka sammanhang har du använt AI? Flera svar möjligt. 
1 Privat  
2 Jobb 
3 Studier 
 
 
BARN ANVÄNT AI SKOLA/PRIVAT (SOM BOI 2024 12-19 ÅR + SOI 2025 8+ ÅR) 
Bas: AI-användare 8-17 år 
BOI_AI_ANV Vad har du använt AI till? Flera svar möjligt. 
1 För skolarbete/läxor 
2 För annat än skolarbete/läxor 
3 Vill ej uppge 
 
 
GÖR AI-TJÄNSTER OSS EFFEKTIVARE? 
Bas: AI-användare  18+ år  
AI_EFFEKTIV Anser du att AI gör dig mer effektiv, alltså att det hjälper dig att få mer gjort? Flera 
svar möjligt. (1-3) 
1 Ja, i mitt privatliv/på fritiden (Bas: AI_SAMHANG alt 1) 
2 Ja, i min yrkesroll (Bas: AI_SAMHANG alt 2) 
3 Ja, i mina studier (Bas: AI_SAMHANG alt 3) 
97 Nej, inte på något sätt 
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99 Vill ej uppge 
 
 
Bas: Använder AI på jobbet men EJ mer effektiv på jobbet 18+år 
AI_EJ_EFFJOBB Berätta gärna mer om varför AI inte får dig att känna dig mer effektiv på jobbet? 
FRITEXT 
 
Bas: Använder AI i studier men EJ mer effektiv i studier 18+år  
AI_EJ_EFFSTUD Berätta gärna mer om varför AI inte får dig att känna dig mer effektiv i dina 
studier? 
FRITEXT 
 
 
 
AI FÖR ARBETSGIVARE 
Bas: Arbetar (BAK_SYSSEL alt 2-3) 
AI_ARBGIV Tillåter din arbetsgivare att du använder AI-tjänster i din yrkesroll? 
1 Ja 
2 Nej  
99 Vet inte  
98 Vill ej svara  
 
 
Bas: Arbetsgivare tillåter INTE AI-tjänster (AI_ARBGIV alt 2) 
AI_ARBGIV_EJ Berätta gärna varför din arbetsgivare inte tillåter dig att använda AI.  
FRITEXT SKRIV IN 
99 Vet inte varför 
98 Vill ej uppge 
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AI HAR SMEKNAMN 
Bas: AI-användare (AI-tjänster) 8+ år 
AI_NICK Har du ett eget namn/smeknamn på någon AI-tjänst som till exempel ChatGPT, Gemini, 
Copilot eller My AI?  
1 Ja 
2 Nej 
98 Vill ej svara 
 
 
Bas: Ja, eget namn/smeknamn (AI_NICK alt 1) 
AI_NICK_EX Vilka egna namn/smeknamn har du givit din/dina AI? 
FRITEXT 
 
Bas: AI-användare (AI-tjänster) 8+ år 
AI_KOMPIS När du chattar/skriver med AI, kan du då få känslan av att du talar med…? Flera svar 
möjligt. (1-2) 
1 …en person? 
2 …en kompis/vän? 
97 Nej, inget av dessa 
99 Vill ej svara 
 
 
AI HAR HUMOR 
Bas: AI-användare (AI-tjänster) 8+ år 
AI_HUMOR Tycker du att AI har humor, alltså kan svara roligt? 
1 Ja 
2 Nej 
99 Vet inte 
 
Bas: Tycker att AI har humor (AI_HUMOR alt 1) 
AI_KULSVAR Berätta gärna om något roligt svar av AI du fått och ta gärna med vad du frågade om. 
FRITEXT  
99 Har inget sådant exempel 
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SOCIALA MEDIER (8+ år) 

 

 
 
 
ANVÄNDNING SOCIALA MEDIER (SOM 2021 2025) 

Bas: Internetanvändare 8+ år 
SOME_ANV_TOT Vilka sociala nätverksplatser/sociala medier har du använt de senaste 12 
månaderna? Flera svar möjligt. (1-95) 
Vilka har du använt varje vecka? (ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VISAS I LISTA) 
Vilka har du använt dagligen? (ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VARJE VECKA VISAS I LISTA) 
ROTERAS 
1 Facebook 
2 Instagram  
3 Snapchat  
4 X/Twitter 
5 LinkedIn 
6 YouTube 
7 TikTok 

 
8 Reddit 
9 Pinterest 
10 Flashback 
11 Twitch 
12 Roblox 
20 Discord 

 
21 Bluesky 
22 Threads 
13 BeReal  
15 Yubo 
14 Mastodon  
95 Annan – SKRIV IN: 
98 Ingen social nätverksplats 
99 Vill ej uppge 
 
 
LINKEDIN SPECIAL 
Bas: Använder Linkedin dagligen/varje vecka (SOME_ANV_VECKA alt 5) 
SOME_LINK_LIKE Berätta gärna vad du gillar eller ogillar med LinkedIn. 
FRITEXT 
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DIGITALA KOMMUNIKATIONSTJÄNSTER/CHATT-APPAR – ANVÄNDNING (som 2022-2025) 

Bas: Internetanvändare 8+ år 
DKOM_TJANSTER_TOT 
Vilka av följande appar och tjänster har du använt de senaste 12 månaderna? Flera svar möjligt. 
Vilka har du använt varje vecka? (ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VISAS I LISTA) 
Vilka har du använt dagligen? (ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VARJE VECKA VISAS I LISTA)  
 
 

1 Facebook Messenger  
2 WhatsApp      
3 Signal (Signal Private Messenger) 
4 Telegram (Telegram Messenger) 
98 Har inte använt någon av dessa appar/tjänster 
99 Vill ej uppge 
DISCORD REDOVISAS HÄR! 
 
 
FÖRSTÄRKS ELLER UTMANAS TRADITIONELLA KÖNSROLLER  
Bas: Använder sociala medier 18+ år 
SOME_KONSNORM Upplever du att innehållet i ditt flöde på sociala medier främst befäster eller 
främst utmanar traditionella könsroller och könsnormer? Med traditionella könsroller och 
könsnormer menas föreställningar om hur män och kvinnor förväntas vara, se ut och bete sig. 
1 Främst befäster 
2 Likvärdigt/Ungefär i lika hög grad 
3 Främst utmanar 
4 Ingetdera/varken eller 
5 Har inte tänkt på det 
99 Vill ej svara  
 
Bas: Befäster könsnormer (SOME_KONSNORM alt 1) 
SOME_KONSNORM_STARK Berätta gärna på vilket sätt du tycker att sociala medier främst befäster 
traditionella könsroller och könsnormer. 
FRITEXT 
 
Bas: Utmanar könsnormer (SOME_KONSNORM alt 3) 
SOME_KONSNORM_UTMANA Berätta gärna på vilket sätt du tycker att sociala medier främst 
utmanar traditionella könsroller och könsnormer. 
FRITEXT 
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DUMSKROLLANDE OCH DIGITAL DETOX (12+/16+ år ÅR) 

 

 
 
SVENSKAR OM DUMSKROLLANDE 
Bas: Internetanvändare 12+ år 
SKROLL_FASTNA Har du under de senaste 12 månaderna känt att du fastnat för länge i ett passivt 
slöskrollande på mobilen? 
1 Ja, ofta 
2 Ja, ibland 
3 Nej, aldrig 
99 Vill ej uppge 
 
Bas: Internetanvändare 12+ år 
SKROLL_MAENDE Hur tror du att passivt skrollande påverkar ditt mående?  
1 Får mig att må bättre 
2 Får mig att må sämre  
3 Påverkar inte mitt mående alls 
99 Har ingen uppfattning 
 
Bas: Får mig att må sämre (SKROLL_MAENDE alt 2) 
SKROLL_SAMRE Berätta gärna hur du tror att passivt skrollande får dig att må sämre. 
FRITEXT 
 
 
SVENSKAR OM ALGORITMER 
Bas: Internetanvändare 16+ år  
SKROLL_ALGO När du skrollar på mobilen, brukar du tänka på vilka algoritmer som kan styra 
innehållet i ditt flöde? 
1 Ja, ofta 
2 Ja, ibland 
3 Nej, men vet hur algoritmer fungerar 
4 Känner ej till vad algoritmer är/fungerar 
5 Vill ej svara 
 
Bas: Ja, tänker på algoritmer (SKROLL_ALGO alt 1-2) 
SKROLL_TANKA Berätta gärna vad du brukar tänka om algoritmerna kopplat till innehållet i ditt 
flöde. 
FRITEXT 
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SVENSKARNAS BEHOV AV DIGITAL DETOX 
Bas: Internetanvändare 16+ år 
DETOX_GJORT Har du någon gång testat att ta en digital detox, alltså att ta en paus från digitala 
enheter eller digitalt innehåll, på något av följande sätt ... Flera svar möjliga. (1-95) 
1 Helt slutat använda alla skärmar under en vald tidsperiod 
2 Helt slutat använda smartphone under en vald tidsperiod 
3 Helt slutat använda alla sociala medier under en vald tidsperiod 
4 Helt slutat använda vissa sociala medier under en vald tidsperiod  
95 Annat sätt: FRITEXT 
97 Nej, men skulle vilja ta en digital detox 
98 Nej, och skulle inte vilja ta en digital detox 
99 Vill ej svara 
 
Bas: Detox på vissa sociala medier (DETOX_GJORT alt 4) 
DETOX_GJORT_SOME Vilka sociala medier är det du har slutat att använda under din digitala 
detox? 
FRITEXT 
 
Bas: Detox på annat sätt (DETOX_GJORT alt 95) 
DETOX_GJORT_ANNAT Berätta gärna på vilket annat sätt du har gjort en digital detox. 
FRITEXT 
 
Bas: Har ej gjort detox men skulle vilja (DETOX_GJORT alt 97) 
DETOX_GJORT_VILL Berätta gärna av vilka anledningar du skulle vilja göra en digital detox. 
FRITEXT 
 
Bas: Har ej gjort detox och skulle INTE vilja (DETOX_GJORT alt 98) 
DETOX_GJORT_VILLEJ Berätta gärna av vilka anledningar du inte skulle vilja göra en digital detox. 
FRITEXT 
 
 
Bas: Om tagit en digital detox 16+ år (DETOX_GJORT alt 1-95) 
DETOX_EFFEKT Upplevde du främst fördelar eller främst nackdelar med att ta en digital detox? 
1 Främst fördelar 
2 Främst nackdelar 
3 Lika många fördelar som nackdelar 
97 Inga fördelar/nackdelar alls 
98 Vill ej svara 
 
Bas: Upplevde fördelar med en digital detox (DETOX_EFFEKT alt 1+3) 
DETOX_POS Berätta gärna vilka fördelar du upplevde med en digital detox. 
FRITEXT 
 
 
Bas: Upplevde nackdelar med en digital detox (DETOX_EFFEKT alt 2+3) 
DETOX_NEG Berätta gärna vilka nackdelar du upplevde med en digital detox. 
FRITEXT 
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MOBILT VETT OCH ETIKETT (16+ ÅR) 

 

 
 
MOBILEN PÅ RESTAURANGEN 
Bas: Internetanvändare 16+ år 
MOB_FRAMME Om du är på restaurang med vänner, brukar du i regel då ha mobilen framme eller 
undanstoppad? 
1 Framme (på bordet) 
2 Ej synlig men lättillgänglig (i byx- eller kavajficka nära kroppen) 
3 Undanstoppad (i väska eller jacka du inte har på dig) 
4 Tar i regel inte med mobilen 
5 Har ingen mobiltelefon 
6 Går aldrig på restaurang med vänner 
98 Vill ej svara 
 
Bas: Internetanvändare 16+ år som tagit med mobil (MOB_FRAMME alt 1-3) 
MOB_LJUD Om du är på restaurang med vänner, brukar du i regel ha ljudet på mobilen på eller av? 
1 Ljud på  
2 Vibration på men ej ljud 
3 Helt vibrations- och ljudlös men påslagen/Stör ej-läge 
4 Helt avstängd 
98 Vill ej svara 
 
MOBILEN I SOVRUMMET 
Bas: Internetanvändare 16+ år som har en mobiltelefon (MOB FRAMME=NOT 5) 
MOB_SOV Var förvarar du i regel mobilen om nätterna när du sover? 
1 I sängen  
2 Bredvid sängen inom räckhåll 
3 I sovrummet men bortom räckhåll 
4 I ett annat rum än sovrummet 
98 Vill ej svara 
 
MOBILEN SOM SÄLLSKAP ELLER RIVAL 
Bas: Internetanvändare 16+ år som har en mobiltelefon (MOB FRAMME=NOT 5) 
MOB_ENSAM Händer det att du tittar på mobilen för att mota bort känslor av ensamhet? 
1 Ja, ofta 
2 Ja, ibland 
3 Nej, aldrig 
98 Vill ej svara 
 
Bas: Internetanvändare 16+ år 
MOB_PRIO Händer det att du känner dig nedprioriterad om någon du umgås med tittar på sin 
mobil istället för på dig? 
1 Ja, ofta 
2 Ja, ibland 
3 Nej, aldrig 
98 Vill ej svara 
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Bas: Internetanvändare 16+ år i relation (BAK_CIVIL alt 2-4 eller BAK_HEMMABOENDE alt 2) 
MOB_AVUND Händer det att du känner dig avundsjuk på den tid din partner ägnar åt sin 
mobiltelefon istället för att umgås med dig? 
1 Ja, ofta 
2 Ja, ibland 
3 Nej, aldrig 
98 Vill ej svara 
 
 
MOBIL OLYDNAD  
Bas: Internetanvändare 16+ år 
MOB_OLYDNAD Vilket är det värsta etikettsbrottet någon kan begå med sin mobiltelefon enligt dig? 
FRITEXT 
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E-HANDEL OCH KRYPTOVALUTA 

Ställa men endast med i tabell 
 

 
 
 

E-HANDEL – (SOM 2022-2025) 

Bas: Internetanvändare 16+ år  
EH_TOT. Har du e-handlat under de senaste 12 månaderna?  
1 Ja 
2 Nej 
3 Vill ej svara 
 
 
 

KRYPTOVALUTA (SOM 2021-2025) 
Bas: Internetanvändare 18+ år 
EH_KRYPTO Har du köpt eller sålt någon form av kryptovaluta (t ex. Bitcoin) under de senaste 12 
månaderna? 
1 Ja  
2 Nej 
3 Vill ej svara 
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________________________________________________________________________________ 

BAKGRUNDSFRÅGOR 
 

 

 
 
KÖN (FRÅN PANELDATA FÖR 18+) 
Bas: Samtliga 8+ år (fråga ställs explicit till rekryterade barn och ungdomar 8–19 år) 
[Kon] Ange kön: 
ROTERA alternativ 1 och 2 
1. Man (Skrivs: ”Pojke” för rekryterade barn och ungdomar 8–19 år) 
2. Kvinna (Skrivs: ”Tjej” för rekryterade barn och ungdomar 8–19 år) 
3. Annat alternativ 
4. Vet inte/ vill inte svara (Alternativ finns bara för rekryterade barn och ungdomar 8–19 år) 
 
ÅLDER (FRÅN PANELDATA FÖR 18+) 
Bas: Samtliga 8+ år (fråga ställs explicit till rekryterade barn och ungdomar 8–19 år) 
[Alder] Ange din ålder: 
NUMERISK 
 
 
FÖDELSELAND (FRÅN PANELDATA FÖR 18+) 
Bas: Samtliga 8+ år (fråga ställs explicit till rekryterade barn och ungdomar 8–19 år) 
[UtlDusjalv] I vilket land är du född?  
1 Sverige 
2 Annat land i Norden (Norge, Danmark, Finland & Island) 
3 Annat land i Europa (ej Norden) 
4 Land utanför Europa 
5 Vet ej 
 
SYSSELSÄTTNING 
Bas: Samtliga 16+ år (ej i FOI) 

[BAK_SYSSEL] Vilken är din nuvarande huvudsakliga sysselsättning? 
1 Studerande => AUTOCODAS SOM STUDERANDE FÖR 8–15 ÅR 
2 Arbetar heltid 
3 Arbetar deltid 
4 Pensionär (FILTER: ENDAST PANELMEDLEMMAR 18+) 
5 Föräldraledig (FILTER: ENDAST PANELMEDLEMMAR 18+) 
6 Arbetssökande 
7 Sjukskriven (FILTER: ENDAST PANELMEDLEMMAR 18+) 
8 Förtidspensionär (FILTER: ENDAST PANELMEDLEMMAR 18+) 
9 Annat 
10 Vill ej uppge 
  



   
 

18 
 

 
Bas: Arbetar heltid eller deltid 
[BAS_SEKTOR] Arbetar du inom offentlig, privat eller ideell sektor? 
1 Offentlig sektor 
2 Privat sektor 
3 Ideell sektor 
4 Vill ej uppge 
 
Bas: Arbetar heltid eller deltid 
[BAS_YRKESROLL] Skulle du säga att du är arbetare eller tjänsteman i din huvudsakliga yrkesroll? 
1 Arbetare 
2 Tjänsteman 
3 Vill ej uppge 
 
ARBETE HEMIFRÅN 
Bas: Arbetar heltid eller deltid 16+ år 
[HARB_TOT] Har du under de senaste 12 månaderna arbetat hemifrån digitalt minst någon dag 
under en genomsnittlig arbetsvecka? Med hemifrån avses ditt hem, sommarstuga eller annan plats 
som inte är arbetsrelaterad. 
1 Ja 
2 Nej 
 
UTBILDNINGSNIVÅ 
Bas: Samtliga 16+ år (fråga ställs explicit till rekryterade ungdomar 16–19 år) 
[Utbildning] Ange din högsta avslutade utbildning:  
1 Grundskola eller motsvarande (autokodas om 16+ år och Arskurs = 4) 
2 Gymnasium eller motsvarande 
3 Universitet/högskola 
4 Ingen avslutad => AUTOCODAS SOM INGEN AVSLUTAD FÖR 8–15 ÅR 
 
CIVILSTÅND  
Bas: Samtliga 16+ år 
[BAK_CIVIL] Vilket är ditt civilstånd? 
1 Ensamstående/Singel 
2 Särbo 
3 Sammanboende 
4 Gift/Partnerskap 
5 Bor hemma med förälder/föräldrar 
6 Vill ej uppge 
 
Bas: Bor hemma med föräldrar 16+ år (ej i FOI) 
[BAK_HEMMABOENDE] Är du singel eller i en relation? 
1 Singel 
2 I en relation 
3 Vill ej uppge 
 
BARN I HUSHÅLL (FRÅN PANELDATA) 
Bas: Samtliga 16+ år 
[Barn] Finns det hemmaboende barn i hushållet? 
1 Ja 
2 Nej 
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GEOGRAFI (FRÅN PANELDATA) 
Bas: Samtliga 8+ år 
[PostalCode] Vänligen ange ditt postnummer: 
NUMERISK 
Omkodas till geografiska regioner (Kommun, Kommungrupper, NUTS2, mv.) 
 
BOENDEFORM (FRÅN PANELDATA) 
Bas: Samtliga 8+ år (ej i FOI) 
[Boende] Hur bor du? 
1 Hyreslägenhet 
2 Bostadsrätt 
3 Villa/radhus 
4 Övrigt (inneboende m.fl.) 
 
FUNKTIONSVARIATION 
Bas: Samtliga 16+ år 
[BAK_FUNKTION] Har du någon funktionsnedsättning/funktionsvariation? 
1 Ja  
2 Nej 
3 Vill ej svara 
 
INNHAV ENHETER 
Bas: Samtliga 8+ år 
[BAK_ENHETER] Vilka av följande enheter använder du regelbundet i din vardag? Flera svar 
möjligt. 
1 Smartmobil/Smartphone (mobil med internet/wifi) 
2 Dator 
3 Surfplatta 
97 Ingen av dessa 
99 Vill ej svara 
 
HUSHÅLLSINKOMST (FRÅN PANELDATA) 
Bas: Samtliga 8+ år 
[Hhinkomst] Ungefär hur stor är ditt hushålls sammanlagda årsinkomst innan skatten är dragen? 
1 Under 200.000 kr/år 
2 200.000 – 299. 999 kr/år 
3 300.000 – 399. 999 kr/år 
4 400.000 – 499. 999 kr/år 
5 500.000 – 599. 999 kr/år 
6 600.000 – 699. 999 kr/år 
7 700.000 – 799. 999 kr/år 
8 800.000 – 899. 999 kr/år 
9 900.000 – 999.999 kr/år 
12 1.000.000 – 1 099. 999 kr/år 
13 1.100.000 – 1 199. 999 kr/år 
14 1.200.000 – 1 299. 999 kr/år 
15 1.300.000 – 1 399. 999 kr/år 
16 1.400.000 – 1 499. 999 kr/år 
17 1.500.000 kr/år eller mer 
10 Vill ej uppge 
11 Vet ej 
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POLITIK 
Bas: Samtliga 16+ år 

[BAK_POLITIK] Hur skulle du placera dig själv på en politisk vänster-högerskala?  
VÄND VARANNAN GÅNG 
5. Klart till vänster 
4. Något till vänster 
3. Varken till höger eller vänster 
2. Något till höger 
1. Klart till höger 
99 Vet ej 
 


