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Frågeformulär 
Svenskarna och internet: Åldersgränser 
på sociala medier 
 

 

Frågor till svenska befolkningen 
(internetanvändare) 18–84 år  
Bas: internetanvändare 18–84 år:  

Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda 
sociala medier? 

❑ Ser främst fördelar 
❑ Kluven – finns lika många fördelar som nackdelar med förslaget 
❑ Ser främst nackdelar 
❑ Ingen åsikt/kan inte ta ställning 

 
 
Bas: internetanvändare 18–84 år:  

Vad tycker du om förslaget att alla användare ska legitimera sig digitalt för att 
skapa eller ha konton på sociala medier, som till exempel YouTube, Facebook, 
Instagram, TikTok, Snapchat och liknande?  
 

❑ Ser främst fördelar 
❑ Kluven – finns lika många fördelar som nackdelar med förslaget 
❑ Ser främst nackdelar 
❑ Ingen åsikt/kan inte ta ställning 

 

Bas: internetanvändare 18–84 år:  

Tror du att det skulle påverka ditt användande av sociala medier på något sätt 
om plattformarna kräver att du legitimerar dig med digital legitimation, 
exempelvis bank-id eller annan form av digital person-id? 
 

❑ Ja 
❑ Nej, jag skulle använda sociala medier på samma sätt som idag 
❑ Jag använder inte sociala medier 

 
Bas: Tror att deras användande av sociala medier skulle påverkas om krav på digital 
legitimering införs (Om ja på föregående fråga)  

På vilket sätt tror du att ett krav på digital legitimation skulle påverka ditt 
användande av sociala medier? 
FRITEXT 
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Frågor till föräldrar med barn i åldern 8–19 år  
INTRO: 
De flesta stora sociala medier, som Facebook, Instagram, TikTok och Snapchat, har en 
åldersgräns på 13 år. Regeringen utreder för närvarande möjligheten att införa en 
nationell, skärpt åldersgräns för sociala medier, runt 15 eller 16 år, med ID-krav för att 
identifiera användare och förhindra anonyma konton. Förslaget syftar bland annat till att 
skydda barn från skadligt innehåll men kan väcka frågor kring integritet och 
yttrandefrihet. Utredningen ska enligt regeringen vara klar senast juni 2026. 
 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år  

Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda 
sociala medier? 

❑ Ser främst fördelar med förslaget 
❑ Kluven- finns lika många fördelar som nackdelar med förslaget 
❑ Ser främst nackdelar med förslaget 
❑ Ingen åsikt/Kan inte ta ställning 

 
Bas: Föräldrar som ser främst fördelar med förslaget (alternativ 1) 

Berätta gärna vilka fördelar du ser med att förbjuda barn under 15 år att 
använda sociala medier.  
FRITEXT 
 
Bas: Föräldrar som är kluvna till förslaget (alternativ 2) 

Berätta gärna varför du är kluven till förslaget att förbjuda barn under 15 
år att använda sociala medier. 
FRITEXT 
 
Bas: Föräldrar som ser främst nackdelar med förslaget (alternativ 3) 

Berätta gärna vilka nackdelar du ser med att förbjuda barn under 15 år att 
använda sociala medier. 
FRITEXT 
 
Bas: Föräldrar till barn 8–12 år  

Hjälper du ditt barn som är yngre än 13 år att kunna använda några 
sociala medier som Facebook, Instagram, TikTok och Snapchat som har 
en åldersgräns på 13 år? Flera svar möjligt. 

❑ Ja, Facebook 
❑ Ja, Instagram 
❑ Ja, TikTok 
❑ Ja, Snapchat 
❑ Ja, andra sociala medier: Ange vilka___(fritext) 
❑ Nej 

 
Bas: Föräldrar som hjälper sitt barn under 13 år att använda sociala medier  

Berätta gärna av vilka anledningar du hjälper ditt barn att använda sociala 
medier före de fyllt 13 år? 
FRITEXT 
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Frågor till barn i ålder 8–19 år    
INTRO (se frågor till föräldrar till barn i ålder 8–19 år)  
 
Bas: Barn 8–19 år 

Vad tycker du om förslaget att förbjuda barn under 15 år att använda 
sociala medier? 

❑ Framför allt bra 
❑ Både bra och dåligt 
❑ Framför allt dåligt 
❑ Ingen åsikt/Kan inte ta ställning 

 
Bas: Barn som tycker förslaget är bra (alternativ 1) 

Berätta gärna vad du tycker är bra med förslaget att förbjuda barn under 
15 år att använda sociala medier. 
FRITEXT 
 
Bas: Barn som tycker förslaget är både bra och dåligt (alternativ 2) 

Berätta gärna vad du tycker är både bra och dåligt med förslaget att 
förbjuda barn under 15 år att använda sociala medier. 
FRITEXT 
 
Bas: Barn som tycker förslaget är dåligt (alternativ 3) 

Berätta gärna vad du tycker är dåligt med förslaget att förbjuda barn 
under 15 år att använda sociala medier. 
FRITEXT 


