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Frågeformulär  
Svenskarna och internet: Valspecial 2026 
 

 
 

POLITISKT INTRESSE 
 

POLITISKT INTRESSE (BACKDATA 2018) 
Bas: Internetanvändare 18+ år 

 
1. Hur allmänt politiskt intresserad är du?  

❑ 5 Mycket intresserad av politik  
❑ 4 
❑ 3  
❑ 2  
❑ 1 Inte alls intresserad av politik  
Vill ej svara  

 

INFOTEXT 

Hösten 2026 är det val till riksdag, region och kommun. Inför detta vill vi ställa 
frågor om politisk information och innehåll på internet. Vi vill att du tänker brett: 
t.ex. information från samhällsaktörer, samhällsdebattörer, politiska partier, 
fack-/arbetsgivarorganisationer och andra intresseorganisationer. Men även 
politiskt innehåll i media i form av exempelvis artiklar, tv-/radioprogram och från 
bloggare/youtubers, influencers, Tiktokers och liknande.  
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KANAL POLITIK VIKTIGHET – AKTIVT KANALVAL 

Bas: Internetanvändare 18+ år BACKDATA 2022 

2A. Vilka av följande kanaler anser du är viktiga för dig som 
informationskällor, när det gäller att ta del av politisk information eller 
politiska budskap?  
 
2B. Vilka av följande kanaler anser du är oviktiga för dig som 
informationskällor, när det gäller att ta del av politisk information eller 
politiska budskap?  
 
De kanaler du inte har någon åsikt om lämnar du omarkerade.  
RANDOMISERA BLOCK MEN EJ INOM BLOCKEN, VISA ENDAST 
SVARSALTERNATIV PÅ 2B SOM INTE VALDES UT PÅ 2A. 

 
❑ Tv  
❑ Radio 

 
❑ Dagstidningar (digital/pappersformat t.ex DN, SvD) 
❑ Kvällstidningar (digital/pappersformat t.ex Aftonbladet, Expressen)  
❑ Lokaltidningar (digital/pappersformat) 
❑ Andra nyhetstidningar eller samhällsmagasin (digital/pappersformat), 

ange vilka_______   
 

❑ Podcasts/Poddar 
❑ Politiska partiers webbplatser 
❑ Digitala uppslagsverk (t.ex. Wikipedia, ne.se) 
❑ AI-tjänster (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My AI etc) 

 
❑ Facebook  
❑ Youtube 
❑ Instagram 
❑ X (Twitter) 
❑ Tiktok 
❑ Snapchat 
❑ Linkedin 
❑ Flashback 
❑ Whatsapp (NY) 
❑ Reddit (NY) 

 
❑ Inget av ovanstående 
❑ Vet ej  
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KANAL POLITISK KONSUMTION – PASSIVT KANALVAL 

Bas: Internetanvändare 18+ år BACKDATA 2022 

3. I vilka av följande kanaler har du tagit del av politisk information eller 
politiska budskap under de senaste 12 månaderna? 
 
4. I vilka av följande kanaler har du tagit del av politisk information eller 
politiska budskap på veckobasis eller oftare?  
(ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VISAS I LISTA) 
 
5. I vilka av följande kanaler har du tagit del av politisk information eller 
politiska budskap på daglig basis?  
(ENDAST DE MAN HAR ANVÄNT VARJE VECKA VISAS I LISTA) 
 
RANDOMISERA I BLOCK  

❑ Tv  
❑ Radio 
❑ Dagstidningar (digital/pappersformat t.ex DN, SvD) 
❑ Kvällstidningar (digital/pappersformat t.ex Aftonbladet, Expressen) 
❑ Lokaltidningar (digital/pappersformat) 
❑ Andra nyhetstidningar eller samhällsmagasin (digital/pappersformat), 

ange vilka_______  
 

❑ Podcasts/Poddar 
❑ Politiska partiers webbplatser 
❑ Digitala uppslagsverk (t.ex. Wikipedia, ne.se) (NY) 
❑ AI-tjänster (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My AI etc)  
 

 
❑ Facebook  
❑ Youtube 
❑ Instagram 
❑ X (Twitter) 
❑ Tiktok 
❑ Snapchat 
❑ Linkedin 
❑ Flashback 
❑ Whatsapp (NY) 
❑ Reddit (NY)  
❑ Annat socialt medium____  

 
❑ Annan kanal_______  
❑ Ingen av ovanstående  

Vet ej/minns ej 
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Bas: Internetanvändare 18+ år 

6. Följer du någon/några politiker, influencers eller enskilda experter som 
brukar prata om politik eller samhällsfrågor på sociala medier? Om ja, 
vilken / vilka? 

❑ Ja, politiker______________________  
❑ Ja, influencers____________________ 
❑ Ja, annan person som skriver om politik eller samhällsfrågor 

(exempelvis enskild expert, opinionsbildare etc)___________  
❑ Nej, ingen av ovan  
❑ Vet ej  

 
Bas: Internetanvändare 18+ år 

7a. Nästa höst 2026 är det val till riksdag, region och kommun. Tror du att 
något av följande kommer att vara viktigt för att du ska veta hur du ska 
rösta i de kommande valen? Om ja, vad? Du kan välja flera 
alternativ. FLERVAL, RANDOMISERA 

 
❑ Partiledardebatter i TV 
❑ Enskilda politikers sociala mediekonton 
❑ Politiska partiers sociala mediekonton 
❑ Influencers, enskilda experter eller opinionsbildares sociala 

mediekonton 
❑ AI-tjänster där du själv ställer frågor om politik (t.ex ChatGPT, Gemini, 

Copilot, My AI etc) 
❑ Valkompass 
❑ Podcasts/poddar om politik och samhällsfrågor 
❑ Digitala uppslagsverk (Wikipedia, ne.se)  
❑ Träffa företrädare för politiskt parti (t.ex. på stan eller dörrknackning) 
❑ Nej, tror inte att något av ovan kommer att vara viktigt 
❑ Vet ej 
❑ Kommer ej att rösta hösten 2026 

 

7b. Finns något annat som du tror kommer vara särskilt viktigt för att du 
ska veta hur du ska rösta i de kommande valen? 

❑ Ja _____________________ 
❑ Nej 
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POLITISK DISKUSSION OCH MEDVERKAN 

 

DISKUSSON ÄMNEN/TOT  

Bas: Internetanvändare 18+ år BACKDATA 2022 

8. Vilka politiska sakfrågor har du diskuterat på nätet under de senaste 12 
månaderna? Flera svar tillåtna. 
RANDOMISERA 1–19 
 

1. Digitaliseringspolitik 
2. Sjukvårdsfrågor 
3. Lag och ordning/Brottsbekämpning 
4. Försvar- och säkerhetspolitik 
5. Utrikespolitik 
6. Invandring/Integration 
7. Integritetsfrågor 
8. Skola/Utbildning/Barnomsorg 
9. Jobb/Sysselsättning 
10. Trafik/Infrastruktur 
11. Bostadspolitik 
12. Energipolitik 
13. Landets ekonomi 
14. Skatter/skattefördelning 
15. Miljö/Klimat 
16. Äldreomsorg 
17. Pensioner 
18. Jämställdhet 
19. Lokalpolitiska sakfrågor 
20. Annan politisk fråga_________  
21. Har inte diskuterat politik på nätet 
Vill ej uppge 

 
Bas: Internetanvändare 18+ år 

9. Om du tänker på åsikter som inte stämmer överens med ditt eget 
ställningstagande i samhällsfrågor eller dina politiska värderingar. I vilket 
eller vilka sammanhang tycker du att det är mest givande att ta del av 
dessa resonemang och åsikter? 
 

Skriv här_______  
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DISKUSSION – KÄNDA-OKÄNDA/PÅVERKAN  

Bas: Internetanvändare 18+ år BACKDATA 2022 

10. Har du någon gång under de senaste 12 månaderna gjort något av 
följande på nätet? Flera svar möjliga. På nätet menas både webbplatser 
och sociala medier.  
 
RANDOMISERA BLOCK OCH INOM BLOCK 

 
❑ Diskuterat politik i öppna grupper på nätet/ (dvs. där alla kan gå in och 

läsa/skriva inlägg) 
❑ Diskuterat politik i stängda grupper på nätet (dvs. där endast 

medlemmar kan gå in och läsa/skriva inlägg) 
 

❑ Diskuterat politik på nätet med någon jag känner 
❑ Diskuterat politik på nätet med någon jag inte känner 
❑ Diskuterat politik på nätet med företrädare för politiskt parti 

 
❑ Försökt påverka andra på nätet att ändra sin politiska åsikt  
❑ Ändrat min/mina åsikter efter att ha tagit del av politiska 

diskussioner/samtal på nätet 
 

❑ Uttryckt en politisk åsikt genom att dela eller skicka vidare inlägg i 
sociala medier 
 

❑ Inget av detta 
 

AVSTÅ MEDVERKAN/ANMÄLA ÅSIKT – HAT-HOT-ORO  

Bas: Internetanvändare 18+ år BACKDATA 2022 

11. Har du någon gång under de senaste 12 månaderna gjort något av 
följande? Flera svar möjliga.   
 
RANDOMISERA BLOCK 

 
❑ Avstått från att dela eller uttrycka min politiska åsikt på internet för att 

undvika hat eller hot 
❑ Avstått från att dela eller uttrycka min politiska åsikt på internet för att 

undvika hård kritik 
 

❑ Anmält något politiskt inlägg på en social plattform på grund av hårda 
ord, hat eller hot 

❑ Avstått från att engagera mig politiskt på grund av samtalsklimatet på 
nätet 
 

❑ Blivit utsatt för hård kritik när jag delat eller uttryckt min politiska åsikt 
❑ Blivit utsatt för hat eller hot när jag delat eller uttryckt min politiska åsikt 

 
❑ Inget av detta 
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AI I POLITIKEN 
 
AVGÖRA OM AI-GENERERAT 

Bas internetanvändare 18+ år:  

12. Tycker du att det är lätt eller svårt att avgöra om ett inlägg eller en 
video med politiskt budskap är skapad av AI? 
Skala 5–1, där 5 = Mycket lätt – 1 = Mycket svårt + vet ej 

ANVÄNT AI FÖR POLITIK/SAMHÄLLSFRÅGOR 

Bas internetanvändare 18+ år: 

13. Har du under de senaste 12 månaderna skrivit med någon AI-tjänst om 
politik eller samhällsfrågor (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My AI etc)? 

 
❑ Ja, flera gånger 
❑ Ja, någon enstaka gång 
❑ Nej  
❑ Vet ej  

 

AI-POLITIK ÄMNE 

Bas: Har använt AI för politik / samhällsfrågor 

14. Du svarade att du har skrivit med någon AI-tjänst om politik eller 
samhällsfrågor de senaste 12 månaderna. Vilket / vilka ämnen handlade 
det om? Beskriv gärna nedan___________________ 
 
 

AI SOM DISKUSSIONSPART 

Bas: Har använt AI för politik / samhällsfrågor 

15. Om du tänker på de tillfällen när du har diskuterat eller frågat AI om politik 
eller samhällsfrågor under de senaste 12 månaderna.  Instämmer du då i något 
av följande påståenden? Om ja, vilka?  FLERVAL, RANDOMISERA I BLOCK 
 

❑ De svar jag får från AI ger en balanserad bild av politik och 
samhällsfrågor 

❑ Jag litar på det mesta av den information och de svar om politik och 
samhällsfrågor som jag har fått av AI 

❑ Mina frågor och dialoger med AI har hjälpt mig att bättre förstå hur mina 
värderingar matchar olika partiers politik  

❑ Jag har haft värdefulla diskussioner om politik och samhällsfrågor med AI  
 

❑ AI ger mig ofta information och följdfrågor som överensstämmer med 
mitt sätt att se på politik och samhällsfrågor 

❑ AI ger mig ofta information och följdfrågor som utmanar mitt sätt att se 
på politik och samhällsfrågor  
 

❑ Instämmer inte med något av ovan 
❑ Vet ej  
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AI I POLITIK 

Bas internetanvändare 18+ år:  

16. Instämmer du i något av följande påståenden? Om ja, vilka?   
FLERVAL, RANDOMISERA 1-3 
 

❑ Det bör finnas regler för hur politiska partier och politiker får använda AI 
❑ Det bör finnas regler som säkerställer att de svar som AI ger om politik 

är opartiska  
❑ Det bör märkas upp tydligt när politisk- eller samhällsinformation (text, 

bild, video) är AI-genererad  
❑ Inget av ovanstående 
❑ Vet ej 

 
 

AI PÅVERKA MOTSÄTTNINGAR 

Bas internetanvändare 18+ år: 

17. I vilken utsträckning instämmer du i följande påståenden? 
ROTERA PÅSTÅENDENA 
 

AI kommer att öka förståelsen för meningsmotståndare i politik och 
samhällsfrågor genom att ge svar som öppnar upp för andra sätt att tänka 
 
AI kommer att minska förståelsen för meningsmotståndare i politik och 
samhällsfrågor genom att ge svar som bekräftar deras redan befintliga åsikter 
 

❑ 5 Instämmer helt 
❑ 4 
❑ 3 
❑ 2 
❑ 1 Instämmer inte alls 
❑ Vet ej/har ingen uppfattning 

 
AI - PÅVERKA VALUTGÅNG 

Bas internetanvändare 18+ år:  

18. Tror du att AI kommer att användas för att ta fram falska bilder eller 
videoklipp i syfte att påverka valutgången i Sverige hösten 2026? 

 

❑ Ja 
❑ Nej 
❑ Vet ej 


