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FORORD

Hur paverkar internet
vara politiska
stallningstaganden?

Svenskarna gar till val 2026 i en tid praglad av stora férandringar i omvarlden
och pa hemmaplan. Den digitala arenan ar viktigare an nagonsin - Al, poddar
och Tiktok har blivit naturliga delar i det politiska informationslandskapet och
det offentliga samtalet. Denna rapport belyser hur internet paverkar valjare
och valrorelsen 2026.

N&r var férra valspecial slapptes ar 2022 var Sverige i slutet av en turbulent
mandatperiod som praglats av den globala covid-19-pandemin. Kort efter var
datainsamling inleddes Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina och det rédande
sakerhetsldget dominerade samhéallsdebatten infor valet.

Nu narmar vi oss valet 2026 och varlden har férandrats - igen. De senaste
aren har kantats av geopolitisk oro, kriser, ekonomiska svangningar och en snabbt
foranderlig informationsmiljo. Konflikterna i Ukraina, Gaza, och ett nytt politiskt
landskap i USA har satt tydliga avtryck i samhallsdebatten.

Samtidigt har den digitala utvecklingen knuffat pa den snabba
samhallsférandringen. Generativ Al har blivit ett allmant tillgdngligt verktyg, ny
EU-lagstiftning har gjort om spelplanen for digitala plattformar, och fragor om
desinformation och politisk paverkan har fatt 6kad tyngd. Det &r i denna komplexa
varld som véljare idag orienterar sig, tar del av information och formar sina asikter.

Insikter for valaret 2026

| den har rapporten riktar vi sarskilt fokus mot det digitala informationsflodet i ett
valar. Vi belyser hur politiska budskap sprids pa natet, hur det politiska samtalet ser
ut samt hur olika grupper av valjare formar sina uppfattningar.

Vi tittar ocksa pa vilken roll Al spelar - och kan komma att spela - i valrorelsen.
Manga svenskar uttrycker oro for Al-genererad desinformation och manipulation,
samtidigt som tekniken ocksd anvands som ett verktyg for att forsta politik.

Traditionella medier har fortsatt stort inflytande 6ver valjarnas beslut men
sociala medier som Tiktok spelar en stor och allt viktigare roll, inte minst bland
forstagangsvaljare. Samtidigt minskar Facebook kraftigt som politisk arena. Nya
format véxer fram, déar bade korta videor och langre fordjupningar, exempelvis i
poddar, bidrar till hur politik konsumeras och forstas.

Denna rapport ger en samlad bild av informationslandskapet i en snabbt
foréanderlig varld. For att forstd dagens och morgondagens demokratiska processer
behover vi forstad hur digitaliseringen paverkar bade informationen vi moter och
samtalen vi deltar i. Den har rapporten ar ett bidrag till den forstaelsen. Vi erbjuder
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INTERNETSTIFTELSEN

oOkad kunskap om svenskarnas beteenden, attityder och agerande i politiska
sammanhang pa natet. Vi vill lagga fokus pa internets viktiga roll i det
demokratiska samhallet.

Vi ar Internetstiftelsen

Du hittar Svenskarna och internet: Valspecial 2026 bade som PDF och webbversion,
liksom en videopresentation av hdjdpunkterna - for att s& manga som moijligt ska
kunna ta del av undersdkningens insikter.

Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till bade manniska och samhalle.
Genom att bidra med insikter och forstaelse for hur internet paverkar individ och
samhalle, hoppas vi kunna vara en del av den positiva utvecklingen.

Var vision ar att alla i Sverige vill, vagar och kan anvanda internet.

Information om undersokningen

Internetstiftelsen har anlitat undersdkningsféretaget Novus for datainsamlingen
som agde rum mellan den 10 december 2025-14 januari 2026. Huvudstudien ar
genomford bland allménheten 18+ &r (n=2417), med en deltagarfrekvens pa

57 procent. Data ar insamlad i Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel.
Resultaten i studien ar viktade mot kénda populationstal (enligt SCB) med avseende
pa kon, alder, utbildning, geografi (NUTS2) samt parti i valet 2022.

Las mer om metod och urval i metodbeskrivningen pa sida 122.
Pa flera stallen i rapporten hanvisar vi till tabellbilagan fér mer information.

Dessa ar markerade i texten med *. Du hittar tabellbilagan pa var webbplats
svenskarnaochinternet.se.
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KAPITEL 1:

POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Facebook tappar mark som
kanal for politiskt innehall

Facebook minskar kraftigt som plattform Innehall

for politiskt innehall. Fler tar del av politik
i poddar och pa Tiktok. Var fjarde svensk

7  Kort sammanfattning @
10 Viktiga kanaler for politisk information @
14  Kanalval for politisk information &

foljer politiker, influencers eller politiska 24  Vilka faljer politiker, influencers
experter pa sociala medier. och politiska experter? &

INTERNETSTIFTELSEN

28 Kallor som paverkar valjarnas beslut &

| det har kapitlet underséker vi vilka kanaler som svenskarna tycker ar viktiga for
att ta del av politiskt innehall i form av information eller budskap och var de
vanligtvis gor det.

Tv, radio och dagstidningar fortsatter att vara de kanaler som svenskarna sjalva
tycker ar viktigast for politisk information. Det ar ocksa dar flest svenskar tar del av
politiskt innehall.

Samtidigt ar sociala medier mycket viktiga plattformar for att ta del av
politiskt innehall, inte minst fér den yngre delen av befolkningen. De sociala
medieplattformarna mojliggdr ocksa en annan typ av innehall. Dar kan man bland
annat folja politiker, influencers och enskilda experters egna kanaler, vilket mer an
var fjarde svensk valjare gor.

| rets undersokning ser vi dven att fler tar del av politiskt innehall i poddar och
pa Tiktok. Samtidigt ar det farre som tar del av politisk information och politiska
budskap pa Facebook, i tv och i nyhetstidningar.

Traditionella medier fortsatter att vara viktigast for att ta
del av politisk information bland svenska valjare

Tv, foljt av radio och nyhetstidningar, ar de kanaler som flest svenskar anser ar
viktiga kallor for politisk information. De traditionella medierna ar ocksa de kanaler
som nar flest svenska valjare och som aven nar dem mest frekvent. Det finns daremot
stora aldersskillnader, dar unga svenskar i hog grad far politisk information fran
andra kanaler, i synnerhet sociala medier.

Varannan svensk tar del av politiskt innehall pa sociala medier

Sociala medier fortsatter att vara stora och viktiga plattformar for politisk information
och politiska budskap. Halften av alla svenskar tar del av politiskt innehall pa sociala
medier, var fjarde gor det dagligen.
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POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Sedan hosten 2025 ar det inte langre tillatet med betald annonsering av politiskt
innehall pa de stora sociala medieplattformarna. Det paverkar badde mangden och
vilken typ av politiskt innehall som visas. Andelen som tar del av politik i sociala
medier har minskat nagot jamfért med ar 2022. Plattformarna ar daremot fortsatt
stora kanaler for politiskt innehall, inte minst bland unga.

Facebook minskar kraftigt som plattform for politiskt innehall

Facebook ar den plattform dar andelen som tar del av politisk information och
politiska budskap har minskat mest. Detta ar bade i jamférelse med traditionella
kanaler (tv, radio och nyhetstidningar) och andra sociala medieplattformar. Infor valet
ar 2022 tog fler an 4 av 10 (43%) del av politiskt innehall pad Facebook jamfért med
knappt 3 av 10 (29%) som gor det ar 2026.

Det finns sannolikt flera orsaker till att Facebook har minskat i betydelse som
kanal for politiskt innehall. Andel svenskar som anvander Facebook ofta (dagligen
eller varje vecka) har minskat ndgot sedan ar 2022. Denna férandring &r déaremot
relativt liten och kan inte pa egen hand foérklara varfor farre tar del av politiskt
innehall pd Facebook. Det tyder pa att anvandarna ocksa nas av en mindre mangd
politiskt innehall pa plattformen an tidigare. Metas nya regler som férbjuder betald
annonsering av politiskt innehall pa plattformen ar troligen en viktig faktor i denna
forandring. Det kan aven finnas andra forklaringar, exempelvis andrade algoritmer
eller att politiska aktorer prioriterar andra kanaler.

Fler tar del av politiskt innehall i poddar och pa Tiktok

Samtidigt som Facebook minskat kraftigt som plattform foér politiskt innehall s har
istallet poddar och Tiktok 6kat. Sett till hela befolkningen ar férandringarna relativt
sma. Andelen som tar del av politiskt innehall i poddar har dkat fran 17 till 20 procent
och pa Tiktok har det 6kat fran 3 till 8 procent mellan ar 2022 och 2026.

Bland de yngre valjarna ar férandringarna daremot mycket stora. Bland 00-talister
har andelen som tar del av politiskt innehall pa Tiktok dkat frdn 22 procent till
38 procent. Poddar har gjort en liknande forandring bland 00-talisterna, fran
22 procent ar 2022 till 30 procent ar 2026.

De storsta skillnaderna sker daremot bland arets férstagangsvaljare. Mer an
dubbelt s& manga av arets forstagadngsvaljare (48%) tar del av politiskt innehall
pa Tiktok jamfért med forstagdngsvaljarna ar 2022 (23%). Andelen som tar
del av politiskt innehdll i poddar har Okat fran en sjattedel (17%) av 2022 ars
forstagdngsvaljare till 3 av 10 (31%) av arets forstagdngsvaljare.

| kapitel 4 - Var formas dsikterna? En djupdykning i tre véljargrupper kan du lasa
mer om hur informationslandskapet ser ut for forstagdngsvaljarna och vilka kanaler
och plattformar som bidrar till att forma deras asikter.

Mer an var fjarde svensk foljer politiker, influencers eller
experter som pratar om politik och samhallsfragor

Trots nya riktlinjer om politisk annonsering pa de stora sociala medieplattformarna
sa ar det politiska innehallet alltjagmt ndrvarande fér manga svenskar. Halften av
svenskarna tar del av politiskt innehall pa sociala medier och fler &n var fjarde
foljer politiker, influencers eller politiska experter som brukar prata om politik och
samhallsfragor.

Sarskilt vanligt ar detta bland yngre personer. Exempelvis foljer nastan 4 av 10
(38%) fodda pa 00-talet personer som delar innehall om politik och samhélle pa
sociala medier. Det ar ocksa framfor allt svenskar med ett stort politiskt intresse som
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POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

foljer dessa, dar andelen foljare ar nastan 4 av 10 (37%) jamfort med endast 1 av 10
bland personer med litet intresse for politik (9%).

Svenskarna tror att partiledardebatter i tv och valkompasser
kommer att vara viktiga for dem infor valet 2026

Omkring halften av svenskarna tror att partiledardebatter i tv kommer att vara viktiga
kallor nar de ska bestdmma sig for hur de ska résta i hostens val 2026. Ungefar lika
manga tror att valkompasser kommer att vara viktiga kallor.

Partiledardebatterna i tv ar en av de informationskallor som har potential att na
manga véljare, brett Over generationerna. Det &r ndmligen en majoritet i nastan alla
generationer som tror att partiledardebatterna kommer att vara viktiga infér deras val
hosten 2026.

Manga valjare, sarskilt yngre personer, tdnker ocksa att valkompasserna kommer
att vara viktiga infor deras beslut. Valkompasserna utmarker sig genom att de
férvantas vara viktiga dven for personer som inte ar intresserade av politik. Manga
andra informationskallor nar i hogre grad ut till personer med ett stort politiskt
intresse, men det finns inte nadgra sddana skillnader nar det galler just valkompasser.

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026
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Viktiga kanaler for politisk information

Tv, radio och nyhetstidningar upplevs fortsatt som
de viktigaste kanalerna for politisk information

Fraga: Vilka av féljande kanaler anser du ar viktiga respektive oviktiga for dig som
informationskallor, nar det géller att ta del av politisk information eller politiska budskap?

VIKTIGA OCH OVIKTIGA KANALER AR 2026

Tv

Radio
Dagstidningar*
Lokaltidningar*
Kvallstidningar®
Politiska partiers webbplatser
Poddar

Facebook

Instagram

Youtube

Digitala uppslagsverk
X/ Twitter
Annan nyhetstidning*
Tiktok

Reddit

Al-tjanster

Linkedin

Flashback

Snapchat

Whatsapp

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80%

@ oviktig [ Viktig

Diagram 1.1a, Bas: Internetanvdndare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial) *) Avser bade
nyhetstidningar i pappersformat och pad webben. “Annan nyhetstidning” avser bade andra
nyhetstidningar och samhéallsmagasin. Se frageformular for exakt formulering.
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Diagram 1.1b-c, Bas: Internetanvindare 18+ &r, Ar 2022/2026 (Valspecial)
*) Avser bade nyhetstidningar i pappersformat och pa webben.

Vilka kanaler for politisk information ar viktiga for svenskarna ar 2026?

Traditionella medier som tv, radio och nyhetstidningar har lange dominerat som
informationskallor for politisk information. Trots att svenska valjare idag har stor
tillgang till politisk information via sociala medier, poddar, digitala uppslagsverk och
Al-tjanster sa ar de traditionella medierna alltjamt de kallor svenskarna uppfattar
som viktigast. Observera att nyhetstidningar omfattar bade tryckta papperstidningar
och tidningar p& webben.
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KAPITEL 1:

INTERNETSTIFTELSEN

POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Tv, radio och nyhetstidningar ar fortsatt de informationskanaler som flest ser
som viktiga for att ta del av politisk information.

8 av 10 anser att tv ar en viktig informationskalla for politisk information och
omkring 6 av 10 anser att dagstidningar och radio ar viktiga.

Kvallstidningar ar fortsatt en vattendelare dar omkring var tredje (32%) ser
kvallstidningen som en viktig informationskéalla medan nastan var fjarde (23%)
istallet ser det som en oviktig kalla.

Digitala uppslagsverk (exempelvis Wikipedia eller Nationalencyklopedin, ne.se)
och andra nyhetstidningar eller samhallsmagasin sticker ut genom att de flesta
varken ser dem som viktiga eller oviktiga kallor for politisk information.

Endast ett fatal (3%) anser att Al-tjanster (exempelvis ChatGPT, Gemini, Copilot,
My Al) ar en viktig informationskalla for politisk information.

Vilka kanaler har blivit viktigare under aren 2022-2026?

Svenskarna varderar olika informationskallor for politisk information i stort sett

likadant som ar 2022. Daremot gar det att se mer betydande forandringar nar det
galler vilka kanaler som svenskarna faktiskt anvander for att ta del av politiskt
innehall. Det gar att ldsa mer om vid diagram 1.3a-b.

Farre svenskar uppfattar dessa kanaler och plattformar som viktiga:

En nagot mindre andel tycker att dagstidningar ar viktiga for politisk information.
Andelen har minskat fran 62 procent ar 2022 till 57 procent ar 2026.

Andelen personer som anser att Facebook ar en viktig kanal fér politisk

information har minskat markant fran 22 procent ar 2022 till 15 procent ar 2026.

Det ar aven betydligt farre som tar del av politiskt innehall pé Facebook, vilket
diagram 1.3a visar.

Politiska partiers webbplatser minskar n&got i viktighet. Ar 2022 ansag
26 procent att partiernas webbplatser var viktiga for politisk information jamfért
med 23 procent som anser detsamma ar 2026.

Fler svenskar uppfattar dessa kanaler och plattformar som viktiga:

En nagot storre andel tycker att radio ar viktig for politisk information. Andelen
Okar fran 57 procent ar 2022 till 60 procent ar 2026.

Kvéllstidningar har 6kat ndgot och 32 procent anser att de ar en viktig kalla for
politisk information, jamfort med 29 procent ar 2022. Kvallstidningar har haft en
stark digital ndrvaro och manga svenskar har under perioden foljt kvallstidningar
pa sociala medier for att ldsa samhallsnyheter (se Svenskarna och internet 2024).
Det kan vara en anledning till att fler uppfattar kvallstidningar som viktiga.

Poddar har 6kat i viktighet fran 12 procent ar 2022 till 17 procent ar 2026.
Poddar anses viktiga sarskilt i den yngre halvan av befolkningen (upp till 45 ar)
jamfoért med den aldre.”

Tiktok har 6kat, men frdn mycket l&ga nivéer. Ar 2022 ans&g 1 procent att

Tiktok var en viktig kanal for politisk information och 2026 uppger 4 procent
detsamma. Vi kan daremot se att Tiktok har 6kat kraftigt inom vissa specifika
malgrupper. Bland personer fodda pa 00-talet uppger exempelvis 20 procent

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026
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att det ar en viktig kanal for politisk information och Tiktok ar viktig for var
tredje forstagangsvaljare (32%).* Tiktok uppfattas alltsd som en viktig kanal
for politiskt innehall inom vissa begransade malgrupper, medan plattformen
i stort sett ar oviktig for merparten av befolkningen. | kapitel 4 - Var formas
asikterna? En djupdykning i tre véljargrupper kan du ldsa mer om hur det
politiska informationslandskapet skiljer sig at for tre olika valjargrupper,
forstagangsvéljare, foraldrar och pensionarer.

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026

13



KAPITEL 1:

POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Kanalval for politisk information

Betydligt fler tar del av politisk information
pa tv dn pa sociala medier

Fraga: | vilka av foljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

100%

91%

Iﬂﬂ 77%

80%
60%
40%

68%:

20%

0%

61%  59%

4% 7% 1%
2% 10% 8%

5% 5% 5% 4% 4% 3y

% 2% 1% 2% 1% q% 1%
1% 1% 1% 0% 1% 00/: O"/:

Tar del av varje dag

Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)

. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)

Diagram 1.2, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial) *) Avser bade

nyhetstidningar i pappersformat och pd webben. “Annan nyhetstidning” avser bade andra

nyhetstidningar och samhallsmagasin. Se frageformular for exakt formulering.

INTERNETSTIFTELSEN

Var tar svenska valjare del av politisk information och budskap ar 2026?

De flesta svenskar tar dagligen del av politisk information och politiska budskap.
Traditionella medier som tv, radio och nyhetstidningar (p& webben eller i
pappersformat) har en sérskilt stark stallning i det politiska informationslandskapet.

Drygt 9 av 10 tar del av politisk information genom traditionella medier (tv, radio
eller nyhetstidningar).

Tv &r den mest dominerande kéllan for politisk information (80%), foljt av radio
(61%) och dagstidningar (59%).

Varannan svensk véljare tar del av politiskt innehall pa sociala medier och nastan
var fjarde gor det dagligen (24%).

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026
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Vilka sociala medieplattformar anvander svenskarna
for att ta del av politiskt innehall?

Facebook och Instagram ar de tva sociala medieplattformar dar flest tar del
av politisk information och politiska budskap. Pa Facebook tar nastan 3 av 10
(29%) del av politiskt innehall och var fjarde (25%) gér detsamma pa Instagram.
Andelen som tar del av politiskt innehall pd Facebook har ddremot minskat
kraftigt jamfort med ar 2022. Det visar diagram 1.3a.

Nést efter Facebook och Instagram kommer Youtube (16%), X/Twitter (10%) och
sedan Tiktok (8%).

Det ar en mycket begransad del av befolkningen som tar del av politiska budskap
pa Tiktok (8%) och det ar nastan bara unga. Nara 4 av 10 fédda pa 00-talet

(38%) tar del av politiskt innehall pa& Tiktok och 2 av 10 (19%) gor det dagligen.
Bland forstagangsvaljare ar andelen annu storre - nastan halften (48%) tar del av
politiskt innehall pa plattformen och fler &n var fjarde (27%) gor det dagligen.

Endast ett fatal tar del av politisk information och politiska budskap pa Reddit
(5%) och Whatsapp (1%). Det ar i stort sett bara 90- och 00-talister som
anvander Reddit for politiskt innehall (cirka 1 av 7) medan Whatsapp bara
anvands av nagon enstaka procent for att ta del av politiskt innehall, dven bland
de allra yngsta.*

Hur manga svenskar tar del av politisk information fran
poddar, digitala uppslagsverk och Al-tjanster?

Var femte svensk tar del av politiskt innehall i poddar. Andelen &r som storst
bland 80-, 90- och 00-talister. | diagram 1.4a-c gar det att ldsa mer om hur
manga som lyssnar pa politik i poddar i de olika generationerna.

Omkring 1 av 10 har anvant digitala uppslagsverk (exempelvis Wikipedia

eller ne.se) under aret for att ta del av politisk information. Skillnaden &r stor
aldersmassigt och det ar vanligast bland unga. Var fjarde 00-talist har anvant
digitala uppslagsverk i detta syfte, men andelen minskar sedan successivt. Bland
90-talister har 15 procent anvant digitala uppslagsverk for att ta del av politisk
information och bland de allra &ldsta, fodda pa 20-, 30- eller 40-talet, har bara
10 procent gjort detsamma.*

Andelen personer som tar del av politisk information fran Al-tjanster (exempelvis
ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al) &r i nulaget liten, endast 4 procent. Det ar
daremot nagot fler, 11 procent, som har skrivit med Al-tjanster om politik eller
samhallsfragor.

| kapitel 2 - Al i det politiska informationslandskapet férdjupar vi oss i fragor som

ror Al och politik. Vi tittar bland annat p& hur manga som har skrivit med Al-tjanster
om politik och samhéallsfragor, om Al-tjansterna upplevs balanserade och hur manga
svenskar som tycker att Al-tjanster bor regleras nar det kommer till politiska fragor.

| kapitel 4 - Var formas dsikterna? En djupdykning i tre véljargrupper gar det att

ldsa mer om hur forstagdngsvaljare, féraldrar och pensionérer tar del av politisk
information och hur informationslandskapet skiljer sig at mellan dessa valjargrupper.
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KAPITEL 1: POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Facebook minskar kraftigt som plattform for
politisk information och politiska budskap

Fraga: | vilka av féljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

MINSKAR MELLAN AR 2022 OCH 2026

100%
80% >
86% 84%
9
804’
60% 68% | | 67% | |
62% 61%
40% H H
22%  18%
55% N 4o 54% 4% gy 14%
. 48% 46% 2% 2% 7% 10%
20% H i 23% 6%
16% e
"N 10%
0% S o
2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026
Tv Nyhetstidningar* Radio Facebook Politiska partiers X/Twitter Flashback
webbplatser
Tar del av varje dag
Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)
. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)
100%
80%
60%
40%
24% 25%
0,
20% SZ,‘ - o
5 3
Yo% % 1%
1% 0% 1%
9% 8% o °
0% 5% 4% 4%
2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026
Instagram Poddar Youtube Tiktok Linkedin

Tar del av varje dag
Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)

. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)

Diagram 1.3a-b, Bas: Internetanvéndare 18+ &r, Ar 2022/2026 (Valspecial)
*) Avser bade nyhetstidningar i pappersformat och p& webben.

Vilka kanaler for politiskt innehall 6kar eller minskar mellan ar 2022 och 2026?

Traditionella medier som tv, radio och nyhetstidningar ar fortsatt dominerande for
hur svenskarna tar del av politiskt innehall. Det finns daremot nagra betydande

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026



KAPITEL 1:

INTERNETSTIFTELSEN

POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

foréandringar i hur svenskarna tar del av politiskt innehall ar 2026 jamfort med
ar 2022. Nedan beskrivs de mest centrala férandringarna.

De kanaler som minskat mest ar:

Facebook: Facebook ar den plattform dar andelen svenskar som tar del av
politiskt innehall har minskat mest. Ar 2022 uppgav 43 procent av svenskarna
att de tog del av politiskt innehall pé Facebook jamfért med endast 29 procent
ar 2026. Minskningen beror sannolikt pa flera faktorer. Dels har andelen som
anvander Facebook varje vecka eller dagligen minskat nagot jamfort med

ar 2022, men den féradndringen ar relativt liten (se Svenskarna och internet
2025). Det tyder pa att det ocksa handlar om att mindre politiskt innehall nar
anvandarna. Sedan hosten 2025 &r betald annonsering av politiskt innehall
inte l&ngre tilldten pa de stora sociala medieplattformarna. Det paverkar bade
mangden och typen av politiskt innehall som visas. Eftersom Facebook lange
varit en stor kanal for betald annonsering kan det mojligen ha haft sarskilt stor
effekt dar. Mangden politiskt innehall i plattformen kan dven ha paverkats

av forandringar i algoritmer eller att politiska aktorer i storre utstrackning
prioriterar andra plattformar. Utifran undersékningen gér det dock inte att
avgora vilka faktorer som ligger bakom férandringen eller hur stor betydelse de
har haft.

Nyhetstidningar: Manga svenskar tar del av politiskt innehall i nyhetstidningar (i
pappersformat eller pa webben). Denna andel har ddremot minskat jamfért med
&r 2022. Ar 2022 tog 84 procent del av politisk information fr&n nyhetstidningar
j@mfort med 77 procent ar 2026. Det ar framforallt dagstidningar och
lokaltidningar som minskat, medan kvallstidningar endast tappat nagra
procentenheter.

Tv: Andelen svenskar som tar del av politiskt innehall pa tv har minskat fran
86 till 80 procent mellan &r 2022 och 2026. Aven de som tar del av det varje
vecka eller varje dag har minskat. Ar 2022 uppgav 55 procent att de tog del av
politisk information pa tv dagligen, vilket har minskat till 48 procent ar 2026.

De kanaler som okat mest ar:

Tiktok: Andelen som tar del av politiskt innehall pa Tiktok har ékat fran

3 procent &r 2022 till 8 procent &r 2026. Sett till hela befolkningen ar Tiktok
fortfarande en liten plattform foér politiskt innehall, men hos unga &r dkningen
betydligt storre. Bland 00-talister har andelen 6kat fréan 22 procent till

38 procent. Okningen ar annu mer pataglig bland forstagangsvaljare, dar
andelen som tar del av politiskt innehall pa Tiktok har mer an fordubblats - frén
23 procent ar 2022 till 48 procent bland 2026 ars forstagadngsvaljare.*

Poddar: Ar 2022 tog 17 procent av befolkningen del av politisk information
och politiska budskap i poddar. Ar 2026 har andelen ékat till 20 procent, vilket
ar en signifikant ékning. Aven har ar férandringarna storre bland unga. Bland
00-talister har andelen 6kat fran 22 procent ar 2022 till 30 procent &r 2026.
Bland férstagangsvéljarna 6kar anvandningen fran 17 procent som tog del av
politiskt innehall i poddar ar 2022 till 31 procent ar 2026.*

Anvandningen av Tiktok och poddar har generellt 6kat bland unga sedan
ar 2022, vilket delvis forklarar varfor fler tar del av politiskt innehall i
dessa kanaler.
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| kapitel 4 - Var formas dsikterna? En djupdykning i tre véljargupper kan du
ldsa mer om hur forstagdngsvaljarna tar del av politisk information och hur
informationslandskapet skiljer sig 4t mellan olika valjargrupper.

| Svenskarna och internet 2025 kan du lasa mer om hur den totala anvandningen
av sociala medieplattformar och poddar ser ut, bade i befolkningen som helhet och
bland unga specifikt.
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KAPITEL 1: POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Stora skillnader mellan hur svenskar i olika
aldrar tar del av politisk information

Fraga: | vilka av féljande kanaler brukar du ta del av politisk information

eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

TOTAL ANDEL SOM TAR DEL AV POLITISKT INNEHALL AR 2026

100%

91% 92%

80%

o— o
60%
50% 59% 58% 52%
A 6

39%

40%
33%
30% 299 30%
0 o /o\o——_o
20% T %
8% 9%
6% 9 o
o 5 4% 39 5% 5%
0%
20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist
. Tv . Nyhetstidningar (dag-/kvall-/lokal)* . Radio Sociala medier . Poddar Al-tjanster
TAR DEL AV POLITISKT INNEHALL MINST VARJE VECKA
100%
87% 86%
80%
60%
60%
48%
40% ——
25% 30% 23%
20% 179 19%
13% 13% 12%
e —— T 1% 1% 1% 1%
0% 8
20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist
. Tv . Nyhetstidningar (dag-/kvall-/lokal)* . Radio Sociala medier . Poddar Al-tjanster
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TAR DEL AV POLITISKT INNEHALL VARJE DAG
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Tv . Nyhetstidningar (dag-/kvall-/lokal)* Radio Sociala medier Poddar Al-tjanster

Diagram 1.4a-c,

Bas: Internetanvdndare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial)

*) Avser bade nyhetstidningar i pappersformat och pa webben.

INTERNETSTIFTELSEN

Hur tar man del av politisk information och
politiska budskap i olika generationer?

Alder &r den faktor som tydligast skiljer svenskarna &t nar det kommer till var man tar
del av politisk information och politiska budskap.

Skillnaderna mellan yngre och aldre ar sarskilt patagliga nar man ser till mer
frekvent anvandning, det vill sdga var man tar del av politiskt innehall varje vecka
eller dagligen. Traditionella medier som tv, radio och nyhetstidningar nar exempelvis
brett dver generationerna sett till den totala anvandningen. Daremot framtrader
betydligt storre skillnader mellan aldrarna néar man ser till den andel som tar del av
politisk information i dessa kanaler varje vecka eller dagligen.

Nedan listas ndgra av de framsta skillnaderna:

e Tv, radio och nyhetstidningar (dagstidningar, kvallstidningar eller lokaltidningar
pa webb eller i papperstidning) nar brett dver generationerna nar det galler
politisk information. Personer fodda pa 70-talet eller tidigare tar del av politiskt
innehall i dessa kanaler betydligt oftare jamfért med de yngre generationerna.
Exempelvis tar fler &n 8 av 10 av de allra aldsta, fodda pa 20-, 30- eller 40-talet,
del av politiskt innehall dagligen pa tv. Bland de yngsta, 00-talisterna, ar
motsvarande andel endast drygt 1 av 7.

e  (0O0-talister ar den generation dar det ar i sarklass vanligast att ta del av politiskt
innehall i sociala medier. Redan bland 90-talister ar andelen betydligt lagre,
sarskilt nar det galler att ta del av politiskt innehall varje vecka eller dagligen.

e Poddar med politiskt innehall nar framst personer fodda pa 80-, 90- eller
00-talet. 80-talister ar den generation som lyssnar mest frekvent, vilket nastan
2 av 10 gor minst varje vecka och 1 av 10 gor dagligen. Bland 90- och 00-talister
lyssnar fler &n 1 av 10 pa poddar med politiskt innehall minst varje vecka, varav
6 procent gor det dagligen.
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Det ar relativt f& som tar del av politisk information och politiska budskap via
Al-tjanster (exempelvis ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al). Stoérst andel
anvandare finns bland 00-talisterna, dar nastan 1 av 10 uppger att de gor det.
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KAPITEL 1: POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Fler man an kvinnor tar del av politisk information
och politiska budskap pa sociala medier

Fraga: | vilka av féljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?
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Diagram 1.5a-b, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)
*) Avser bade nyhetstidningar i pappersformat och pad webben. “Annan nyhetstidning” avser
bade andra nyhetstidningar och samhallsmagasin. Se frageformular for exakt formulering.
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Tar man och kvinnor del av politisk information
och politiska budskap i olika kanaler?

Det finns fler likheter an skillnader mellan hur man och kvinnor tar del av politisk
information och politiska budskap. For bade kvinnor och méan ar tv, radio och
nyhetstidningar de vanligaste kallorna till politisk information. Samtidigt finns det
vissa tydliga skillnader nar det galler specifika kanaler. Nedan listas nagra av de mest
framtradande skillnaderna:

e  En stérre andel man an kvinnor tar del av politik pa plattformarna Youtube
(22 procent jamfort med 9 procent), X/Twitter (15 procent jamfort med
4 procent) och Reddit (8 procent jamfoért med 1 procent).

e Tvoch Instagram ar de tva kanaler dar en storre andel kvinnor dn man tar del av
politiskt innehall. Skillnaderna mellan kdnen ar daremot relativt sma. 82 procent
av kvinnor tar del av politisk information via tv, jamfért med 77 procent av
mannen. For Instagram ar motsvarande andel 27 procent bland kvinnor och
22 procent bland man.

Skillnaderna mellan kénen hanger delvis samman med den generella anvandningen
av plattformarna. Fler man an kvinnor anvander exempelvis Youtube, X/Twitter och
Reddit - vilket ocksa innebar att fler mén har mojlighet att ta del av politiskt innehall
dar. Pa motsvarande satt anvander kvinnor i hogre grad Instagram, vilket i sin tur gor
det mojligt for fler kvinnor att ta del av politiskt innehall pa plattformen.

| Svenskarna och internet 2025 kan du ldsa mer om hur den totala anvandningen
av sociala medieplattformar ser ut bland man och kvinnor.
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KAPITEL 1: POLITISK INFORMATION OCH BUDSKAP PA NATET

Vilka foljer politiker, influencers och politiska experter?

Fler an 1 av 4 svenskar foljer politiker, influencers
eller politiska experter pa sociala medier

Fraga: Foljer du ndgon/nagra politiker, influencers eller enskilda experter
som brukar prata om politik eller samhallsfragor pa sociala medier?

Ja (netto) 27%

Ja, politiker

Ja, annan person som skriver om politik
eller samhallsfragor

Ja, influencers

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Diagram 1.6a-b, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial)
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Hur manga féljer politiker, influencers eller experter som brukar
prata om politik och samhallsfragor pa sociala medier?

Drygt en fjardedel av svenskarna foljer politiker, influencers eller experter som brukar
prata om politik och samhéallsfragor pa sociala medier. Det ar vanligast att folja
politiker, vilket var femte gor. Var attonde (12%) foljer enskilda experter och 5 procent
foljer influencers som brukar prata om politik och samhallsfragor.

Vilka ar foljarna?

e Det ar vanligare att folja politiker, influencers eller enskilda experter bland
unga. Bland 00-talister foljer nastan 4 av 10 politiker, influencers eller enskilda
experter som pratar om politik och samhallsfrdgor pa sociala medier.

e UtGver alder paverkar aven intresset for politik. Bland personer med ett stort
politiskt intresse foljer fler &n var tredje (37%) personer som delar inldgg om
politik eller samhallsfragor jamfért med endast 1 av 10 (9%) bland de som har ett
lagt politiskt intresse.*

e Lika stor andel man (27%) som kvinnor (26%) foljer politiker, influencers eller
experter som pratar om politik och samhallsfragor.*
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ULf Kristersson och Magdalena Andersson ar
de politiker som flest svenskar foljer

Fraga: Foljer du nagon/nagra politiker, influencers eller enskilda experter som brukar
prata om politik eller samhéllsfragor pa sociala medier? Om ja, vilken / vilka?

Experter samhallsfragor, utlandsfragor, intresseorganisationer, tankesmedjor

Ledare/ledarskribenter/kronikdrer  susanna Kierkegaard
Hasan Piker (Hasanab) ~ Alice Teodorescu Mawe  Greta Thunberg Tobias Hilbinette

Regeringen/regeringspartierna

Flera/manga/gar inte att namna alla chartie weimers

Daniel Suhonen Centerpartiet Daniel Helldén Carl Bildt Nick Alinia Maria Malmer Stenegard

Jens Ganman Annie L&6f H en ri k J 6 nsson Lova Olsson (P3)

Jonas Sjostedt  Tankvart/TNKVRT

] AliEsbati Ola Méller  Gunnar Strémmer
( E S n pank Green Lars Wilderang/Cornucopia
r I S r S O a u S C Liberalerna
g Moderaterna

Goran Greider Markus Allard/Orebropartiet Milspartiet Tobias Baudin  Alice Bah Kuhnke Chang Frick

Sverigedemokraterna

Gustav Fridolin Anders Ygeman Ardalan Shekarabi .
Kristdemokraterna Bernie Sander§
Vénsterpartiet a a e I I a ' I e rS S O I I Anders Lindberg
Johan Persson

Elsa Widding Mattias Karlsson Lawen Redar Birger Schlaug

Fredrik Furtenbach Amanda Lind - Jan Emanuel viktor Barth-kron M @rcus OSCa rsson
NOOSh| DangStar Isabella Lowin A vaush  Hékan Juholt Elisabeth Svantesson

Simona Mohamsson Hani-lfvaBrgi?i J i m my kesso Carl-Oscar Bvagllri?ndersson

Amilia Stapetfeldt Elisabeth Thand-Ringgvist Pal Jonson Johan Forsell Riks  Marta Stenevi Aron Flam .
Richard Jomshof Lokalpolitiker (ospecificerat)

semaieen Partiledare/politiker (ospecificerat) e

Mats Knutson Zelensky Jessica Stegrud

Journalister, nyhetstidningar, nyhetsprogram, debattérer
Vardagsrasismen/Paula Dahlberg ~ PenaldTume g iniqamokraterng  2oMmen Mamdani

Andra poddar som ex Klimatgranskaren, alskade politik, det politiska spelet, haveristerna

Diagram 1.7, Bas: Fdljer politiker, influencers eller enskilda experter, Ar 2026 (Valspecial)

Vilka politiker, influencers eller experter som pratar om politik
och samhallsfragor foljer svenskarna pa sociala medier?

Totalt féljer omkring en fjardedel av svenskarna politiker, influencers eller experter
som brukar prata om politik och samhallsfragor pa sociala medier (se diagram 1.6a).
| undersékningen har dessa personer sjalva fatt skriva vilka de féljer. | ordmolnet
visualiseras vilka politiker, influencers och politiska experter som nadmns.

Det ar ett mycket stort och brett antal namn som namns av anvandarna. Vanligast
ar att folja politiker, framforallt partiledare som exempelvis Ulf Kristersson,
Magdalena Andersson, Jimmy Akesson, Ebba Busch och Nooshi Dadgostar. Nagra
andra politiker som namns av flera ar Alice Bah Kuhnke, Jonas Sjostedt, Markus
Allard, Jan Emanuel och Hanif Bali.

Utéver politiker namns aven Marcus Oscarsson och Henrik Jénsson
aterkommande. Det &r dven flera som foljer journalister, nyhetstidningar eller
debattorer utan att direkt specificera vilka. Det finns ocksa ett stort antal namn som
bara namns vid ndgot enstaka tillfalle och darfér inte syns i ordmolnet.
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Vanligare att folja politiker, influencers eller politiska experter
pa sociala medier bland personer med asikter klart till hoger

Fraga: Foljer du ndgon/nagra politiker, influencers eller enskilda experter
som brukar prata om politik eller samhallsfragor pa sociala medier?

100%
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Klart till vénster Nagot till vanster Nagot till hoger Klart till hoger

Diagram 1.8, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)

INTERNETSTIFTELSEN

Ar det vanligare att folja politiker, influencers eller enskilda
experter om man har asikter till hoger eller vanster?

Personer som har politiska asikter tydligt till hoger eller vanster féljer i hogre grad
politiker, influencers eller enskilda experter pa sociala medier jamfért med andra.
Andelen ar sarskilt hog bland personer med asikter klart till héger, dar 43 procent
foljer personer som delar politiskt innehall.

Personer med tydliga politiska asikter klart till hoger eller klart till vanster har
generellt ocksa ett storre politiskt intresse jamfort med de som inte har lika tydliga
asikter pa en hoger-vanster-skala. Detta ar sannolikt en bidragande forklaring till
att de i hogre grad féljer personer som delar politiskt innehall pa sociala medier.
Samtidigt kan det aven finnas ett omvant samband, dar foljandet av personer med
liknande asikter bidrar till att forstarka den ideologiska uppfattningen. Hur detta
samband ser ut framgar déaremot inte i undersdkningen.
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Kallor som paverkar valjarnas beslut

Halften av svenskarna tror att partiledardebatter i tv och
valkompasser kommer att vara viktiga for deras val hosten 2026

Fraga: Nasta host 2026 ar det val till riksdag, region och kommun. Tror du att
nagot av féljande kommer att vara viktigt for att du ska veta hur du ska rosta
i de kommande valen? Om ja, vad? Du kan valja flera alternativ.

Partiledardebatter i tv

Valkompass

Poddar om politik och samhallsfragor

Politiska partiers sociala mediekonton

Enskilda politikers sociala mediekonton

55%

50%

16%

14%

10%

Traffa foretradare for politiskt parti 10%

Influencers, enskilda experter eller

9
opinionsbildares sociala mediekonton 7%

Al-tjanster dar du sjalv staller

fragor om politik 5%

Digitala uppslagsverk (Wikipedia, ne.se) 4%

Nej, tror inte att nagot av ovan

19%
kommer att vara viktigt

Vet ej 4%

Kommer ej att rosta hosten 2026 | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 1.9, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)

Vilka informationskallor tror svenskarna blir viktiga infor valet 2026?

| undersdkningen har svenskarna fatt svara pa om de tror att ndgra utvalda kallor
kommer att vara viktiga for hur de rostar i valet hosten 2026.

En majoritet av svenskarna tror att partiledardebatter i tv och valkompasser
kommer att ha betydelse for hur de rostar hésten 2026. Andra informationskallor
som sociala mediekonton, poddar, digitala uppslagsverk och Al-tjanster upplevs
viktiga i en betydligt mer begransad del av befolkningen som ofta har ett stort
politiskt intresse.

e  Mer an halften av svenskarna (55%) tror att partiledardebatter i tv kommer att
vara viktiga for att de ska veta hur de ska rosta i valet ar 2026. Bade yngre och
aldre svenskar tror att partiledardebatter kommer att vara viktiga infér deras
val i host. Partiledardebatter har saledes potential att na breda alderskategorier
infor valet.”

e Halften av svenskarna (50%) tror att valkompasser kommer att vara viktiga,
daribland en storre andel kvinnor (56%) an man (44%). Valkompasser ar ocksa
en av fa kallor dar det politiska intresset inte spelar ndgon roll. Det &r namligen
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lika stor andel som tror att valkompasser kommer att vara viktiga infér deras val
bland personer med lagt politiskt intresse som bland de med ett stort intresse.*

e  Var sjatte (16%) tror att poddar med politiskt innehall kommer bli viktiga for
deras val. Nastan lika manga tror detsamma om partiernas sociala mediekonton
(14%). Poddar ar viktiga frémst for personer fédda pa 80-, 90- eller 00-talet
medan partiernas sociala mediekonton ar viktiga sarskilt for de yngsta, vilket var
fjarde 00-talist uppger.*

e 1 av 10 tror att enskilda politikers sociala mediekonton eller att traffa foretradare
for politiska partier kommer att ha betydelse for deras val. Nagot fler man (12%)
an kvinnor (8%) tror att politikers sociala mediekonton kommer att vara viktiga
for dem. Det finns daremot ingen skillnad mellan man och kvinnor nar det
kommer till att traffa foretradare for politiska partier.*

e 7 procent tror att influencers, enskilda experters eller opinionsbildares sociala
mediekonton kommer att vara viktiga infor deras beslut i valet 2026.

e Endast ett fatal tror att Al-tjanster (5%) eller digitala uppslagsverk som
exempelvis Wikipedia eller ne.se (4%) kommer att bli viktiga for deras partival
hdsten 2026.

| kapitel 4 - Var formas dsikterna? En djupdykning i tre vdljargrupper kan du ldsa mer

om vad som vantas bli viktigt for olika valjargrupper. Vad skiljer och vad forenar dem
nar de tar del av politiska information och politiska budskap?
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Var tionde svensk har skrivit
med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor under aret

1 av 10 svenskar har skrivit med Innehall

Al-tjanster om politik och samhallsfragor

31 Kort sammanfattning &
33 Skriva med Al-tjanster om politik

under aret. Manga tycker att det ar och samhéllsfragor &
svart att avgora om politiska budskap ar 40 Anvandarnas upplevelse av Al-tjanster
skapade av Al. Nastan alla svenskar tror i politik och samhalisfragor ¢?

att Al kommer att anvandas for att ta fram
falska bilder och inlagg i syfte att paverka

42  Asikter om regleringar av Al i
politik och samhallsfragor &
50 Tror svenskarna att anvandning av

valutgangen hosten 2026. Al-tjanster kommer att oka eller

INTERNETSTIFTELSEN

minska forstaelsen for politiska
meningsmotstandare? &

52 Al-genererade bilder och
videoklipp infor valet 2026 &

| det har kapitlet visar vi hur manga svenskar som skriver med generativa Al-tjanster
om politik och samhéllsfragor (exempelvis ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al). Bland
annat undersoker vi anvandarnas upplevelser av att skriva med Al-tjanster om
politik och samhallsfragor - vilka @mnen skriver man om? Upplever man att svaren ar
balanserade? Kanner sig anvandarna utmanade eller bekraftade i deras satt att se pa
politik och samhallsfragor?

| kapitlet undersdker vi aven hur svenskarna staller sig till olika typer av
regleringar av Al-tjanster nar det kommer till politik och samhéallsfragor och hur
manga som tror att Al kommer att anvéndas for att ta fram falska bilder och inlégg i
syfte att paverka valutgangen 2026.

1 av 10 har skrivit med Al-tjanster om politik och samhallsfragor

Ar 2025 hade omkring 4 av 10 svenskar anvéant sig av Al-tjénster i ndgot syfte och
denna andel har successivt 6kat under &ren 2023-2025 (se Svenskarna och internet
2025). Men det ar fortfarande relativt f& som har skrivit med Al-tjanster om politik
och samhallsfrédgor under aret.

Det &r en storre andel man (13%) &n kvinnor (8%) som har skrivit med Al-tjanster
om politik och samhéllsfragor. Det ar dven betydligt vanligare bland personer med
stort politiskt intresse (14%) jamfért med personer med ett &gt intresse (6%).

Tjansterna anvands for allt fran enklare faktafragor till fragor som kraver mer
komplexa svar, exempelvis hur ens egna asikter stdmmer éverens med politiska
partier eller for- och nackdelar foér olika politiska férslag. Ett &terkommande
anvandningsomrade ar att be Al-tjdnsterna beskriva och summera hur olika politiska
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partier stéller sig i specifika sakfragor. Det ar ocksa vanligt att unga anvander
Al-tjanster i skolarbeten nar de skriver om politik och samhallsfragor.

8 av 10 svenskar tycker att Al-genererade inlagg, bilder och
videoklipp med politiskt innehall tydligt bér markas upp

Drygt 8 av 10 svenskar tycker att Al-genererade inlagg, bilder eller videoklipp med
politiskt innehall bor mérkas upp tydligt. Det hanger sannolikt ndra samman med
att det for manga svenskar ar svart att avgdra nar politiskt innehall ar skapat med
hjalp av Al-tjanster. Fler &n 4 av 10 tycker att det &r svart att avgéra om inlagg eller
videoklipp med politiska budskap ar Al-genererade och endast en sjattedel (17%)
av svenskarna tycker att det ar latt.

Politiska &sikter och anvandning av Al-tjanster i politik
och samhallsfragor paverkar synen pa reglering

| undersokningen fragar vi om svenskarna instammer i att:

e Det bér markas upp tydligt nar politisk- och samhallsinformation (text, bild,
video) ar Al-genererad.

e Det bor finnas regler for hur politiska partier och politiker far anvanda Al.

e Det bdr finnas regler som sakerstaller att de svar som Al ger om politik
ar opartiska.

Vanligtvis finns det stora aldersskillnader i denna typ av fragor, men har ar
skillnaderna mellan yngre och aldre relativt sma. Istéllet har politiska asikter och
egen anvandning av Al-tjanster i politik och samhallsfragor storre betydelse. Personer
som sjalva har skrivit med Al-tjanster om politik och samhallsfragor ar generellt
mindre positiva till den har typen av regleringar. Det finns dven skillnader politiskt,
dar personer at vanster ar betydligt mer positiva an personer at hoger.

Fa tror att Al kommer bidra till mindre polariseringar
i politik och samhallsfragor

Forvantan om att Al-tjdnster kommer att bidra till att dka forstdelsen for politiska
meningsmotstandare ar mycket ldg bland svenskarna.

Fler an 4 av 10 svenskar tror att Al kommer att minska méanniskors forstaelse for
meningsmotstandare i politik och samhallsfragor genom att Al ger svar som bekraftar
redan befintliga asikter. Endast 7 procent tror att Al kommer att 6ka manniskors
forstaelse for meningsmotstandare genom att ge svar som Sppnar upp for nya satt
att tanka.

Aven bland de som sjalva anvander Al-tjanster for att skriva om politik och
samhallsfragor ar tilltron begransad. Denna grupp ar visserligen mer positiva
an befolkningen i stort, men endast var femte anvandare tror att Al kommer 6ka
forstaelsen och drygt 4 av 10 tror att forstaelsen fér meningsmotstandare kommer
minska genom att Al-tjansterna bekraftar redan befintliga asikter.

Svenskarna tror att Al kommer att anvandas for att skapa falska
bilder och videoklipp i syfte att paverka valutgangen 2026

Nastan alla svenskar (88%) raknar med att Al kommer att anvéandas for att skapa
falska bilder eller videoklipp i syfte att paverka valutgdngen hosten 2026. Andelen ar
sarskilt stor bland man och personer med stort politiskt intresse.
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Skriva med Al-tjanster om politik och samhallsfragor

1 av 10 har skrivit med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor under det senaste aret

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna skrivit med nagon Al-tjdnst om
politik eller samhallsfragor (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al)?

Netto - Har skrivit med Al om politik och
samhallsfragor senaste 12 man.

Ja, nagon enstaka gang 7%

Ja, flera ganger 4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Diagram 2.1, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Hur manga skriver med Al-tjanster om politik och samhallsfragor?

e Drygt 1 av 10 svenskar har under aret skrivit med nagon Al-tjanst om politik
eller samhéallsfragor (exempelvis ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al).

e De flesta har testat vid ndgot enstaka tillfalle (7%), endast 4 procent uppger
att de har skrivit med Al-tjanster om politik och samhallsfragor flera ganger
under aret.
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Fler man an kvinnor skriver med Al-tjanster
om politik och samhallsfragor

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna skrivit med ndgon Al-tjdnst om
politik eller samhallsfragor (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al)?

HAR SKRIVIT MED AI-TJANST OM POLITIK OCH SAMHALLSFRAGOR

50%

40%

30%

20%

13%

) IIIIIIIII
0%

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

0%

161 7 7
15%
9 12%—;—*”””'
10% %
5% 4%
20%/0,
20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

Diagram 2.2a-b, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%.
| diagrammet redovisas andel som skrivit vid ett eller flera tillfallen (netto).
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Vilka skriver med Al-tjanster om politik och samhallsfragor?

Ar 2025 uppgav omkring 4 av 10 svenskar att de anvant ndgon Al-tjanst, exempelvis
ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al eller liknande (se Svenskarna och internet 2025).
Jamfoért med andelen svenskar som har anvant generativa Al-tjanster totalt sett, sa
har relativt fa av svenskarna skrivit med Al-tjanster om politik eller samhallsfragor
under aret.

Drygt 1 av 10 svenskar har skrivit med Al-tjanster om politik eller samhéllsfragor
vid dtminstone nagot tillfalle under aret.

Det ar en storre andel man (13%) an kvinnor (8%) som skrivit med Al-tjanster om
politik eller samhallsfragor.

Det ar betydligt vanligare bland personer med ett stort politiskt intresse (14%) att
skriva med Al-tjanster om politik eller samhéallsfragor jamfort med personer med
lagt intresse (6%).

Det ar vanligast att skriva med Al-tjanster om politik eller samhéllsfragor i de
yngre generationerna. Andelen sjunker sedan successivt med aldern. Det ar
ocksa vanligare bland unga att skriva med Al-tjanster generellt sett. Det kan du
ldsa mer om i Svenskarna och internet 2025.
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Partiernas installning i olika sakfragor ar ett
aterkommande &mne som anvandarna fragar Al om

Fraga: Du svarade att du har skrivit med nagon Al-tjanst om politik eller samhallsfragor
de senaste 12 manaderna. Vilket / vilka @mnen handlade det om?

Undersoka argument for olika standpunkter, vaga for/emot

Kontrollera fakta eller pastdenden om politik
Skola, utbildning  Manga olika fragor Ideologi och filosofi

Jamstalidhet, kass Till skolarbete Milid och klimat

Krig i Ukraina

Migration, invandring och integration

Baratestat  R2SS™ | arbetet Religion USA, Donald Trum

Ekonomi, samhallsekonomi, skatt

Infrastruktur

Utrikes- sakerhetspolitik och EU |, 12 PP staistic eller fakta

Lagar, brott och straff = Politisk historia

Vard och omsorg

Manskliga rattigheter Bostadspolitik Jobb och sysselsattnlng

Partiernas asikter i olika fragor
Energi, karnkraft, vindkraft

Krig i Gaza eller Palestina rorelsen

Diagram 2.3, Bas: Har skrivit med Al om politik eller samhéllsfragor, Ar 2026 (Valspecial)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka politik- och samhallsfragor skriver anvandarna om med Al-tjanster?

Det ar forhallandevis fa svenskar som har skrivit med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor under det senaste aret (totalt 11 procent, varav 4 procent har gjort det
vid flera tillfallen, se diagram 2.1).

Men vilka fragor har da anvandarna stallt till Al-tjanster som ror politik och
samhallsfragor? | undersékningen far anvandarna med egna ord beskriva vilka @mnen
de har skrivit eller frdgat om. Nedan sammanfattas ndgra svar som utmarker eller
aterkommer bland flertalet anvéndare.

Jamfora politiska partiers asikter i sakfragor

Ett aterkommande anvandningsomrade ar att fraga Al-tjanster om hur politiska
partier stéller sig i olika fragor och vad som skiljer dem at. Al-tjansterna anvands for
att sammanfatta och jdmfora stallningstaganden i politiska sakfragor. Nagra har dven
tagit hjalp av Al-tjansterna for att forstd hur de olika partiernas stallningstaganden
stdmmer Overens med deras egna asikter.

“Jag ville ha en bild av vad alla partier vill, jag ska résta for forsta gdngen
och vill lara mig mer.”

Kvinna, 18 &r

“Enkla frégor kring partiers stdllning i frégor.”
Man, 17 ar
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“Det handlade mer om att jdmféra olika partier, men dven EU frégan har
jag diskuterat med Al, alltsd fér- och nackdelar med att vara med i EU.”
Kvinna, 17 ar

“Partiets stdllningstagande avseende vinster i valfdrden.”
Man, 52 &r

“Fér att f& fram partiprogram och jGgmféra dessa i olika frdgor.”
Man, 44 ar

“Valkompass-liknande eftersom det inte fanns ndgra uppdaterade just dd.”
Man, 21 ar

“Olika politiska sakfrdgor for att ta reda pd vad partierna tycker eller
vilka forslag de lagt.”
Kvinna, 42 ar

Amnen som ekonomi, utrikes- och sakerhetspolitik
samt invandring och integration aterkommer

Nagra amnen som aterkommer bland anvéndarna ar att stalla fragor som rér
ekonomi, utrikes- och sakerhetspolitik samt invandring och integration. Aven fragor
kring energipolitik eller vard och omsorg ndmns av ett flertal.

“Mycket statistik gallande integration och invandring.”
Man, 17 ar

“Stéllt fragor till Chat GPT om ekonomiska termer som Ginikoefficient och
ekonomisk férdelning i Sverige.”
Kvinna, 55 ar

“Ekonomisk politik och filosofi.”
Man, 33 ar

“Frdgade lite om kdrnkraft och vindkraft och hur det funkade.”
Kvinna, 22 ar

“Mdnga olika politiska dmnen, skola, férlossningar med mera.”
Kvinna, 45 ar

Unga anvander Al-tjanster i skolarbeten for att stalla
fragor om politik och samhallsfragor

Det ar generellt fler unga som har skrivit med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor jamfort med aldre personer (se diagram 2.2b). Bland de yngsta
valjarna ar det flera som uppger att de har anvant Al-tjanster i skolarbeten nar
de stallt frégor som ror politik och samhalle. Det kan exempelvis handla om att fa
information om specifika sakfragor eller ta fram kéllor och fakta till skolarbeten.
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“Detta var mest plugg relaterat men da pratade vi om samhdllsfrégor
angdende immigration och nationalekonomiska system.”
Man, 17 ar

“Mer info om vart alla partier ursprungligen kommer ifrén, kdllor till
vissa skoluppgifter osv.”
Kvinna, 18 ar

“Till en skoluppgift diskuterades samhdllsekonomi.”
Man, 19 ar

“Jag har frégat Al om politik i skolsyfte. Jag har inte diskuterat med Al utan
frégat om information eller sammanfattning av ldng information frén sdker
kdlla. Jag har alltid dubbelkollat med andra kdllor att Al:s info ar ratt.”
Kvinna, 19 ar

Anvandarna staller allt fran enkla faktafragor till avancerade
fragor om politiska varderingar och samhallsutveckling

Nar anvéndarna far beskriva med egna ord vilka politik- och samhéallsfragor som de
har skrivit om med Al-tjanster, blir det tydligt att det finns en stor spannvidd i hur
avancerade svar som kravs fran Al-tjansterna. Vissa stéller rena faktafragor dar
man vill f& ett konkret svar, andra soker kallor for ett sarskilt pastdende eller ber
Al-tjansten ta fram statistik och fakta for specifika @mnen. Nagra anvandare staller
ocksa fragor som kraver mer komplexa svar fran Al-tjansterna. Exempelvis dar
Al-tjdnsterna anvands for att matcha anvandarens asikter med politiska partier eller
vardera for- och nackdelar med ett politiskt forslag.

“Allmant for att faktagranska statistik som partier publicerar i sina kanaler.”
Man, 19 ar

“Hur ett visst parti stdller sig i en viss frdga. Vem som &r minister. M.m.”
Kvinna, 37 ar

“Kontroll av fakta i olika frédgor. Och fér att hitta kdllor.”
Man, 64 ar

“Enklare sammanfattningar istéllet for flera webbsokningar. Antagligen oftast
kring ekonomiska fragor.”
Man, 49 ar

“Jag tog mina fem tydligaste vérderingar och min location pd gal-tan skalan och
bad Al matchat mig till det parti som stdr ndrmast mina vérderingar.”
Kvinna, 22 ar

“Férutsdttningar for ett sammanhdéllet samhdélle. Hur man ska skydda sig fran

manipulerad ai etc.”
Man, 64 ar
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“Ideoligiska tankeexperiment.”
Man, 19 ar

“Sambhadallets ekonomi hur det funkar och hur det kan bli béttre.”
Man, 20 ar
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Anvandarnas upplevelse av Al-tjanster
i politik och samhallsfragor

Var fjarde som skrivit med Al-tjanster om politik tycker att de har
fatt hjalp att forsta hur deras asikter matchar partiernas politik

Fraga: Om du tanker pa de tillfallen nar du har diskuterat eller fragat
Al om politik eller samhéllsfragor under de senaste 12 manaderna.
Instdmmer du da i nagot av foljande pastaenden? Om ja, vilka?

Mina fragor och dialoger med Al har hjalpt

mig att battre férsta hur mina varderingar 23%

matchar olika partiers politik

Jag har haft vardefulla diskussioner om
politik och samhéllsfragor med Al

De svar jag far fran Al ger en balanserad
bild av politik och samhallsfragor

Jag litar pa det mesta av den information

17%

15%

och de svar om politik och samhallsfragor 13%

som jag har fatt av Al

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 2.4, Bas: Har skrivit med Al om politik och samhallsfragor senaste 12 man, Ar 2026 (Valspecial)

Vad tycker anvandarna om Al-tjansternas svar
pa fragor om politik och samhalle?

INTERNETSTIFTELSEN

Néastan var fjarde person (23%) som har skrivit med Al-tjanster om politik eller
samhallsfragor upplever att de har fatt svar som har hjalpt dem att battre forsta
hur deras varderingar matchar med de olika partiernas politik.

Drygt var sjatte anvandare (17%) tycker att de har haft vardefulla diskussioner
om politik och samhéallsfragor med Al-tjanster.

Drygt 1 av 7 (15%) tycker att de far en balanserad bild av politik och
samhallsfragor av Al-tjansterna. Detta tycker i hdgre grad man som har skrivit
med Al-tjanster om politik eller samhéallsfragor (21%) jamfért med kvinnliga
anvandare (7%). Notera att baserna ar relativt sma och bor tolkas med viss
forsiktighet.”

Néstan 1 av 7 (13%) som har skrivit med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor litar pa de flesta av svaren som de fatt i dessa fragor.
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Var sjunde som har skrivit med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor tycker att Al utmanar deras asikter

Fraga: Om du tanker pa de tillfallen nar du har diskuterat eller fragat
Al om politik eller samhallsfragor under de senaste 12 manaderna.
Instdmmer du da i nadgot av foljande pastdenden? Om ja, vilka?

100%
80%
60%
40%

20% 15%
- 13%

0%

Al ger mig ofta information och féljdfragor som Al ger mig ofta information och foljdfragor
Overensstammer med mitt satt att se pa politik som utmanar mitt satt att se pa politik
och samhallsfragor och samhéllsfragor

Diagram 2.5, Bas: Har skrivit med Al om politik och samhallsfragor senaste 12 man, Ar 2026 (Valspecial)

Upplever anvandarna att svar fran Al 6verensstammer eller
utmanar deras satt att se pa politik och samhallsfragor?

| undersdkningen har anvandarna fatt svara pd om de upplever att svar fran

Al- tjadnster om politik och samhallsfragor brukar utmana eller bekrafta deras egna
uppfattningar. Observera att svarsalternativen inte utesluter varandra. Det innebar
att en person kan uppleva att svar fran Al-tjanster bade stdmmer 6verens med och
utmanar deras satt att se pa politik och samhallsfragor.

e  Drygt var sjunde person (15%) som har skrivit med Al-tjanster om politik eller
samhallsfragor tycker att svaren de far ofta 6verensstdmmer med deras satt
att se pa politik och samhallsfragor.

e Nastan lika manga (13%) tycker att Al-tjansterna ofta ger information och
foljdfragor som utmanar deras satt att tdnka kring politik och samhallsfragor.
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Asikter om regleringar av Al i politik och samhallsfragor

En majoritet av svenskarna tycker att Al-tjanster bor
regleras nar det handlar om politik och samhallsfragor

Fraga: Instdmmer du i ndgot av foljande pastdenden? Om ja, vilka?

Det bér markas upp tydligt nar politisk-
eller samhallsinformation (text, bild, video)
ar Al-genererad

Det bor finnas regler for hur politiska
partier och politiker far anvanda Al

Det bor finnas regler som sakerstaller att de
svar som Al ger om politik ar opartiska

Inget av ovanstaende

Vet ej

0% 10% 20%

82%

30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

100%
) . 87%
83% 8% 82% o 8a%
80% O =
73% 9
) 8% 71%
65% 63% o
oo o//O\ "'59% > 549 — ©
54% 53% / 62%
o_/_ci 54;/°ﬁ 55%
0% 49%
20%
0%
20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

. Det bér méarkas upp tydligt nar politisk- eller samhallsinformation (text, bild, video) &r Al-genererad

. Det bor finnas regler for hur politiska partier och politiker far anvéanda Al

. Det bor finnas regler som sékerstaller att de svar som Al ger om politik ar opartiska

Diagram 2.6a-b, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)
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INTERNETSTIFTELSEN

AL I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Hur manga svenskar ar for regleringar av Al i politik och samhallsfragor?

Drygt 8 av 10 svenskar tycker att det bor markas upp tydligt nar inlagg med
politik eller samhallsinformation ar Al-genererade.

Fler an 6 av 10 tycker att det bor finnas regler for hur partier och politiker far
anvanda Al.

Mer an halften av svenskarna tycker att det bor finnas regler som sakerstaller
att de svar som Al-tjanster ger om politik ar opartiska.

Yngre &r nagot mer positiva an aldre till att reglera Al i fragor som rér politik
och samhallsfragor. Skillnaderna mellan generationerna ar daremot relativt sma
- unga och aldre delar i stor utstrackning samma syn i dessa fragor. Detta skiljer
sig frdan manga andra digitaliseringsfragor, dar aldersskillnaderna ofta

ar betydande.
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KAPITEL 2: AI I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Drygt 8 av 10 tycker att inlagg med Al-generad
politisk information bor markas upp tydligt

Fraga: Instdmmer du i ndgot av foljande pastdenden? Om ja, vilka?
Det bor mérkas upp tydligt nar politisk- och samhéllsinformation (text, bild, video) ar Al-generad.
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Al-tjanst om politik/ Al-tjanst om politik/
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Klart till vénster Nagot till vanster Nagot till hoger Klart till hoger

Diagram 2.7a-b, Bas: Internetanvéndare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial)
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AL I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Vilka tycker att det bor markas upp nar politisk och
samhallsinformation ar Al-genererad?

Fler an 8 av 10 tycker att det bor markas upp tydligt nar politik- och
samhallsinformation i form av text, bild eller video ar Al-genererad.

Lika manga méan som kvinnor tycker att det ar viktigt att Al-genererad
politik- och samhallsinformation méarks upp tydligt.

Bland personer med politiska asikter till vanster tycker en stoérre andel (omkring
9 av 10) att Al-genererade inlégg med politik eller samhallsinnehall tydligt bor
markas upp. Bland personer med asikter till hoger &r andelen nagot lagre, men
aven dar ar de flesta positiva till sdidan markning (omkring 8 av 10).

Bland personer som sjalva har anvant Al-tjanster for att skriva om politik och
samhallsfragor ar andelen som tycker att Al-genererat material bér markas upp
nagot lagre an bland de som inte har gjort det (75 procent jamfért med

83 procent).
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KAPITEL 2: AI I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Fler an 6 av 10 tycker att det bor finnas regler for hur
politiker och politiska partier far anvanda Al

Fraga: Instdmmer du i ndgot av foljande pastdenden? Om ja, vilka?
Det bor finnas regler for hur politiska partier och politiker far anvanda Al.
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Klart till vénster Nagot till vanster Nagot till hoger Klart till hoger

Diagram 2.8a-b, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial)
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AL I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Vilka tycker att det bor finnas regler for hur politiker
och politiska partier far anvanda Al?

Drygt 6 av 10 svenskar tycker att det bor finnas regler for hur politiker och
politiska partier far anvanda Al.

Det ar ungefar lika manga kvinnor (64%) som man (61%) som tycker att det bor
finnas regler for hur politiker och politiska partier far anvanda Al.

Bland personer med politiska asikter till vanster ar det en betydligt storre
andel som tycker att det bor finnas regler for hur politiker och politiska partier
far anvanda Al, jamfért med personer med asikter till hoger. Skillnaden ar
storst bland dem som star klart till vanster (73%) och dem som star klart till
hoger (56%).

Personer som sjalva har skrivit med Al-tjanster om politik och samhallsfragor

ar i betydligt lAgre grad positiva till sddana regler. | denna grupp ar det farre an
halften (44%) som anser att det bor finnas regler for hur politiker och politiska
partier far anvanda Al, jamfért med nastan tva tredjedelar (65%) bland dem som
inte har anvant Al pa detta satt.
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KAPITEL 2: AI I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Fler an halften tycker att det bor finnas regler som
sakerstaller att de svar Al ger om politik ar opartiska

Fraga: Instdmmer du i ndgot av foljande pastdenden? Om ja, vilka?
Det bor finnas regler som sakerstaller att de svar som Al ger om politik &r opartiska.
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Diagram 2.9a-b, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial)
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AL I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Vilka tycker att det bor finnas regler som sakerstaller att
de svar som Al-tjanster ger om politik ar opartiska?

Mer &n halften av svenskarna (56%) tycker att det bér finnas regler som
sakerstaller att de svar som Al-tjanster ger om politik ar opartiska. Andelen ar i
stort sett lika stor bland kvinnor (57%) och man (55%).

Bland personer med politiska asikter till vanster &r stodet nagot hégre: omkring
6 av 10 anser att det bor finnas regler som sakerstaller att Al-tjansterna ger
opartiska svar om politik. Bland personer med 3asikter till hdger ar motsvarande
andel omkring 5 av 10.

Personer som sjalva har anvant Al-tjanster for att skriva om politik och
samhallsfragor ar daremot mindre positiva till denna typ av reglering. | denna
grupp ar det mindre an halften (44%) som anser att regler bor inféras som
sakerstaller Al-tjansternas opartiskhet i politiska fragor, jamfért med nastan
6 av 10 (57%) bland dem som inte har anvant Al-tjanster pa detta satt.
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KAPITEL 2: AI I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET

Tror svenskarna att anvandning av
Al-tjanster kommer att oka eller minska
forstaelsen for meningsmotstandare?

Drygt 4 av 10 tror att Al kommer att minska forstaelsen for
meningsmotstandare genom att bekrafta anvandarnas egna asikter

Fraga: | vilken utstrackning instdmmer du i féljande pastdenden?
Skala 5-1, dar 5 = Instdmmer helt - 1 = Instdmmer inte alls

*) Al kommer att 6ka manniskors férstaelse for meningsmotstandare i politik och
samhallsfragor genom att ge svar som dppnar upp for andra satt att tanka.

*) Al kommer att minska manniskors forstaelse for meningsmotstandare i politik och
samhallsfragor genom att ge svar som bekraftar deras redan befintliga asikter.

Al kommer att 6ka manniskors forstaelse
for meningsmotstandare*

Al kommer att minska manniskors
forstaelse for meningsmotstandare*

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Instammer Neutral . Instdémmer ej . Vet ej/Har ingen uppfattning
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KAPITEL 2: AI I DET POLITISKA INFORMATIONSLANDSKAPET
100%
80%
60%
51%
44%
40% 36%
20% 19%
7% 7% 7% 6%
0%
o
> N N < S <
K N @Q \0& {’7>°‘9 G
. RS SN
& > B N
&® NN R
N RO NGRS
& QA & SR
& S S
A\ =2 \‘\\, Q,\ .\(4\
O o
< <

Al kommer 6ka manniskors forstaelse for meningsmotstandare *

. Al kommer minska ménniskors forstaelse for meningsmotstandare *

Diagram 2.10a-b, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)

| diagram 2.10b presenteras endast andel som instdmmer i respektive pastdende (andel 4+5).

INTERNETSTIFTELSEN

Tror svenskarna att Al kommer att 6ka eller minska forstaelsen
for meningsmotstandare i politik och samhallsfragor?

Det ar betydligt fler som tror att Al-tjanster kommer att minska forstaelsen for
politiska meningsmotstandare dn som tror att de kommer att 6ka forstaelsen.

Drygt 4 av 10 svenskar tror att Al kommer att minska forstaelsen for
meningsmotstandare i fragor som ror politik och samhélle genom att ge svar som
bekraftar redan befintliga asikter.

Endast 7 procent av svenskarna tror att Al istallet kommer att 6ka forstaelsen for
politiska meningsmotstandare genom att ge svar som dppnar upp fér andra satt
att tanka.

En storre andel méan (51%) &n kvinnor (36%) tror att forstdelsen kommer att
minska. Skillnaden beror daremot framst pa att kvinnor i hégre grad svarar

" *

“vet ej/har ingen uppfattning”.

Bland personer fédda pa 80-, 90- eller 00-talet ar det fler jamfort med aldre
generationer som tror att Al kommer att minska forstaelsen for politiska
meningsmotstandare. Aven har forklaras skillnaden av att aldre i stérre
utstrackning avstar fran att ta stallning.”

Samtidigt visar resultaten att bland dem som faktiskt anvander Al for att skriva
om politik och samhallsfragor ar det ungefar lika vanligt att uppleva att svaren
utmanar (13%) deras asikter som att de bekraftar dem (15%) (se diagram 2.5).

Personer som sjalva har anvant Al-tjanster for att skriva om politik eller
samhallsfragor &r den grupp som ar mest positiva till Al-tjansternas mojligheter
att Oka forstdelsen for politiska meningsmotstdndare. Nastan 2 av 10 i denna
grupp tror att Al kommer att Oka forstaelsen genom att stalla frégor som 6ppnar
upp for andra satt att tdnka. Samtidigt ar det dven bland dem fler som tror att
Al kommer att minska forstaelsen, vilket drygt 4 av 10 uppger.
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Al-genererade bilder och videoklipp infor valet 2026

Drygt 4 av 10 tycker att det ar svart att avgora
om ett politiskt inlagg ar skapat av Al

Fraga: Tycker du att det ar latt eller svart att avgéra om ett inlagg
eller en video med politiskt budskap ar skapad av Al?
Skala 5-1, dar 5 = Mycket latt - 1 = Mycket svart + vet gj
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[ svart att avgsra (1+2) [ Latt att avgdra (4+5)

Diagram 2.11a-b, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)
Andel som svarat 3 eller “vet ej” redovisas ej i diagrammet.
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Hur manga svenskar tycker att det ar svart att avgora om inlagg
eller videoklipp med politiska budskap ar skapade av Al?

Drygt 4 av 10 svenskar tycker att det ar svart att avgdra om inlagg eller
videoklipp med politiska budskap ar skapade av Al.

En stérre andel kvinnor &n man tycker att det ar svart att avgéra om politiska
inldgg ar skapade av Al. Bland kvinnor tycker 44 procent att det ar svart, medan
11 procent tycker att det &r enkelt. Bland man uppger 38 procent att det ar svart
att avgdra, och 22 procent att det ar enkelt.

Personer som sjalva har skrivit om politik eller samhallsfragor med Al-tjanster
tycker generellt att det ar lattare att avgdra om inlagg med politiska budskap ar
Al-genererade. | denna grupp anser 35 procent att det &r svart, medan

26 procent tycker att det ar enkelt.

Aldersskillnaderna &r tydliga nar det kommer till hur latt eller svart svenskarna
upplever att det ar att avgéra om inldgg med politiska budskap ar skapade av Al.
Bland de allra aldsta tycker nastan halften (45%) att det &ar svart, och endast

6 procent att det ar enkelt. Bland 00-talisterna ar det farre an 3 av 10 som tycker
att det ar svart, medan nastan 4 av 10 (36%) uppger att det ar enkelt.
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Nastan @ av 10 svenskar tror att Al kommer att
anvandas for att ta fram falska bilder och videoklipp
i syfte att paverka valutgangen hosten 2026

Fraga: Tror du att Al kommer att anvandas for att ta fram falska bilder eller
videoklipp i syfte att paverka valutgadngen i Sverige hosten 20267

Vet ej: 9%

Nej: 2%

Ja: 88%

[MJa [@Nej [ Vetej
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Diagram 2.12a-c, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)

| diagram 2.12b-c redovisas ej andel “vet ej” i diagrammet.

INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga svenskar tror att Al kommer att anvandas for att ta fram
falska bilder och videoklipp i syfte att paverka valet 2026?

Nastan 9 av 10 svenskar tror att Al kommer att anvandas for att ta fram falska
bilder och videoklipp i syfte att paverka valet 2026.

En storre andel mén (93%) &n kvinnor (84%) tror att Al kommer att anvandas for
att ta fram falska bilder och videoklipp i syfte att paverka hostens val. Skillnaden
beror daremot framst pa att fler kvinnor inte tar stallning, utan besvarar fragan
med “vet ej”. Andelen som inte tror att Al kommer att anvdndas pa detta satt ar

lika liten bland bade kvinnor (3%) och man (2%).

Skillnaden mellan generationerna ar relativt sma. | samtliga generationer tror
merparten att Al kommer att anvandas for att skapa falska bilder och videoklipp
i syfte att paverka valutgdngen hosten 2026.
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DET POLITISKA SAMTALET PA NATET

Var femte har avstatt att
engagera sig politiskt pa grund
av samtalsklimatet pa natet

3 av 10 har diskuterat nagon politisk Innehall

fraga pa natet under aret, men bara ett
fatal raknar med att paverka andra.

57 Kort sammanfattning @
59 Politiskt intresse bland viljarna ¢
61 Vilka deltar i det politiska

Ett hart samtalsklimat begransar politisk samtalet p& nitet? @
diskussion och engagemang. Trots det 67  Hur diskuterar svenskarna

anmaler knappt var tionde inlagg med
harda ord, hat eller hot.

INTERNETSTIFTELSEN

politik pa natet? &@

71 Vilka hinder finns for det
dppna samtalet? @@

80 Givande diskussioner med
meningsmotstandare @

Det har kapitlet fokuserar pa det politiska samtalet pa natet och hur samtalsklimatet
har forandrats sedan valaret 2022. Vi undersoker vilka som medverkar, vad som
diskuteras och om fler eller farre deltar i diskussionerna. Vi belyser ocksa samtalets
baksida och vad som kan hindra ett Oppet samtal. Hur vanligt ar det att utsattas for
hat och hot nar man uttrycker politiska asikter pa natet? Hur manga avstar fran att
delta for att slippa bli utsatta? Och leder ett hart samtalsklimat till att fler avstar fran
att engagera sig politiskt?

En orolig omvarld paverkar vilka &mnen som diskuteras pa natet

3 av 10 svenskar har diskuterat nagon politisk sakfraga under det senaste aret. Det &ar

lika stor andel som infor valet ar 2022.

Invandring, integration, lag, ordning och brottsbekdmpning ar fortsatt de
politiska sakfragor som diskuteras mest pa natet. Samtidigt marks den oroliga
omvarlden i samtalen. Forsvars- och sakerhetspolitik har blivit ett betydligt
vanligare diskussionsamne jamfért med ar 2022. Det &r dven en stdrre andel som
diskuterar utrikespolitik samt jobb och sysselsattning. Har ska man observera att
datainsamlingen till Svenskarna och internet: Valspecial 2022 genomfdrdes vid
arsskiftet 2021-2022, fore den fullskaliga invasionen av Ukraina.

Vem lyssnar nar svenskarna diskuterar?

Trots att 3 av 10 svenskar har diskuterat ndgon politisk sakfraga pa natet under det
senaste aret sa ar det fa - endast 5 procent - som uppger att de forsokt paverka
andra att &ndra sina asikter. Andelen har dessutom minskat nagot jamfort med ar
2022, da 8 procent svarade detsamma. Det tyder pa att syftet med att diskutera
politik pa natet sallan ar att dvertyga andra.
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Varfor uttrycker da svenskarna politiska asikter pa natet? Ett av de vanligaste
satten att uttrycka sina politiska asikter ér genom att dela eller skicka vidare inlagg
pa sociala medier, ndgot som 17 procent har gjort under aret. Det kan tyda pa att
vissa ser ett varde i att visa eller markera sina politiska standpunkter, dven om de inte
nddvandigtvis forvantar sig att paverka andras asikter.

Drygt 1 av 10 som diskuterar politik pad natet har
blivit utsatta for hat eller hot under aret

Politiska diskussioner pa natet ar inte alltid konstruktiva. Manga svenskar vittnar om
ett hart samtalsklimat pa natet som bade kan begrénsa och avskracka manniskor fran
att delta i politiska diskussioner.

Drygt var femte (22%) har avstatt frén att uttrycka sina politiska asikter pa natet
pa grund av samtalsklimatet. Totalt uppger 8 procent av svenskarna att de har blivit
utsatta for hard kritik, hat eller hot nar de har diskuterat politik péd natet under det
senaste aret. Av dessa har 4 procent blivit utsatta for grévre pahopp i form av hat
eller hot. Bland dem som faktiskt har deltagit i politiska diskussioner pa natet ar
andelen betydligt hdgre. | denna grupp har totalt 2 av 10 blivit utsatta for hard kritik,
hat eller hot. Av dessa har fler &n 1 av 10 (12%) blivit utsatta for hat eller hot.

Ett hart samtalsklimat drabbar bade personer med asikter
till hoger och till vanster, men pa olika satt

Personer med politiska asikter bade till vanster och till hdger drabbas av ett hart
samtalsklimat pa natet. Andelen som har blivit utsatta for hard kritik, hat eller hot
ar lika stor bland de som star klart till vanster som bland de som star klart till
hoéger - drygt 1 av 10 under det senaste aret.

Samtidigt finns det andra skillnader mellan grupperna:

e Det ar framst personer med asikter klart till vanster (22%) som anmaéler inlagg for
harda ord, hat eller hot pa sociala medieplattformar.

e  En stdrre andel personer som star klart till hdger (29%) jamfort med dem som
star klart till vanster (21%) har avstatt fran att uttrycka eller diskutera politiska
asikter for att undvika hard kritik, hat eller hot.

e  En stdrre andel personer med asikter klart till vanster (25%), jamfort med dem
som star klart till hoger (14%) har avstatt fran att engagera sig politiskt under
aret pa grund av samtalsklimatet pa natet.

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026

58
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Politiskt intresse bland valjarna

Drygt halften av svenskarna har ett stort intresse for politik

Fraga: Hur allmant politiskt intresserad &ar du?
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Man - stort politiskt intresse == Kvinna - stort politiskt intresse

Diagram 3.1a-b, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)
Andel med mycket eller ganska stort intresse (svarsalternativ 4-5 av skala 1-5,
dér 1 = Inte alls intresserad och 5 = Mycket intresserad av politik)

Hur stort politiskt intresse har svenskarna?

Det ar betydligt vanligare att delta i politiska diskussioner pa natet om intresset for
politik &r stort, det visar diagram 3.2. For att f& en djupare férstaelse éver vilka som
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deltar i det politiska samtalet pad natet ar det darfor ocksa viktigt att forstd hur stort
intresset ar i olika delar av befolkningen.

Totalt har drygt halften av svenskarna ett stort intresse for politik (51%).

Andelen politiskt intresserade ar som storst bland aldre personer, sedan sjunker
intresset bland personer féddda pa 80- och 90-talet for att sedan dka igen bland
00-talister.

Det politiska intresset skiljer sig ocksa at mellan mén och kvinnor. Bland man
uppger 6 av 10 att de har ett stort intresse for politik jamfért med drygt 4 av 10
kvinnor. Man har generellt ndgot stdrre politiskt intresse i samtliga generationer,
aven om skillnaderna ar olika stora i olika aldrar.
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Vilka deltar i det politiska samtalet pa natet?

3 av 10 har diskuterat nagon politisk sakfraga pa
natet under de senaste 12 manaderna

Fraga: Vilka politiska sakfragor har du diskuterat under de senaste
12 manaderna? Andel som har diskuterat politisk sakfraga (netto)
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37%
9
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30%
25%
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Diagram 3.2, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)

Vilka diskuterar politik pa natet?

e 3av 10 svenskar har diskuterat ndgon politisk sakfradga pa natet under de
senaste 12 mdnaderna. Denna andel har inte forandrats sedan &r 2022, da lika
manga (30%) hade gjort detsamma.

e  En stdérre andel man (35%) &n kvinnor (25%) har diskuterat politik pa natet under
det senaste aret.

e Det ar ocksa vanligare bland personer med ett stort politiskt intresse (37%) att
diskutera politiska sakfragor pa natet jamfért med personer med lagt intresse
(20%).

e Unga diskuterar i hogre grad an aldre personer politik pa natet. Bland annat har
nastan halften av forstagadngsvaljarna (47%) diskuterat ndgon politisk sakfraga
pa natet under det senaste aret jdAmfort med 3 av 10 foraldrar (29%) och var
fjarde pensionar (25%). | kapitel 4 - Var formas &sikterna? En djupdykning i tre
vdljargrupper gar det att ldsa mer om hur dessa tre valjargrupper diskuterar
politik pa natet.
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Personer som star klart till hoger eller klart till
vanster diskuterar oftare politik pa natet

Fraga: Vilka politiska sakfradgor har du diskuterat under de senaste
12 manaderna? Andel som har diskuterat politisk sakfréga (netto)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Klart till vanster Nagot till vanster Nagot till hoger Klart till hoger

Diagram 3.3, Bas: Internetanvéndare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial)

Vilka politiska asikter har de som diskuterar politik pa natet?

Personer som diskuterar politik pa natet finns bade till hoger och till vénster pa den
politiska skalan. Det ar daremot betydligt vanligare att diskutera politik pa natet
bland personer som star klart till vanster eller klart till héger jamfort med de som inte
har en lika tydlig asikt pa hoger-vanster-skalan.

e 4av 10 (40%) avdem som star klart till hdger har diskuterat ndgon politisk
sakfréga pa natet under aret. Nastan lika manga (35%) med &sikter klart
till vanster har gjort detsamma. Skillnaden mellan grupperna ligger inom
felmarginalen.

e Bland personer med asikter ndgot till hoger eller ndgot till vanster diskuterar en
betydligt mindre andel politik pa natet. | dessa grupper har omkring en fjardedel
diskuterat ndgon politisk sakfrédga pa natet under aret.
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Fler diskuterar forsvars- och sakerhetspolitik, utrikespolitik
samt jobb och sysselsattning jamfort med ar 2022

Fraga: Vilka politiska sakfragor har du diskuterat under de senaste 12 manaderna?

Netto - Har diskuterat politik pa natet | 30%

Invandring/Integration

Lag och ordning/Brottsbekdmpning
Forsvar- och sékerhetspolitik
Sjukvardsfragor
Skola/Utbildning/Barnomsorg
Miljo/Klimat

Energipolitik
Skatter/skatteférdelning
Landets ekonomi
Jobb/Sysselsattning
Utrikespolitik

Aldreomsorg

Jamstalldhet

Lokalpolitiska sakfragor
Pensioner
Trafik/Infrastruktur
Bostadspolitik
Integritetsfragor
Digitaliseringspolitik

Annan politisk fraga

0%

18%
16%
14%
14%
13%
12%
1%
1%
1%
1%
10%
9%
8%
8%
7%
7%
6%
6%
2%
2%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Diagram 3.4, Bas: Internetanvéndare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Vilka @amnen diskuterar svenskarna mest pa natet?

45% 50%

e  Svenskarna diskuterar manga olika politiska sakfragor pa natet. Invandring och
integration ar de politiska sakfragor som flest svenskar har diskuterat pa natet
under aret, vilket omkring var sjatte har gjort (18%). Ungefar lika manga har
diskuterat lag, ordning och brottsbekdmpning (16%).

e  Omkring var sjunde svensk har diskuterat férsvars- och sékerhetspolitik (14%),
sjukvardsfragor (14%) eller fragor om skola, utbildning och barnomsorg (13%).

e Drygt 1av 10 har diskuterat miljé och klimat, energipolitik, skatter och
skattefordelning, landets ekonomi eller jobb och sysselsattning.

Diskuterar svenskarna andra amnen infor valet 2026 an infor valet 20227

Svenskarna diskuterar ungefar samma amnen infor valet ar 2026 som de gjorde infor
valet &r 2022. Det finns dock ndgra &mnen som sticker ut.

Det har blivit vanligare att diskutera:

e  Forsvars- och sakerhetspolitik

e Utrikespolitik

e Jobb och sysselsattning
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Det har blivit ndgot mindre vanligt att diskutera:
e  Miljo och klimat
e Energipolitik

. Pensioner
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Man och kvinnor valjer delvis olika amnen nar de
diskuterar politiska sakfragor pa natet

Fraga: Vilka politiska sakfragor har du diskuterat under de senaste 12 manaderna?

POLITISKA DISKUSSIONSAMNEN PA NATET BLAND DE SOM HAR DISKUTERAT POLITIK

Invandring/Integration 66% 52%
Lag och ordning/Brottsbekdmpning 60% 43%
Forsvar- och sakerhetspolitik 55% 35%
Sjukvardsfragor 44% 55%
Skola/Utbildning/Barnomsorg 38% 47%
Miljo/Klimat 36% 43%
Energipolitik 46% 25%
Skatter/skattefordelning 41% 28%
Landets ekonomi 42% 33%
Jobb/Sysselsattning 38% 35%
Utrikespolitik 35% 30%
Aldreomsorg 28% 34%
Jamstalldhet 17% 37%
Lokalpolitiska sakfragor 25% 26%
Pensioner 29% 20%
Trafik/Infrastruktur 27% 18%
Bostadspolitik 22% 19%
Integritetsfragor 25% 15%
Digitaliseringspolitik 8%.5%
Annan politisk fraga 3% 9%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Man Kvinna

Diagram 3.5, Bas: Har diskuterat politisk sakfraga senaste 12 man, Ar 2026 (Valspecial)

Diskuterar man och kvinnor olika politiska sakfragor pa natet?

Mé&n och kvinnor skiljer sig delvis at i vilka &mnen de diskuterar pa natet. Overlag
ar det fler man an kvinnor som diskuterar politik pa natet (se diagram 3.2), man har
ocksa generellt diskuterat de flesta politiska sakfragor i hdgre grad an kvinnor. Om
vi dédremot enbart ser till den grupp som faktiskt har diskuterat politiska sakfragor
pa natet, sa framtrader flera tydliga skillnader i vilka @mnen man respektive kvinnor
valjer att ta upp.

Jamfoért med kvinnor sé& har méan i sarskilt hog grad diskuterat energipolitik,
forsvars- och sakerhetspolitik, lag, ordning och brottsbekdmpning. Det finns dven
flera andra @mnen som man diskuterar i hdgre utstrackning an kvinnor, exempelvis
invandring och integration, skatter och skatteférdelning, landets ekonomi, pensioner,
trafik och infrastruktur samt integritetsfragor.

Kvinnor som diskuterar politik pa natet har a sin sida tagit upp @mnen som
j@mstalldhet, sjukvardsfragor samt skola, utbildning och barnomsorg i betydligt hogre

grad an man.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026



KAPITEL 3:

INTERNETSTIFTELSEN

DET POLITISKA SAMTALET PA NATET

De tre vanligaste @mnena bland mén som diskuterar politik pa natet ar:

e Invandring och integration
e Lag, ordning och brottsbekampning

e  Forsvars- och sakerhetspolitik

De tre vanligaste &mnena bland kvinnor som diskuterar politik pa natet ar:

e  Sjukvardsfragor
e Invandring och integration

e Skola, utbildning och barnomsorg
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Hur diskuterar svenskarna politik pa natet?

Farre delar politiska inlagg pa sociala medier och
diskuterar politik pa natet med personer de kdnner

Fraga: Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna gjort nagot av foljande pa natet?

50%
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30%

21%

20%

10%

0%

17% 17%

13%
10% 9%

7% , 7%

6% 5% 5%

3%

Uttryckt politisk Diskuterat politik Diskuterat politik Diskuterat politik Diskuterat politik i Diskuterat politik

asikt genom att pa natet med pa natet med i 6ppna grupper stdngda grupper pd pa natet med
dela/skicka nagon jag kanner nagon jag inte pa natet (dvs. alla  natet (dvs. endast ~ foretradare for
vidare inlagg i kanner kan lasa/skriva medlemmar kan politiskt parti
sociala medier inlagg) lasa/skriva inlagg)

2022 2026

Diagram 3.6, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2022/2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

INTERNETSTIFTELSEN

Hur diskuterar svenskarna politik pa natet ar 2026?

e Det vanligaste sattet att uttrycka sina politiska asikter pa natet ar genom att dela
eller skicka vidare inlagg i sociala medier, vilket omkring var sjatte svensk har
gjort under det senaste aret.

e Det ar betydligt vanligare att diskutera politik pd natet med ndgon man kénner
(13%) &n med personer man inte kdnner (7%).

e Det ar ungefar lika vanligt att diskutera politik i dppna grupper pa natet (6%) som
i slutna grupper dar endast medlemmar kan lasa och skriva inlédgg (5%).

e Endast 3 procent av svenskarna har diskuterat politik pa natet med nagon
foretradare for ett politiskt parti.

Har svenskarnas satt att diskutera politik pa natet
forandrats mellan ar 2022 och 2026?

Totalt uppger 3 av 10 svenskar att de har diskuterat nagon politisk sakfraga pa natet

under aret och denna andel har inte férandrats jamfért med ar 2022 (se diagram 3.2).

Svenskarna anvander ocksa i stort sett samma tillvagagangssatt for att diskutera och
uttrycka sina politiska asikter pa natet. Samtidigt finns det foérandringar jamfort med
ar 2022 som kan tyda pd en trend dar svenskarna inte lika 6ppet delar sina politiska
asikter pa natet som forut.
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En mindre andel svenskar har delat politiska asikter pa sociala medier ar 2026
(17%) jamfort med ar 2022 (21%).

Farre diskuterar politik pa natet med personer man kanner (17% ar 2022 jamfort
med 13% ar 2026). Det ar dven en nagot mindre andel som har diskuterat politik
med personer de inte kdnner (7%) jamfért med ar 2022 (10%).

Andelen personer som diskuterar politik i ppna forum har minskat fran
9 procent ar 2022 till 6 procent ar 2026.

Det finns aven tendenser till minskning nar det galler den andel som diskuterar
politik i slutna forum (endast tillgéngliga for medlemmar) och andelen som
diskuterar politik pa natet med féretradare for ett politiskt parti, &ven om dessa
forandringar ar relativt sma.
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Mer vanligt att personer som star klart till vanster
delar politiska inlagg i sociala medier

Fraga: Har du ndgon gdng under de senaste 12 manaderna gjort ndgot av féljande pa natet?
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30%

20%

10%

0%

Uttryckt politisk Diskuterat politik Diskuterat politik ~ Diskuterat politik Diskuterat politik i~ Diskuterat politik

asikt genom att pa natet med pa natet med i Oppna grupper stdngda grupper pd pa natet med
dela/skicka nagon jag kanner nagon jag inte pa natet (dvs. alla  natet (dvs. endast ~ foretradare for
vidare inlagg i kanner kan &sa/skriva medlemmar kan politiskt parti
sociala medier inlagg) lasa/skriva inlagg)

B Kiart till vanster [ Klart till hoger

Diagram 3.7, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

INTERNETSTIFTELSEN

Paverkar politisk skddning hur man uttrycker sina asikter pa natet?

Politisk dskadning spelar viss roll fér hur man valjer att uttrycka sina politiska
asikter pa natet.

e Personer som star klart till vanster delar eller skickar vidare politiska inlagg i
sociala medier i hogre utstrackning an personer som star klart till hoger:
36 procent jamfort med 22 procent.

e Det ar ocksa vanligare bland personer med asikter klart till vanster att diskutera
politik pa natet med ndgon de kanner (24%) jamfért med personer som star klart
till hoger (14%).

e | Ovrigt ar skillnaderna mellan de som star klart till vanster och de som star
klart till hodger sma nar det galler hur man diskuterar och delar politiska asikter
pa natet.
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Farre forsoker paverka andra pa natet
att andra sina politiska asikter

Fraga

50%

40%

30%

20%

10%

0%

: Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna gjort nagot av féljande pa natet?

8% 7% 7%
5%

Forsokt paverka andra pa natet att andra sin politiska asikt Andrat min/mina asikter efter att ha tagit del av politiska

diskussioner/samtal pa natet

2022 2026

Diagram 3.8, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2022/2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Hur vanligt ar det att forsoka paverka andra eller
att sjalv paverkas av asikter pa natet?

INTERNETSTIFTELSEN

Trots att 3 av 10 har diskuterat ndgon politisk sakfraga under aret

(se diagram 3.2), s& ar det endast ett fatal (5%) som har férsdkt paverka
andras asikter. Andelen har dessutom minskat jamfért med ar 2022 da
8 procent uppgav detsamma.

Det ar ungefar lika vanligt att forséka paverka andras asikter (5%) som det &r att
andra sina egna asikter efter diskussioner pa natet (7%).

Det &r en nagot storre andel mén an kvinnor som har forsékt paverka andras
asikter (6 procent jdmfoért med 3 procent) och som har dndrat sina egna asikter
efter diskussioner pa natet (9 procent jamfért med 4 procent).* Skillnaderna ar
daremot relativt sma och forklaras troligen delvis av att man ocksa i hogre grad
an kvinnor deltar i det politiska samtalet pa natet, se diagram 3.2.
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Vilka hinder finns for det oppna samtalet?

Av dem som diskuterat politik pa natet har drygt
var tionde blivit utsatt for hat eller hot

Fraga: Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for
hard kritik, hat eller hot nar du delat eller uttryckt politisk asikt?
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40%

30%

20%

8%
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Internetanv. 18+ ar
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Har diskuterat politik
pa natet senaste aret

Kvinna Forstagangsvaljare Pensionar

Blivit utsatt for hard kritik, hat eller hot nar jag delat eller uttryckt politisk asikt (netto)
Blivit utsatt for hard kritik nar jag delat eller uttryckt min politiska asikt

Blivit utsatt for hat eller hot nar jag delat eller uttryckt min politiska asikt

Diagram 3.9, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga har blivit utsatta for hard kritik, hat eller hot
nar de har uttryckt politiska asikter pa natet?

Totalt har 8 procent av svenskarna blivit utsatta for hard kritik, hat eller hot
nar de har delat eller uttryckt politiska asikter pa natet under det senaste aret.
Denna andel har inte 6kat ndmnvart jamfort med ar 2022, da 7 procent uppgav
detsamma.

Andelen utsatta ar daremot betydligt hdgre om man bara ser till den grupp som
har diskuterat politik p4 natet. Bland dem har drygt 2 av 10 (22%) blivit utsatta
for ndgon typ av hard kritik, hat eller hot nar de uttryckt eller delat politiska
frédgor under aret, varav fler an 1 av 10 har blivit utsatta for grovre pdhopp som
hat eller hot (12%).

Dubbelt s& manga méan (10%) som kvinnor (5%) har blivit utsatta for hard kritik,
hat eller hot nar de delat eller uttryckt politiska asikter. Det beror troligen
delvis pa att mén ocksa i hogre grad an kvinnor diskuterar politik pa natet,

se diagram 3.2.

Bland férstagangsvaljare ar det sarskilt vanligt att bli utsatt for hard kritik, hat
eller hot pa grund av politiska &sikter (13%). Aterigen hénger det sannolikt
samman med att forstagdngsvaljarna ocksa deltar i det politiska samtalet pa

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026

71



KAPITEL 3: DET POLITISKA SAMTALET PA NATET

natet i betydligt hogre grad an aldre. Trots det har de inte blivit utsatta for
grovre padhopp som hat eller hot mer édn andra, men de drabbas desto mer av
hard kritik.

| kapitel 4 - Var formas dsikterna? En djupdykning i tre vdaljargrupper gar det att lasa
mer om hur férstagdngsvaljare tar del av politiskt innehall och deltar i det politiska
samtalet pa natet.
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Lika manga till vanster som till héger har blivit utsatta for hat
eller hot nar de uttryckt sina politiska asikter pa natet

Fraga: Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna blivit utsatt for
hard kritik, hat eller hot nar du delat eller uttryckt politisk asikt?
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Blivit utsatt for hard kritik, hat eller hot nar jag delat eller uttryckt politisk asikt (netto)

Blivit utsatt for hard kritik nar jag delat eller uttryckt min politiska asikt

Blivit utsatt for hat eller hot nar jag delat eller uttryckt min politiska asikt

Diagram 3.10, Bas: Internetanvéndare 18+ &r, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Paverkar politisk asikt hur utsatt man ar for hard kritik, hat eller hot pa natet?

Ungefar lika manga uppger att de har blivit utsatta for hard kritik, hat eller hot
i samband med att de uttryck politiska asikter cavsett om deras asikter lutar at

hoger eller vanster. Andelen ar déaremot nagot hégre bland personer som star klart

till vanster eller klart till hoger jamfort med de som inte har en lika tydlig asikt pa

hoéger-vanster-skalan. En mojlig forklaring till det ar att dessa personer ocksa deltar i

politiska diskussioner i hogre grad och darfor har storre risk att bli utsatta
(se diagram 3.3).

e Andelen som har blivit utsatta for hard kritik, hat eller hot nar de delat eller

uttryckt politiska asikter ar ungefar lika stor bland personer med asikter klart till

vanster (11%) som de med &sikter klart till hoger (12%).

e Bland personer med asikter nagot till vanster (7%) eller nagot till hdger (5%) ar

andelen som blivit utsatta mindre.
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Allt farre forstagangsvaljare anmaler politiska
inlagg for harda ord, hat eller hot

Fraga: Har du ndgon géng under de senaste 12 manaderna anmalt ndgot politiskt
inldgg pa en social plattform pa grund av harda ord, hat eller hot?
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Diagram 3.11a-b, Bas: Internetanvandare 18+ &r, Ar 2022/2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Vilka anmaler politiska inlagg for harda ord, hat eller hot?

e Totalt har 8 procent av svenskarna anmalt nagot politiskt inldgg pa grund av
innehall med héarda ord, hat eller hot under det senaste aret.

e  Det ar ungefar lika stor andel kvinnor (6%) som man (8%) som anmaler politiska

inldgg pa grund av harda ord, hat eller hot. Skillnaden ligger inom felmarginalen.
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Forstagangsvaljare anmaler i betydligt hogre grad politiska inldgg pa grund av
harda ord, hat eller hot jamfért med aldre personer. Jamfért med 2022 ars
forstagdngsvaljare ar det déaremot betydligt farre (13 procent &r 2026 jamfort
med 23 procent ar 2022). Trots detta ar andelen forstagadngsvaljare som sjalva
har blivit utsatta for hard kritik, hat eller hot nar de diskuterat politiska fragor i
stort sett oférandrad (13 procent &r 2026 jamfért med 12 procent ar 2022).

Det ar framst personer med politiska asikter klart at vanster (22%) som anmaler
politiska asikter pa grund av harda ord, hat eller hot.
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Drygt var femte svensk har avstatt fran att uttrycka sina
asikter pa natet for att undvika hard kritik, hat eller hot

Fraga: Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna avstatt fran att dela/
uttrycka politiska asikter pa néatet for att undvika hard kritik, hat eller hot?
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Hur manga har avstatt fran att uttrycka sina politiska asikter

pa natet for att undvika hard kritik, hat eller hot?

e Drygt 1 av 5 svenskar har under aret avstatt fran att dela eller uttrycka sina
politiska asikter pa natet for att undvika hard kritik, hat eller hot. Denna andel
har inte forandrats namnvart jamfort med ar 2022.
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Det ar ungefar lika manga man (22%) som kvinnor (21%) som har avstatt fran att
uttrycka politiska asikter pa néatet for att undvika hard kritik, hat eller hot.

Det ar vanligare att personer som har diskuterat ndgon politisk sakfraga ocksa
har avstatt fran att uttrycka sina asikter for att undvika hard kritik, hat eller
hot. Detta tyder pa att manga i forsta hand begransar sin medverkan i politiska
diskussioner pa natet snarare an att avsta fran dem helt.

En storre andel forstagdngsvaljare har avstatt fran att uttrycka sina politiska
asikter jamfort med pensionarer (24 procent jamfért med 13 procent). Samtidigt
deltar ocksa férstagangsvaljarna i hogre grad &n pensionarerna i det politiska
samtalet, vilket tyder pa att de i forsta hand begransar sig i politiska diskussioner
snarare an att avsta fran dem helt. Andelen forstagangsvaljare som har avstatt
fran att uttrycka sig politiskt for att undvika hard kritik, hat eller hot har inte
fordndrats namnvart sedan ar 2022. Skillnaden ligger inom felmarginalen. |
kapitel 4 - Var formas dsikterna? En djupdykning i tre véljargrupper kan du lasa
mer om hur manga forstagangsvaljare och pensionarer som deltar i det politiska
samtalet pa natet.

Bland personer som har politiska asikter klart till hdger har en stérre andel
(29%) avstatt fran politiska diskussioner under aret for att undvika hard kritik,
hat eller hot.
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Nara 2 av 10 har avstatt att engagera sig politiskt
pa grund av samtalsklimatet pa natet

Fraga: Har du ndgon gdng under de senaste 12 manaderna avstatt fran att
engagera dig politiskt pa grund av samtalsklimatet p& natet?
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Hur manga svenskar har avstatt fran att engagera sig
politiskt pa grund av samtalsklimatet pa natet?

e Nastan 2 av 10 svenskar uppger att de har avstatt fran att engagera sig politiskt
pé grund av samtalsklimatet pa natet. Det &r ungefar lika stor andel man (20%)
som kvinnor (18%).
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Forstagangsvaljare uppger i hogre grad an genomsnittet att de har undvikit att
engagera sig pa grund av samtalsklimatet (25%). Skillnaden &r sarskilt stor nar
man jamfor med pensionarer, dar endast var tionde (10%) svarar detsamma.

Bland personer som har politiska asikter klart till vanster svarar en betydligt
storre andel (25%) att de har avstatt fran att engagera sig politiskt pa grund av

samtalsklimatet pa natet jamfért med personer med asikter klart till hoger (14%).
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Givande diskussioner med meningsmotstandare

Flera svenskar lyfter debatter som ett givande satt
att ta del av meningsmotstandares asikter

INTERNETSTIFTELSEN

Hur vill svenskarna ta del av politiska asikter fran sina meningsmotstandare? Vi bad
svenskarna att med egna ord beskriva hur de sjalva tycker att det ar mest givande att
ta del asikter fran sina politiska meningsmotstandare. Det ar en mycket stor variation
av svar vilket tyder pa att fragan tolkas olika av olika manniskor. Har sammanfattas
nagra av de svar som kommit upp.

Ett aterkommande tema ar att flera svenskar gillar debattformatet och tycker att
det ar ett givande satt att ta del av sina politiska meningsmotstandares asikter. Det
handlar bland annat om partiledardebatter, intervjuer och debatter i traditionella
medier som tv, radio och dagstidningar. Flera lyfter ocksa vardet av att ta del av
andras asikter i ldngre och mer fordjupande format, till exempel i modererade samtal,
intervjuer eller poddar. Vissa betonar ocksa att avsandaren spelar roll, dar neutrala
och seridsa medier efterfragas.

Bland de som istallet besvarat fragan utifran hur de sjalva helst diskuterar politik
sa gar asikterna isér om man féredrar diskussioner i den fysiska varlden eller digitalt.
Vissa tycker att diskussioner dar man ser och méter den andra personen ar att
foredra, bland annat fér att man upplever att det 6kar férstaelsen for varandra och
minskar risken for missforstand. Andra tycker att sociala medier och kommentarsfalt
pa sociala medier ger en bra bild 6éver manniskors asikter och standpunkter i olika
fragor. Flera upplever dock att diskussionerna pa sociala medier latt sparar ur och
darmed inte blir ett givande séatt att forsta andras asikter.

Svaren visar ocksa att det finns olika stort intresse av att ta del av andras politiska
asikter. En del anser att det ar mycket vardefullt att ta del av meningsmotstandares
perspektiv medan andra faktiskt helst slipper.

Manga svenskar gillar debattformatet, vissa
betonar ocksa vikten av avsdandaren

“I diskussioner med oliktdnkande individer och i debatter i media som
partiledardebatter pa tv.”
Kvinna, 20 ar

“Ledarsidor och debattsidorna i dagstidningar.”
Man, 38 ar

“Organiserad debatt pad tv/i verkligheten, eller att ndgon med de vdrderingarna
berdttar om dem i verkligheten.”
Kvinna, 17 ar

“Politiska debatter. Jag anser att alla politiska inldgg pd sociala medier sparar

ut med otrevliga kommentarer och férdémanden.”
Kvinna, 39 ar
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“Intervjuer, debatter, debattartiklar. SG ldnge det sker i miliéer som inte
dr upptrissade utan mer kanske “normala” dér bdda parter respekterar
varandra.”

Kvinna, 25 &r

“| debatter i traditionella seriosa medier (SVT, SR, Dagstidningar,
Lokaltidningar) samt diskussion med vénner.”
Man, 63 ar

“Prata med personer med annan uppfattning, eller h6ra ménniskor med andra
asikter i public service eller annan media som strdvar efter att vara opartisk.
Jag skulle absolut inte s6éka mig till meningsmotstdndares sociala medier eller
egna kanaler.”

Man, 20 ar

Flera foredrar langre format i samtal, intervjuer eller poddar

“Genom poddar ddr vederbérande far méjlighet att utveckla sina dsikter och
stdllningstagande utan att stdndigt avbrytas, kommenteras och pé olika sétt
vinklas av intervjuaren.”

Man, 74 ar

“I tidning eller radio eller majligtvis intervjuer med enskilda politiker dar de stdlls
mot vdggen och ges tid och intervjuaren dar skicklig pé att f& fram svaren. Trots
mitt stora politiska intresse dr jag sGAad vansinnigt trétt pd partiledardebatter
ddr politikerna beter sig illa och bara ska f& fram sina talepunkter utan att
svara pd frdgan sG man som vdljare inte fG ndgot svar. Det dr botten alltsa.
Skdms pd dagens partiledare!”

Kvinna, 55 ar

“I férdjupande intervjuer/samtal i radio/tv med enskilda partiféretrddare.”
Man, 49 ar

“| poddformat dd de far léngre tid att utveckla och ge sin vinkel och bakgrund
till den. Uppskattar bra samtal med personer som inte héller med varandra.”
Man, 21 ar

Sociala medier eller “IRL"? Har gar asikterna isar

“Diskussionsformat som tex reddit, férdelen med textformat dr att det inte gér
att tala i munnen pé& varandra.”
Kvinna, 31 &r

“Ldsa om dom pd Facebook i kommentarsfdlt. Brukar vara andra som
ifrégasatter och dé far man ta del av folks resonemang. Sen kan jag tdnka mig
att poddar ocksé dr bra och djupdyker lite. Aven séklart debattprogram pd TV,
men de fdr ju inte djupdyka i s mycket kdnns det som. Politiker dr dndé svéra
att G en asikt ifrén, alla framtrdder ju som de har rétt.”

Kvinna, 27 ar

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026

81



KAPITEL 3: DET POLITISKA SAMTALET PA NATET

“Dagstidningar och inldgg p& Facebook.”
Man, 61 ar

“P& ndgot socialt medium dér det finns rum fér diskussion med dem som
inte delar mina &sikter.”
Kvinna, 17 ar

“Streamade politiska debatter eller debatter mellan ésiktsmotstdndare i
podcasts/youtube.”
Man, 33 ar

“Oga mot éga. | sociala sammanhang. Absolut INTE pd nétet.”
Kvinna, 56 ar

“Ansikte mot ansikte i en civiliserad/vdnskaplig ton dar man kan diskutera
saken.”
Kvinna, 20 ar

“Det dr absolut mest givande att ta del av dessa dsikter i konversation eller
diskussion med personen du inte delar dsikter med. Detta i verkligheten och
inte pd ndtet.”

Man, 20 ar

“I en 6msesidig diskussion ddr man kan resonera med varandra.”
Man, 19 ar

“Samtal med vénner och bekanta, artiklar/ledarsidor i dagstidningar.”
Man, 30 ar

Det ar inte alla svenskar som vill héra andras asikter...

“Troligen aldrig, de flesta dr rdtt envisa och tdnker dndd inte éndra sig.”
Kvinna, 17 &r

“Ingen dndrar sina ésikter bara for att jag sdger det, och jag dndrar inte
mina dsikter fér att ndgon annan sdger det. SGdana diskussioner leder
ofta till osGmja.”

Man, 60 ar

“Det &r sdllan givande. Mest irriterande.”
Kvinna, 63 ar

“Finns inga bra sammanhang fér dsikter ldngre.”
Kvinna, 45 ar

..medan andra ser det som bade intressant och viktigt
att diskutera politik med meningsmotstandare

“I alla sammanhang dr det givande att bdde ge och ta emot Gsikter. Jag dr
inte samre an att jag kan dndra mig om jag marker att jag har fel.”
Man, 46 ar
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“Vdldigt viktigt. Det fostrar forstdelse att se varfér folk réstar som de gér och
tycker som de tycker. Att ha samtal som kommer frén nyfikenhet utan att déma
ger bade parter bdttre insikt. Att ta del av dsikter och verkligen férstd de som
strider emot ens egna leder till att man antingen dandrar sig for att man inser att
man hade fel eller att man stérks i sin évertygelse om att man har ratt. Bdda
resultat ar bra eftersom man gick in i opinionsdeltagandet éppensinnat.”
Kvinna, 17 ar

“Tycker det dr alltid givande dé man brukar ha olika Gsikter och
stallningstaganden fér olika anledningar.”
Man, 24 ar

“Jag tycker alltid det ér intressant att diskutera med kunniga, insatta
mdnniskor, som kommit till andra slutsatser én jag. B&de i form av féredrag,
men naturligtvis dnnu intressantare om man far chans att diskutera/interagera.”
Man, 60 ar
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Varannan forstagangsvaljare tar
del av politiskt innehall pa Tiktok

Halften av forstagangsvaljarna tar Innehall

dagligen del av politiskt innehall i sociala
medier. Foraldrar har lagre politiskt

85 Kort sammanfattning @
89 Var formas forstagangsvaljarnas
asikter? @

intresse men foljer trots det ofta politikers 101 Var formas foraldrarnas asikter? @
sociala mediekonton. Pensionarer tar 111 Var formas pensionarernas asikter? &

huvudsakligen del av politiskt innehall i

119 Finns det gemensamma plattformar? @

traditionella medier.

INTERNETSTIFTELSEN

Detta kapitel belyser hur olika det politiska informationslandskapet ser ut for tre olika
valjargrupper; forstagangsvaljare, foraldrar och pensionarer. Dessa tre valjargrupper
skiljer sig i hog grad fran varandra nar det kommer till hur man tar del av politisk
information, vilken roll digitala kanaler spelar och i vilken grad de sjalva medverkar i
det politiska samtalet pa natet.

Véljargrupperna vi tittar pa bestar av féljande personer:

Forstagdngsvaljare kommer att rosta for forsta gangen i valet 2026 och bestar darmed
av personer i aldern 17-21 &r (samtliga fyller 18 &r innan valdagen). De nytillkomna
valjarna ar huvudsakligen studenter, men omkring en femtedel arbetar som
huvudsaklig sysselsattning. Enligt SCB utgdr férstagdnsvaljarna ndrmare 7 procent

av den rostberattigade delen av befolkningen. Andelen unga under 30 ar vantas vara
nagra mindre i ar an vid valet 2022, men just gruppen forstagangsvaljare berdknas
daremot utgdra en ndgot stérre andel av de rostberattigade (kalla: SCB).

Foraldrar definieras i detta sammanhang som personer med minst ett
hemmaboende barn under 18 &r i hushallet. Det &r huvudsakligen personer i
aldersspannet 26-55 ar, dar merparten ar 36-55 ar (69%). Nastan samtliga arbetar
som huvudsaklig sysselsattning.

Pensionérer bestar av personer som &r i pensionsaldern (65 ar eller aldre). Nastan
alla har pension som huvudsaklig sysselsattning, men det finns nagra procent som
fortfarande arbetar i nagon utstrackning. Andelen pensionarer berdknas 6ka i den
rostberattigade delen av befolkningen i hdstens val. SCB uppskattar att personer som
ar 65 ar eller aldre kommer att utgéra narmare 29 procent. Mer specifikt ar det de
som ar 80 ar eller aldre som dkar, medan yngre pensionarer i dldern 65-79 ar snarare
minskar ndgot som andel réstberéattigade (kalla: SCB).

Information om de rostberattigade i valet 2026 finns pa SCB: Fler dldre och
férstagdngsvdljare far résta 2026
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Forstagangsvaljare anvander manga olika kanaler for politiskt
innehall, men sociala medier anvdnds mest frekvent

Forstagangsvaljarna sarskiljer sig pd manga olika satt jamfort med de tva andra
véaljargrupperna, foraldrar och pensionéarer. Forstagdngsvaljarna tar del av politisk
information och politiska budskap i ett stort antal kanaler. De flesta tar del av politisk
information i traditionella medier (tv, radio eller nyhetstidningar) fran gang till

annan. Observera att nyhetstidningar har omfattar dagstidningar, kvallstidningar och
lokaltidningar bade pa webben och i pappersformat.

Sociala medier spelar daremot en sarskilt central roll eftersom det ar dar
majoriteten av forstagdngsvaljarna dagligen tar del av politiskt innehall. Instagram,
Tiktok och Youtube ar de sociala medieplattformar dar flest forstagangsvaéljare tar del
av politiskt innehall, vilket nastan halften gor.

Forstagdngsvaljarna ar ocksa pionjarer nar det galler att skriva med Al-tjanster om
politik och samhallsfragor, vilket var fjdrde har gjort under aret jamfért med endast
var tionde bland befolkningen som helhet.

Det finns nagra ytterligare faktorer som sarskilt utmarker hur férstagangsvaljare tar
del av och sjalva deltar i politiska samtal pa natet:

e  Forstagangsvaljarna ar i stort sett ensamma med att ta del av politiskt innehall
pa Tiktok. Detta skiljer dem inte bara fran aldre valjare, utan utmarker ocksa
specifikt &rets nytillkomna valjare. Det &r namligen mer an dubbelt s& manga
av 2026 ars forstagdngsvaljare som tar del av politiskt innehall pa Tiktok (48%)
j@mfort med inte ens var fjarde (23%) av forstagangsvaljarna ar 2022. Skillnaden
verkar dels bero pd att Tiktok overlag anvands i hdgre grad i denna grupp,
dels pa att en storre andel av anvandarna faktiskt tar del av politiskt innehall i
plattformen.

e Fler an 6 av 10 forstagdngsvaljare tror att valkompasser (65%) och
partiledardebatter i tv (60%) kommer att vara viktiga for dem infor valet 2026.
Dessa asikter delar de dven med manga aldre valjare.

e  Forstagangsvaljarnas asikter tycks vara sarskilt formbara av politiska
diskussioner pd natet. Fler an 2 av 10 (22%) har andrat sin asikt efter politiska
diskussioner pa natet jamfért med endast 7 procent i hela befolkningen. Denna
andel ar dessutom vasentligt storre an bland 2022 ars forstagangsvaljare, dar
knappt var sjunde svarade detsamma (13%). Férstagdngsvaljare ar ocksd mer
aktiva nar det galler att diskutera politiska fragor pa natet jamfért med aldre
valjare, vilket ndstan varannan (47%) har gjort under aret.

Foraldrars medievanor liknar ett tvarsnitt av
befolkningen nar de tar del av politik

Valjargruppen “foraldrar” ar aldersmassigt mitt i livet. Omkring 9 av 10 ar 26-55 ar,
men merparten ar i dldrarna 36-55 ar. Detta speglar till stor del deras medievanor
nar det kommer till att ta del av politisk information och innehall. Foraldrar tillhor
den grupp som mest liknar ett tvarsnitt av befolkningen. Det politiska intresset ar
daremot generellt lAgre jamfért med bade yngre och aldre véljare, vilket far vissa
effekter pa i vilken man de tar del av politik pa natet.

Traditionella medier (tv, radio eller nyhetstidningar tryckta och pa webben)
anvands av de flesta féraldrar och en majoritet tar dven dagligen del av politisk
information i dessa kanaler. Nastan 6 av 10 tar ocksa del av politiskt innehall i
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sociala medier, men inte alls lika ofta som férstagangsvaljarna. En fjardedel tar del
av politiskt innehall dagligen pé sociala medier och da framst pé Facebook foljt av
Instagram.

Foraldrarna utmarks aven av:

e Facebook ar den stdrsta sociala medieplattformen for politiskt innehall. Trots
att Facebook har minskat som kanal for politiskt innehall i alla aldrar sedan
foregdende valar, ar plattformen fortsatt stor bland foraldrar (37%) i jamforelse
med bade yngre och aldre véljare.

e Var fjarde féralder (24%) tar del av politiskt innehall i poddar. Andelen ar inte lika
stor som bland férstagangsvaljare (31%) men storre an befolkningen i genomsnitt
(20%) och vasentligt storre &n bland pensionarer (7%).

Ett satt att ta del av politiskt innehall pa sociala medier ar genom att folja politiker,
influencers eller experter som brukar prata om politik och samhallsfragor i sociala
medier. Det gdr ndstan var tredje (31%) foralder. Detta ar dven en av fa vanor dar det
verkar spela roll om man har barn som bor hemma. Det ar namligen en stérre andel
foradldrar med hemmaboende barn som foljer sociala mediekonton med politiskt
innehall (31%) &n personer i liknande aldersgrupp utan barn i hemmet, dar var fjarde
svarar detsamma. | évrigt ar skillnaderna sma mellan féraldrar med barn hemma
och andra valjare i motsvarande alder. Det tyder pa att i huvudsak alder, snarare &n
foraldraskapet i sig, forklarar hur denna valjargrupp tar del av politik pa natet.

Pensionarer tar ofta del av politiskt innehall, foretradesvis
fran tv, radio eller nyhetstidningar

Valjargruppen pensionarer ar stora konsumenter av politik - nastan alla tar dagligen
del av politisk information och politiskt innehall. Till skillnad fran forstagangsvaljare
och foraldrar sd kommer den dagliga politiska informationen nastan uteslutande

fran traditionella medier som tv, radio eller nyhetstidningar i pappersformat eller pa
webben (91%). Endast 13 procent tar dagligen del av politiskt innehall i sociala medier
och totalt uppger var fjarde att de gér det da och da (25%). Plattformarna spelar
alltsa en betydligt mindre roll for pensionarer an for yngre valjare.

Samtidigt ar det en forhallandevis stor andel pensionéarer (21%) som foljer politiker,
influencers eller experter som pratar om politik och samhallsfragor i sociala medier.
Pensionarer diskuterar politik pa natet i lagre grad &n yngre valjare. Var fjarde
pensionar (25%) har diskuterat ndgon politisk sakfraga under aret jamfort med
nastan halften av forstagadngsvaljarna (47%). Samtidigt ar pensionarer en mycket
stor valjargrupp. De utgdr omkring 29 procent av den rostberattigade delen av
befolkningen, medan férstagangsvaljare utgdr knappt 7 procent (SCB: Fler dldre och
férstagdngsvdljare far résta 2026). Det innebar att pensionarer, trots lagre andel
som diskuterar, anda star for en relativt stor del av rosterna i de politiska samtalen
pa natet.

Sammantaget tyder det pa att sociala medier har betydelse for &tminstone en
begransad del av pensionarerna, aven om traditionella medier helt klart ar de
dominerande kallorna.

Pensionarerna utmarker sig aven genom att:

e Fler an 6 av 10 pensionarer tror att partiledardebatter i tv kommer att bli viktiga
infor deras val hosten 2026.
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Jamforelsevis fa pensionarer tror att valkompasser kommer att ha stor betydelse
for dem. Var tredje pensionar (33%) tror att valkompasser kommer att vara
viktiga for dem jamfért med varannan foralder (56%) och nastan tva tredjedelar
av forstagdngsvaljarna (65%).

Nastintill inga pensionarer har borjat anvanda Al-tjanster for politik eller
samhallsfragor, endast ett par procent har testat ndgon gdng under aret.

Finns det ndgra gemensamma plattformar bland valjargrupperna?

Trots att de tre valjargrupperna (férstagangsvaljare, féraldrar och pensionérer) skiljer
sig &t ur manga aspekter nar det kommer till att ta del av politiskt innehall pa natet,
sa finns det dven ndgra gemensamma namnare. Nedan listas de kanaler och kallor
som nar merparten av valjarna inom alla tre valjargrupper:

Tv och nyhetstidningar nar en stor del av véljarna med politisk information, dven
om férstagangsvaljarna tar del av politiskt innehall i dessa kanaler betydligt mer
sallan an aldre valjare.

Aven radio nar manga valjare, ocksa de yngsta. Aterigen tar forstagangsvaljarna
del av politiskt innehall i radio mer séallan &n aldre, men trots det tar halften av
de nya valjarna del av politiskt innehall i radio i ndgon man.

| samtliga tre valjargrupper tror en majoritet att partiledardebatter i tv kommer
att bli viktiga for dem infor valet ar 2026. Partiledardebatterna har pa sa vis
potential att nd bade unga och gamla, dtminstone nar valjarna sjalva far forutspa
vad som kommer bli viktigt infor deras val.
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Var formas forstagangsvaljarnas asikter?

Tiktok och Instagram ar dar flest forstagangsvaljare
dagligen tar del av politiskt innehall

Fraga: | vilka av féljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

FORSTAGANGSVALJARE

44%

o,

%
2%  44%

33%
6%

12% 12%
2% 3%
3% 3% % B 2%

3 A
0% 1% 0% o

Tar del av varje dag
. Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)

. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)

FORANDRING BLAND FORSTAGANGSVALJARE AR 2022 OCH 2026
100%

80%

60%

40%

20%

6%

7%

5%
0%

2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026 2022 2026
Tv Nyhetstidningar* Facebook Poddar Tiktok

Tar del av varje dag
. Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)

. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)

Diagram 4.1a-b, Bas: Férstag&ngsvaljare, Ar 2022/2026 (Valspecial) *) Avser b&de nyhetstidningar
i pappersformat och pa webben. “Annan nyhetstidning” avser badde andra nyhetstidningar

och samhallsmagasin. Se frageformulér for exakt formulering. | diagram 4.1b visas de kanaler

som har Okat eller minskat signifikant bland 2022 ars och 2026 ars forstagdngsvaljare.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026 89



KAPITEL 4:

VAR FORMAS ASIKTERNA? EN DJUPDYKNING I TRE VALJARGRUPPER

Var tar forstagdngsvaljarna del av politisk information
och politiska budskap ar 2026?

Forstagangsvaljarna® skiljer sig pa manga satt at fran aldre valjare nar det kommer till
att ta del av politisk information och politiska budskap.

Forstagangsvaljarna tar del av politiskt innehall i manga olika kanaler. De
anvander allt fran tv, radio och nyhetstidningar till sociala medier, poddar
och digitala uppslagsverk. Forstagdngsvaljarna anvander visserligen inte de
traditionella medierna lika ofta som aldre valjare, men de flesta anvander
alltjdmt dessa medier dtminstone nagon gang ibland.

Totalt sett tar forstagdngsvaljarna del av politiskt innehall i traditionella medier i
lika hog utstrackning som i sociala medier. Sociala medieplattformar nar daremot
fler forstagangsvaljare dagligen med politiskt innehall.

Forstagangsvaljarna ar nastintill ensamma om att ta del av politiskt innehall pa
Tiktok. Redan bland personer i dldern 26-35 ar har andelen sjunkit till
10 procent, jdmfért med nastan halften av forstagdngsvaljarna (48%).*

Forstagangsvaljarna anvander i betydligt hdgre utstrackning de politiska
partiernas egna webbplatser jamfort med &ldre personer. Aven digitala
uppslagsverk (exempelvis Wikipedia eller Nationalencyklopedin, ne.se) anvands
mest av forstagangsvaljare for att ta del av politisk information. En mojlig
forklaring till det ar att dessa kanaler anvands i skolarbeten, da en mycket stor
del av forstagangsvaljarna ar studenter.

Hur ser da anvandningen ut bland férstagangsvaljare?

Fler &n 8 av 10 (85%) forstagdngsvaljare tar del av politisk information
i traditionella medier (tv, radio och nyhetstidningar pa webben eller i
pappersformat). Flest tar del av politisk information pa tv (74%) foljt av
dagstidningar (58%).

Instagram (61%), Tiktok (48%) och Youtube (44%) &r de sociala medieplattformar
dar flest forstagangsvaljare tar del av politiskt innehall.

Instagram och Tiktok ar kanaler dar flest forstagdngsvaljare dagligen tar del
av politiskt innehall. Mer an var fjarde (27%) tar del av politiskt innehall pa
Instagram varje dag och lika manga (27%) gor det pa Tiktok.

UtGver sociala medier ar dven poddar en stor kanal for politiskt innehall. Nastan
var tredje forstagangsvaljare (31%) tar del av politiskt innehall i poddar. Det ar en
betydligt stoérre andel jamfort med befolkningen i stort (20%) och pensionarer i
synnerhet (7%).*

Drygt 4 av 10 (44%) férstagangsvaljare tar del av politisk information fran
partiernas egna webbplatser.

Var tredje forstagdngsvaljare anvander digitala uppslagsverk (33%), vilket &r en
betydligt storre andel jamfort med befolkningen i stort, dar endast var tionde
(11%) gor detsamma.*

1 Valjargruppen “forstagédngsvaljare” kommer att rosta for forsta gdngen i valet 2026 och bestar darmed av personer
i dldrarna 17-21 ar (samtliga fyller 18 &r innan valdagen). De nytillkomna valjarna ar huvudsakligen studenter, men
omkring en femtedel arbetar som huvudsaklig sysselsattning.
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Skiljer sig arets forstagangsvaljare mot 2022 ars forstagangsvaljare?

Arets forstagéngsvaljare (2026) skiljer sig pa flera satt fran 2022 ars
forstagangsvéljare. Nedan listas de mest vasentliga skillnaderna mellan de tva
arskullarna av forstagdngsvaljare:

Andelen som tar del av politiskt innehall pa Tiktok &r mer &n dubbelt s&
hog bland arets forstagdngsvaljare (48%) jamfort med forstagdngsvaljarna
ar 2022 (23%).

Andelen som tar del av politiskt innehall i poddar har dkat, fran 17 procent
bland férstagdngsvaljarna ar 2022 till 31 procent bland arets forstagangsvaljare.

Facebook minskar markant fran 4 av 10 (40%) bland férstagéngsvéljarna ar
2022 till 2 av 10 (21%) som tar del av politiskt innehall pa plattformen bland
forstagangsvéljarna ar 2026.

Andelen som tar del av politiskt innehall i tv minskar fran 88 procent ar 2022
till 74 procent bland arets forstagdngsvaljare.

Nyhetstidningar (i pappersformat eller pad webb) minskar bland
férstagangsvaljarna. Ar 2022 tog nastan 8 av 10 férstagéngsvaljare del av politisk
information i nyhetstidningar, jamfort med knappt 7 av 10 av 2026 ars nya
valjare. Minskningen galler nastan enbart dagstidningar medan lokaltidningar
och kvallstidningar forhaller sig i stort sett stabilt.

| kapitel 1 - Politisk information och budskap pd& ndtet kan du ldsa mer om hur
svenskarna tar del av politiskt innehall pa natet.
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Nastan 4 av 10 forstagangsvaljare foljer politiker,
politiska influencers och experter pa sociala medier

Fraga: Foljer du ndgon/nagra politiker, influencers eller enskilda experter som brukar
prata om politik eller samhéllsfragor pa sociala medier? Om ja, vilken / vilka?

Ja (netto) 37%

Ja, politiker 26%

Ja, annan person som skriver om politik

9
eller samhallsfragor 14%

Ja, influencers 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 4.2, Bas: Forstagangsvaljare, Ar 2026 (Valspecial)

Hur manga forstagangsvaljare foljer sociala
mediekonton med politiskt innehall 4r 2026?

Ett vanligt satt for forstagdngsvaljarna att ta del av politisk information och politiska
budskap pa natet &r genom att folja sociala mediekonton med politiskt innehall.
Néstan 4 av 10 forstagangsvaljare foljer politiker, influencers eller enskilda experter
som pratar om politik och samhallsfragor.

Forstagangsvaljarna foljer i hogre grad personer som lagger upp politiskt
innehall pa sociala medier an aldre valjare. De ar daremot inte ensamma. Exempelvis
foljer 3 av 10 foraldrar och 2 av 10 pensionarer sociala mediekonton med politiker,
influencers eller experter som delar inldgg om politik och samhallsfragor
(se diagram 4.9 och 4.14).

Forstagangsvaljarna har sjalva fatt skriva vilka personer de f6ljer som delar politiskt
innehall. Det ar en mycket stor spridning av konton. Vanligast ar att folja partiledare
eller politiker, men flera férstagangsvaljare foljer dven olika typer av opinionsbildare.

Ulf Kristersson, foljt av Magdalena Andersson, ar de namn som namns flest
ganger. De ndmns ocksa av flest svenskar totalt sett.

Nooshi Dadgostar ar ett av de namn som aterkommer mest bland de yngsta
valjarna, men ar mindre forekommande bland aldre valjare. Andra namn som nadmns
i sérskilt hog grad bland forstagangsvaljarna ar Nick Alinia, Alice Bah Kuhnke och
Greta Thunberg.
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Jimmy Akesson och Ebba Busch ar andra namn férstagangsvéljarna féljer, men
det gor ocksd manga aldre valjare.

| kapitel 1 - Politisk information och budskap pd ndtet kan du ldsa mer om vilka

politiker, influencers och experter som brukar prata om politik och samhallsfragor
som svenskarna foljer.
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Forstagangsvaljarna leder anvandandet av
Al-tjanster for politik och samhallsfragor

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna skrivit med nagon Al-tjdnst om
politik eller samhallsfragor (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al)?

Netto - Har skrivit med Al om politik och
samhallsfragor senaste 12 man.

Ja, ndgon enstaka gang 12%

Ja, flera ganger 13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Diagram 4.3, Bas: Forstagangsvaljare, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Hur manga forstagangsvaljare har skrivit med
Al-tjanster om politik och samhallsfragor?

Ett nytt satt for arets forstagadngsvaljare att ta del av politisk information och
politiska budskap ar genom att skriva med Al-tjanster om politik och samhallsfragor
(exempelvis ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al).

Unga ar generellt féregdngare nar det géller att anvénda Al-tjanster och de
anvander dem i manga olika syften, inte minst till skoluppgifter (se Svenskarna och
internet 2025). Forstagadngsvaljarna visar sig ocksa ligga i framkant nar det kommer
till att skriva med Al-tjanster om politik och samhallsfragor. Det &r ndmligen mer &n
dubbelt s& vanligt bland forstagangsvaljare (25%) som hos befolkningen i stort, dar
endast 11 procent gér detsamma.*

Vilka politik- och samhallsfragor skriver
forstagdngsvaljarna med Al-tjanster om?

Forstagéngsvaljarna har med egna ord fatt beskriva vilka politiska @mnen de har
skrivit med Al-tjanster om. En stor del av de nya valjarna ar studenter och har anvant
tjansterna i samband med skolarbeten.

Ett annat anvandningsomrade som aterkommer bland forstagadngsvaljarna ar
att de har bett Al-tjanster sammanfatta eller lyfta fram politiska partiers asikter i
olika sakfragor.
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| kapitel 2 - Al i det politiska informationslandskapet, diagram 2.3 kan du ta del av
hur anvandarna med egna ord beskriver vilka politik- och samhéallsfragor som de har
skrivit med Al-tjanster om.
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Forstagangsvaljarna vardesatter manga olika kallor infor valet 2026

Fraga: Nasta host 2026 ar det val till riksdag, region och kommun. Tror du att
nagot av féljande kommer att vara viktigt for att du ska veta hur du ska rosta
i de kommande valen? Om ja, vad? Du kan valja flera alternativ.

Podcasts/poddar om politik och

Partiledardebatter i tv 60%

Valkompass 65%

9
samhallsfragor 24%

Politiska partiers sociala mediekonton 29%
Enskilda politikers sociala mediekonton 19%
Traffa foretradare for politiskt parti 18%

Influencers, enskilda experter eller
opinionsbildares sociala mediekonton

Al-tjanster dar du sjalv staller

20%

fragor om politik 6%

Digitala uppslagsverk (Wikipedia, ne.se) 14%

Nej, tror inte att nagot av ovan
kommer att vara viktigt

10%

Vet ej 4%

Kommer ej att résta hosten 2026 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 4.4, Bas: Forstagangsvaljare, Ar 2026 (Valspecial)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka informationskallor tror forstagangsvaljarna
kommer bli viktiga infor deras val hosten 20267

Forstagangsvaljarna kommer under hosten 2026 att rosta for forsta gangen till
riksdag, kommun och region. | undersdkningen har de fatt svara pad om de tror att
nagra utvalda kéllor kommer att vara viktiga for dem infér deras partival hdsten
2026. Manga kallor kan ténkas bli viktiga for denna grupp av nya valjare, atminstone
om man ser till vad de sjalva tror att de kommer att lagga vikt vid.

En majoritet av férstagangsvaljare tror att valkompasser och partiledardebatter i
tv kommer att bli viktiga infor deras val av partier. Férstagangsvaljarna tror i sarskilt
hog grad att valkompasser kommer att ha betydelse for deras val (65%). Detta i
synnerhet jamfért med pensiondrer dar endast var tredje (33%) uppger detsamma
(se diagram 4.15).

Det finns dven manga andra typer av kallor som férstagangsvaljarna lagger storre
betydelse vid dn andra. Nedan listas nagra exempel dar forstagangsvaljarna sarskilt
sticker ut:

e Nastan 3 av 10 forstagdngsvaljare tror att politiska partiers sociala mediekonton
(29%) kommer att vara viktiga infor valet 2026 och omkring var fjarde tror
detsamma om poddar (24%).

e Var femte forstagangsvaljare tror att influencers, enskilda experter eller
opinionsbildares sociala mediekonton (20%) kommer att vara viktiga.
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e Nastan lika manga tror att enskilda politikers sociala mediekonton (19%) eller att
tréffa foretradare for politiska partier exempelvis pa stan eller vid dérrknackning
(18%) kommer att bli viktigt infér deras val hosten 2026.

Du kan lasa mer om vad svenskarna tror kommer att vara viktigt infor valet 2026 i
kapitel 1 - Politisk information och politiska budskap pé& ndtet, diagram 1.9.
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Varannan forstagangsvaljare diskuterar politik pa natet

Fraga: Vilka politiska sakfragor har du diskuterat pa natet under de senaste
12 manaderna? Andel som har diskuterat politisk fraga (netto)

FORSTAGANGSVALJARE

Har diskuterat politisk sakfraga (netto): 47%

Har inte diskuterat politisk sakfraga: 53%

[ Har diskuterat politisk sakfraga (netto) . Har inte diskuterat politisk sakfraga

Diagram 4.5a, Bas: Forstagangsvaljare, Ar 2026 (Valspecial)

Fraga: Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna gjort ndgot av foljande pa natet?

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Uttryckt politisk Diskuterat politik Diskuterat politik ~ Diskuterat politik Diskuterat politik i Diskuterat politik

asikt genom att pa natet med pa natet med i 6ppna grupper stangda grupper pd pa natet med
dela/skicka nagon jag kénner nagon jag inte pa natet (dvs. alla  natet (dvs. endast  foretradare for
vidare inlagg i kénner kan lasa/skriva medlemmar kan politiskt parti
sociala medier inlagg) lasa/skriva inlagg)

Diagram 4.5b, Bas: Férstagangsvéljare, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Diskuterar forstagdngsvaljarna politik pa natet?

Manga forstagangsvaljare diskuterar politik pa natet. Nastan varannan har diskuterat
nagon politisk sakfrédga under aret (47%), jamfort med 3 av 10 (30%) hos befolkningen
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totalt sett. Forstagdngsvéljarna ar pa sa vis en av de grupper dér det ar vanligast att
delta i det politiska samtalet pa natet.

Hur brukar da forstagangsvaljarna gora nar de diskuterar eller uttrycker sina
politiska asikter pa natet?

e Drygt en tredjedel av forstagangsvaljarna har uttryckt politiska asikter genom att
dela inlagg i sociala medier.

e Nara 3 av 10 forstagdngsvaljare har diskuterat politik med nagon de kaénner pa
natet. Det ar daremot mindre vanligt att diskutera politik med personer man inte
kanner, vilket bara omkring var sjatte har gjort under det senaste aret.

e Bland foérstagangsvaljarna ar det ndgot vanligare att diskutera politik i slutna
grupper dar endast medlemmar kan ga in och lasa eller skriva inlagg (13%)
jdmfort med att gora det i dppna grupper (10%).

e Relativt fa forstagadngsvaljare har diskuterat politik med nagon foretradare for
ett politiskt parti (5%).

Vilka amnen diskuterar forstagangsvaljarna pa natet?

Forstagdngsvaljarna diskuterar manga olika politiska @mnen pa néatet, sannolikt till
foljd av att det &r en sa pass stor del av de nya véljarna som deltar i diskussionerna.
De fragor som diskuteras ar:

Vilka politiska sakfragor har du ediskuterat pa natet Srin e
under de senaste 12 m&naderna?
Invandring/Integration 32%
Lag och ordning/Brottsbekampning 26%
Skola/Utbildning/Barnomsorg 26%
Milj6/Klimat 25%
Skatter/Skatteférdelning 22%
Forsvar- och sadkerhetspolitik 22%
Jamstalldhet 21%
Sjukvardsfragor 21%
Utrikespolitik 20%
Landets ekonomi 18%
Jobb/Sysselsattning 17%
Energipolitik 14%
Bostadspolitik 12%
Lokalpolitiska sakfragor 1%
Integritetsfragor 1%
Trafik/Infrastruktur 10%
Aldreomsorg 7%
Digitaliseringspolitik 7%
Pensioner 3%
Annan politisk fraga 2%

| kapitel 3 - Det politiska samtalet pd nétet kan du ldsa mer om hur svenskarna
diskuterar politik pa néatet, vilka @mnen som diskuteras, vilka som medverkar och
vilka som avstar fran det politiska samtalet pa natet.
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Politiska diskussioner pa natet paverkar
forstagangsvaljare mer dn andra

Fraga

50%

40%

30%

20%

10%

0%

: Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna gjort nagot av féljande pa natet?

22%

17%

13% 13%

Forsokt paverka andra pa natet att andra sin politiska asikt Andrat min/mina &sikter efter att ha tagit del av politiska

diskussioner/samtal pa natet

2022 2026

Diagram 4.6, Bas: Férstagangsvaljare, Ar 2022/2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga forstagangsvaljare forsoker paverka eller har
sjalva paverkats av andras asikter pa natet?

Trots att ndstan halften av forstagangsvaljarna har diskuterat ndgon politisk sakfraga
pa natet under aret (se diagram 4.5a), sa ar det inte ens var sjunde (13%) som uppger
att de forsokt paverka andras asikter pa natet.

Manga forstagangsvaljare paverkas daremot sjalva av de diskussioner de tar del
av. Drygt var femte (22%) ny valjare uppger att de har édndrat sina asikter efter att ha
tagit del av politiska diskussioner pa natet. Denna andel har dessutom dkat markant
jdmfort med forstagangsvaljarna ar 2022 dar 13 procent svarade detsamma.

Ser vi till den totala befolkningen sa uppger endast 7 procent att de har &ndrat
sina asikter till foljd av diskussioner pa natet. Forstagangsvaljarna tycks alltsa vara
sarskilt formbara i sina asikter nar de tar del av eller sjalva deltar i det politiska
samtalet pa natet.

| kapitel 3 - Det politiska samtalet pd nétet kan du ldsa mer om hur manga svenskar

som diskuterar politik pa natet, vilka @mnen de diskuterar, vilka som avstar fran att
diskutera och mycket mer.
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Var formas foraldrarnas asikter?

Lagre politiskt intresse bland foraldrar
jamfort med andra valjargrupper

Fraga: Hur allmant politiskt intresserad &r du?

Forstagangsvaljare

Foraldrar

Pensionéarer

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. Lagt poltiskt intresse (1+2) . Stort politiskt intresse (4+5)
Diagram 4.7, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)
| diagrammet visas endast andel med litet (1-2) respektive stort intresse for politik
(4-5, av skala 1-5, dar 1 = Inte alls intresserad och 5 = Mycket intresserad av politik).

Skiljer sig det politiska intresset at bland olika valjargrupper?

Valjargruppen “foraldrar” har generellt ndgot lagre politiskt intresse an bade aldre
och yngre véljare. Mojligen beror det pa att féraldrarna tillhor en kategori av valjare
som aldersmassigt ar “mitt-i-livet” dar mycket annat pockar pa uppmarksamheten.

e Knappt hélften av féraldrarna (46%) har ett stort intresse for politik, medan fler
an var femte (22%) inte ar intresserade av politik.

e Bland pensionérer och forstagangsvaljare ar det politiska intresset storre.
Néastan 6 av 10 pensionarer (58%) och forstagangsvaljare (56%) har ett stort
politiskt intresse. Andelen med lagt intresse ar jamforelsevis f& - 1 av 10 bland
pensionarer och drygt 1 av 7 bland forstagangsvaljare.

1 Valjargruppen “foréldrar” bestar av personer som har minst ett hemmaboende barn under 18 ar i hushallet.
Det &r huvudsakligen personer i alder 26-55 ar, dar merparten ar i alder 36-55 ar (69%). Nastan samtliga
arbetar som huvudsaklig sysselsattning.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026 101



KAPITEL 4:

INTERNETSTIFTELSEN

VAR FORMAS ASIKTERNA? EN DJUPDYKNING I TRE VALJARGRUPPER

Personer med ett stort politiskt intresse tenderar att bade ta del av mer politisk
information och sjalva delta i det politiska samtalet i hogre grad an andra. Manga
foraldrar ar daremot aktiva bade genom att félja politiker, influencers och politiska
experter (diagram 4.9) och att sjalva diskutera politiska sakfragor pa natet
(diagram 4.12a), trots ett lagre intresse an andra valjargrupper.
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Foraldrarna lyssnar mer pa poddar med politiskt
innehall 4n genomsnittet i befolkningen

Fraga: | vilka av foljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

FORALDRAR

100%

76%
80%

60%

40%

62%:

20%

Tar del av varje dag

Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)

. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)
Diagram 4.8, Bas: Féréaldrar, Ar 2026 (Valspecial) *) Avser b&de nyhetstidningar i
pappersformat och pa webben. “Annan nyhetstidning” avser bade andra nyhetstidningar
och samhéllsmagasin. Se frageformular for exakt formulering.

Var tar foraldrarna del av politisk information och politiska budskap ar 2026?

Valjargruppen “foraldrar” anvander, likt de flesta valjare, manga olika kanaler for
att ta del av politisk information och politiska budskap. Nastan samtliga foraldrar
anvander traditionella medier (tv, radio eller nyhetstidningar pa webben eller i
pappersformat) for att ta del politisk information, men en majoritet (59%) anvander
aven sociala medier.

Foraldrarna liknar i mycket hdg grad genomsnittet av befolkningen nar det kommer
till var och hur ofta de tar del av politiskt innehall i olika kanaler. Det finns daremot
ett par saker som sarskilt utmarker denna valjargrupp:

e Facebook ar stark bland féraldrarna. Andelen som anvander Facebook for att
ta del av politiskt innehall har minskat mycket kraftigt bland svenskarna, fran
43 procent ar 2022 till 29 procent ar 2026. | véljargruppen foraldrar fortsatter
Facebook daremot att vara en av de mest anvanda kanalerna for att ta del
av politisk information och politiska budskap. Totalt tar néstan 4 av 10 (37%)
foraldrar del av politiskt innehall pé Facebook.
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e Nara var fjarde foralder lyssnar pa poddar med politiskt innehall. Det ar en nagot
mindre andel &n bland forstagdngsvaljare (31%), men stdrre &n befolkningen i
genomsnitt (20%) och vasentligt stdrre an bland pensionarer (7%). Féraldrar med
ett stort politiskt intresse anvander i sarskilt hog grad poddar for att ta del av
politiskt innehall (36%).

| kapitel 1 - Politisk information och budskap pé& ndtet kan du ldsa mer om hur
svenskarna tar del av politiskt innehall pa natet.
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Var tredje foralder foljer politiker, influencers
och politiska experter pa sociala medier

Fraga: Foljer du ndgon/nagra politiker, influencers eller enskilda experter som brukar
prata om politik eller samhéllsfragor pa sociala medier? Om ja, vilken / vilka?

Ja (netto)

Ja, politiker

Ja, annan person som skriver om politik
eller samhallsfragor

Ja, influencers

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 4.9, Bas: Féraldrar, Ar 2026 (Valspecial)

Hur manga foraldrar foljer sociala mediekonton med politiskt innehall ar 2026?

Trots att valjargruppen “foraldrar” generellt har nagot lagre intresse for politik &n vad
forstagdngsvaljare och pensionarer har, s valjer manga att folja sociala mediekonton
med politiskt innehall.

e Totalt foljer 3 av 10 féraldrar politiker, influencers eller experter som brukar
prata om politik och samhallsfragor pa natet. Vanligast ar att folja politiker, vilket
omkring var fjarde gor.

e Andelen ar annu storre bland féraldrar med ett stort politiskt intresse. | denna
grupp foljer fler an 4 av 10 personer som delar politiskt innehall pa sociala
medier.

Att ha barn i hushallet tycks dessutom bidra till att fler féljer denna typ av sociala
mediekonton. Det &r ndmligen vanligare att folja politiker, influencers eller experter
som delar politiskt innehall i sociala medier bland féraldrar med hemmaboende barn
(31%) jamfort med personer i liknande alder utan barn i hemmet dar omkring var
fijarde svarar detsamma. Dessa tva grupper ar i évrigt mycket lika varandra nar det
kommer till att ta del av politik och sjalva delta i det politiska samtalet pa natet.
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Var sjunde foralder har testat Al-tjanster
for politik och samhallsfragor

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna skrivit med nagon Al-tjdnst om
politik eller samhallsfragor (t.ex ChatGPT, Gemini, Copilot, My Al)?

Netto - Har skrivit med Al om politik och

9
samhallsfragor senaste 12 man. 14%

Ja, ndgon enstaka gang

Ja, flera ganger

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Diagram 4.10, Bas: Foraldrar, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Hur manga foraldrar har skrivit med Al-tjanster om politik och samhallsfragor?

| valjargruppen “foraldrar” har var sjunde (14%) skrivit med Al-tjanster om politik och
samhallsfragor. Det &r en nagot storre andel jamfort med befolkningen (11%) i stort,
men i jamférelse med férstagdngsvaljarna (25%) sa ligger foraldrarna en bra bit efter.”

De flesta féraldrar har bara testat vid ndgot enstaka tillfalle under aret att skriva
med Al-tjanster om politik och samhallsfragor (9%), endast ett fatal (5%) har gjort det
flera ganger. For de allra flesta foraldrar har darfor Al-tjanster an sa lange en mycket
begransad eller helt obefintlig roll i politiska fragor.
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Valkompasser och partiledardebatter forvantas bli
viktiga infor valet 2026 bland foraldrarna

Fraga: Nasta host 2026 ar det val till riksdag, region och kommun. Tror du att
nagot av féljande kommer att vara viktigt for att du ska veta hur du ska rosta
i de kommande valen? Om ja, vad? Du kan valja flera alternativ.

Podcasts/poddar om politik och

Politiska partiers sociala mediekonton
Enskilda politikers sociala mediekonton

Traffa foretradare for politiskt parti

Influencers, enskilda experter eller
opinionsbildares sociala mediekonton

Al-tjanster dar du sjalv staller fragor om

Digitala uppslagsverk (Wikipedia, ne.se)

Nej, tror inte att nagot av ovan kommer att

Kommer ej att rosta hosten 2026

Partiledardebatter i tv

Valkompass

samhaéllsfragor

politik

vara viktigt

Vet ej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 4.11, Bas: Féréldrar, Ar 2026 (Valspecial)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka informationskallor tror foraldrarna kommer
bli viktiga infor deras val hosten 20267

| undersokningen har svenskarna fatt svara pa om de tror att ndgra utvalda kallor
kommer att vara viktiga for dem infér deras partival infor valet 2026. Valjargruppen
“foraldrar” sarskiljer sig i stort sett inte alls fran befolkningen totalt sett nar det
kommer till vilka kallor man tror kommer bli viktiga infor hostens val.

e En majoritet av foraldrarna tror att valkompasser och partiledardebatter i tv
kommer att vara viktiga for dem.

e Omkring var sjatte foralder (18%) tror dven att poddar om politik och
samhallsfragor kommer att vara av betydelse for deras val.

e Drygt var sjunde foralder (15%) tror att politiska partiers sociala mediekonton
kommer att bli viktiga fér dem och néstan lika manga (13%) tror detsamma om
enskilda politikers sociala mediekonton.

Du kan lasa mer om vad svenskarna tror kommer att bli viktigt infor valet 2026 i
kapitel 1 - Politisk information och politiska budskap pé& ndtet, diagram 1.9.
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Nastan 3 av 10 foraldrar har diskuterat nadgon
politisk sakfraga pa natet under aret

Fraga: Vilka politiska sakfragor har du diskuterat pa natet under de senaste
12 manaderna? Andel som har diskuterat politisk fraga (netto)

FORALDRAR

Har diskuterat politisk sakfraga (netto): 29%

Har inte diskuterat politisk sakfraga: 71%

[ Har diskuterat politisk sakfraga (netto) . Har inte diskuterat politisk sakfraga

Diagram 4.12a, Bas: Féréldrar, Ar 2026 (Valspecial)
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Fraga: Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna gjort ndgot av foljande pa natet?

50%
40%
30%
20%
10%
0%
Uttryckt politisk Diskuterat politik Diskuterat politik Diskuterat politik Diskuterat politik i Diskuterat politik
asikt genom att pa natet med pa natet med i 6ppna grupper stdngda grupper pd pa natet med
dela/skicka nagon jag kénner nagon jag inte pa natet (dvs. alla  natet (dvs. endast ~ foretradare for
vidare inlagg i kanner kan lasa/skriva medlemmar kan politiskt parti
sociala medier inlagg) l8sa/skriva inlagg)
50%
40%
30%
20%
10%

7%

] _—
0% _

Forsokt paverka andra pa natet att &ndra sin politiska asikt Andrat min/mina &sikter efter att ha tagit del av politiska

diskussioner/samtal pa natet

Diagram 4.12b-c, Bas: Féraldrar, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

INTERNETSTIFTELSEN

Diskuterar foraldrar politik pa natet?

Valjargruppen “féraldrar” diskuterar politik i ungefar samma utstrackning som
svenskar i genomsnitt. Nastan 3 av 10 har diskuterat ndgon politisk sakfrdga under
aret. Det vanligaste sattet for foraldrarna att uttrycka sina politiska asikter digitalt ar
genom att dela eller skicka vidare inlagg i sociala medier, vilket omkring var sjatte har
gjort. Det ar betydligt vanligare bland foraldrarna att diskutera politik med personer
de kénner (13%) an personer de inte kdnner.

Endast 7 procent uppger att de har éandrat sina asikter efter att ha deltagit i
politiska diskussioner pa natet. Annu farre (5%) sdger att de har forsdkt paverka
andras asikter. Det tyder pa att de politiska diskussionerna pa natet i forsta hand
fungerar som ett satt att uttrycka sina redan befintliga uppfattningar snarare an att
omprdva dem.
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Vilka @mnen diskuterar foraldrar pa natet?

Nagra av de dmnen som diskuteras mest bland féraldrarna ar invandring och
integration (16%), lag, ordning och brottsbekdmpning (16%), férsvars- och
sakerhetspolitik (14%) samt skola, utbildning och barnomsorg (13%). Jamfért med
andra som diskuterar politik pa natet, sa ar det nagot vanligare att foraldrar tar upp
energipolitik eller lokalpolitiska fragor.*

| kapitel 3 - Det politiska samtalet pd nétet kan du l&dsa mer om vilka @mnen som
diskuteras och vilka som avstar fran att delta i det politiska samtalet pa natet.
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Var formas pensionarernas asikter?

Pensionarerna tar huvudsakligen del av
politik via traditionella medier

Fraga: | vilka av foljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

96%
93%

PENSIONARER

100%

— 91%
8%
o | I
60% A H
91%
40% | 81%
64%
25%
20% 1
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0% 0% 0%
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Tar del av varje dag
Tar del av minst varje vecka (varje dag/varje vecka)

. Total andel som tar del av (varje dag/varje vecka/senaste 12 man)

Diagram 4.13, Bas: Pensionar, Ar 2026 (Valspecial) *) Avser b&de nyhetstidningar i

pappersformat och pa webben. “Annan nyhetstidning” avser bade andra nyhetstidningar

och samhéllsmagasin. Se frageformular for exakt formulering.

Var tar pensionarerna del av politisk information
och politiska budskap ar 2026?

Pensionarerna' kan nastan beskrivas som en motsats till hur forstagdngsvaljarna

tar del av politiskt innehall pa natet. Nastan alla pensionarer tar del av politisk
information och politiska budskap dagligen. De &r pa sa vis den valjargrupp som

tar del av politik mest frekvent jamfort med de yngre valjarna. Foéraldrar och
forstagangsvaljare tar daremot del av politiskt innehall i en betydligt storre variation
av kanaler, medan pensionéarer huvudsakligen haller sig till de traditionella medierna
(tv, radio eller nyhetstidningar pa webben eller i pappersformat).

1 Véljargruppen “pensionarer” bestar av personer som &r i pensionsaldern (65 ar eller aldre). Nastan alla har pension
som huvudsaklig sysselsattning, men det finns nagra procent som fortfarande arbetar i ndgon utstrackning.

INTERNETSTIFTELSEN
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Hur tar da pensionarer del av politiskt innehall?

Néastan alla pensionarer (91%) tar dagligen del politisk information i traditionella
medier (tv, radio och nyhetstidningar), dar tv &r det medium som anvands i
sarklass mest (81%).

Var fjarde pensionar tar del av politisk information och politiska budskap pa
sociala medier. Drygt var attonde (13%) av de aldre tar dagligen del av politiskt
innehall pa sociala medier.

Facebook ar den sociala medieplattform dar flest pensionarer tar del av politiskt
innehall. Knappt 2 av 10 pensiondrer har tagit del av politiskt innehall pa
Facebook och mindre an 1 av 10 gor det dagligen.

Ovriga sociala medieplattformar anvands nastintill inte alls for att ta del av
politiskt innehall bland pensionarer.

Drygt var tionde pensionar (12%) tar del av politisk information fran partiernas
egna webbplatser.

F& pensionarer tar del av politiskt innehall i digitala uppslagsverk (8%) eller via
poddar (7%).

| kapitel 1 - Politisk information och budskap pé& ndtet kan du ldsa mer om hur
svenskarna tar del av politiskt innehall pa natet.
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Trots lag digital narvaro, sa foljer var femte
pensionar politiska sociala mediekonton

Fraga: Foljer du ndgon/nagra politiker, influencers eller enskilda experter
som brukar prata om politik eller samhallsfragor pa sociala medier?

Ja (netto) 21%

Ja, politiker 15%

Ja, annan person som skriver om politik

eller samhallsfragor 8%

Ja, influencers 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 4.14, Bas: Pensionarer, Ar 2026 (Valspecial)

Hur manga pensionarer féljer sociala mediekonton
med politiskt innehall ar 2026?

Endast en fjardedel av pensionarerna tar del av politiskt innehall i sociala medier
(se diagram 4.13). Trots det foljer nastan lika manga (drygt var femte) politiker,
influencers eller experter som brukar prata om politik och samhallsfragor pa
sociala medier.

Pensionarerna tar framst del av politisk information i traditionella medier, vilket
ocksa visar sig bland de personer som pensionarerna valjer att folja. Pensionarerna
foljer namligen huvudsakligen partiledare och andra politiker, men aven journalister,
nyhetstidningar, debattérer och ledarskribenter ar aterkommande.

| kapitel 1 - Politisk information och budskap pé ndtet, diagram 1.7 kan du lasa

mer om vilka politiker, influencers och experter som brukar prata om politik och
samhallsfragor som svenskarna foljer.
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Partiledardebatterna i tv vantas bli viktiga for pensionarerna

Fraga: Nasta host 2026 ar det val till riksdag, region och kommun. Tror du att
nagot av féljande kommer att vara viktigt for att du ska veta hur du ska rosta
i de kommande valen? Om ja, vad? Du kan valja flera alternativ.

Partiledardebatter i tv

Valkompass

Podcasts/poddar om politik och
samhallsfragor

Politiska partiers sociala mediekonton
Enskilda politikers sociala mediekonton

Traffa foretradare for politiskt parti

Influencers, enskilda experter eller
opinionsbildares sociala mediekonton

Al-tjanster dar du sjalv staller fragor
om politik

Digitala uppslagsverk (Wikipedia, ne.se)

Nej, tror inte att ndgot av ovan kommer att
vara viktigt

Vet gj

Kommer ej att résta hosten 2026

3%

2%

7%

10%

7%

8%

4%

4%

1%

23%

33%

63%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 4.15, Bas: Pensionarer, Ar 2026 (Valspecial)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka informationskallor tror pensionarerna kommer
bli viktiga infor deras val i host 20267

| undersékningen har svenskarna fatt svara pa om de tror att nagra utvalda kallor
kommer att vara viktiga for dem infér deras partival hosten 2026.

Partiledardebatter i tv upplevs viktiga for en majoritet av pensionarerna infor valet
2026. Till skillnad fran férstagangsvaljarna sa lagger de aldre valjarna inte alls nagon
storre vikt vid manga andra kallor som exempelvis poddar, sociala mediekonton eller
att traffa foretradare for politiska partier.

e Drygt 6 av 10 pensionarer tror att partiledardebatter i tv kommer att bli viktiga
for dem infér valet 2026.

e Var tredje pensionar tror att valkompasser kommer att ha betydelse for deras
val, vilket ar en betydligt mindre andel jamfért med yngre valjare. Mer an
halften av féraldrarna (56%) och nastan 2 av 3 forstagangsvaljare (65%)
tror att valkompasser kommer att bli viktiga infor deras val hosten 2026
(se diagram 4.11 och 4.4).

e Var tionde pensionar tror att partiernas sociala mediekonton kommer att vara
viktiga for dem. Nagot farre lagger vikt vid att tréffa foretradare for ett politiskt
parti exempelvis pa stan eller vid dérrknackning (8%), poddar (7%) eller enskilda
politikers sociala mediekonton (7%).
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e Endast ett fatal pensionarer tror att digitala uppslagsverk (4%), influencers eller
opinionsbildares sociala mediekonton (3%) eller Al-tjanster (2%) kommer att ha
stor betydelse for deras val.

Du kan lasa mer om vad svenskarna tror kommer att vara viktigt infor valet 2026 i
kapitel 1 - Politisk information och politiska budskap pé& ndtet, diagram 1.9.
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Fa pensionarer paverkas av politiska diskussioner pa natet

Fraga: Vilka politiska sakfragor har du diskuterat pa natet under de senaste
12 manaderna? Andel som har diskuterat politisk fraga (netto)

PENSIONARER

Har diskuterat politisk sakfraga (netto): 25%

Har inte diskuterat politisk sakfraga: 75%

[ Har diskuterat politisk sakfraga (netto) . Har inte diskuterat politisk sakfraga

Diagram 4.16a, Bas: Pensionar, Ar 2026 (Valspecial)
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Fraga: Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna gjort ndgot av foljande pa natet?

50%
40%
30%
20%
13%
10% ——
7%
g 4% 9
3% 3% 0%
0% — — — — — — —
Uttryckt politisk Diskuterat politik Diskuterat politik Diskuterat politik Diskuterat politik i Diskuterat politik
&sikt genom att pa natet med pa natet med i 6ppna grupper stdngda grupper pd pa natet med
dela/skicka nagon jag kénner nagon jag inte pa natet (dvs. alla  natet (dvs. endast ~ foretradare for
vidare inlagg i kanner kan lasa/skriva medlemmar kan politiskt parti
sociala medier inlagg) lasa/skriva inlagg)
50%
40%
30%
20%
10%
3% 2%
0% -
Forsokt paverka andra pa natet att &ndra sin politiska asikt Andrat min/mina asikter efter att ha tagit del av politiska

diskussioner/samtal pa natet

Diagram 4.16b-c, Bas: Pensionar, Ar 2026 (Valspecial) Obs! Skala 50%

Diskuterar pensionarer politik pa natet?

Pensionarer diskuterar politik pa natet i lagre grad &n vad yngre valjare gor. Trots det
har var fjarde pensionéar diskuterat nagon politisk frdga pa natet under det senaste
aret. Det vanligaste sattet for pensionarer att uttrycka sina politiska asikter digitalt ar
genom att dela eller skicka vidare inlagg i sociala medier, vilket drygt 1 av 8 har gjort.
Politiska diskussioner tycks ha en begransad paverkan pa pensionarernas asikter.
Endast 3 procent uppger att de har forsdkt paverka andras asikter och annu farre
(2%) uppger att de sjalva har andrat sina asikter efter att ha tagit del av politiska
diskussioner pa natet. Det tyder pa att politiska diskussioner spelar en mindre roll for
att forma pensiondrernas asikter jamfort med forstagdngsvaljarna (se diagram 4.6).
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Pensionarerna ar samtidigt en mycket stor valjargrupp. Enligt SCB berédknas
personer som ar 65 ar eller aldre utgéra narmare 29 procent av den rdstberattigade
delen av befolkningen (SCB: Fler dldre och forstagdngsvdljare far résta 2026).

Det innebar att pensionarerna, trots att en mindre andel deltar i de politiska
diskussionerna, anda star for en relativt stor del av rosterna i det politiska samtalet
pa natet.

Vilka @mnen diskuterar pensionarerna pa natet?

De a@mnen som diskuteras mest bland pensionarerna ar invandring och integration
(14%), lag, ordning och brottsbekdmpning (13%) och sjukvardsfragor (13%). Tva
andra aterkommande dmnen &r pensioner (12%) och aldreomsorg (12%), som ocksa
diskuteras i sarskilt hog grad just bland de aldre valjarna.*
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Finns det gemensamma plattformar?

Politisk information nar saval unga som
gamla via tv och nyhetstidningar

Fraga: | vilka av féljande kanaler har du tagit del av politisk information
eller politiska budskap under de senaste 12 manaderna?

100%
91%

84%
82%
10/
80% . 75% 76%
%
,
68% ™
61%
60% 592
50%
40%
31%
25% 24%
20%
7%
0%

8%

Nyhetstidningar (dag-/ Radio Sociala medier Poddar Digitala uppslagsverk
kvall-/lokal)*
. Forstagangsvaljare . Foraldrar Pensionarer

Diagram 4.17, Bas: Internetanvandare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial)
*) Avser bade nyhetstidningar i pappersformat och pa webben.

Finns det ndgra gemensamma plattformar for
politiskt innehall bland valjargrupperna?

Det finns mycket som sarskiljer de tre valjargrupperna forstagadngsvaljare, foraldrar
och pensionarer nar det kommer till hur de tar del av politiskt innehall. Sociala
medier, poddar och digitala uppslagsverk (exempelvis Wikipedia eller ne.se) nar
framst yngre valjare, medan pensionarer nastan enbart inhdmtar sin information fran
traditionella medier (tv, radio och nyhetstidningar pa webben eller i pappersformat).

Det finns daremot ndgra gemensamma kanaler som alla valjargrupper anvander i
nagon man. Nedan listas de viktigaste gemensamma ndmnarna:

e Tv nar de flesta med politisk information, dven unga valjare. Férstagdngsvaljare
tar visserligen del av politisk information pa tv betydligt mer sallan én &ldre, men
trots det sa tar de flesta forstagadngsvaljare del av politisk information pa tv i
nagon man (74%).

e Nyhetstidningar n&r merparten av véljarna med politisk information. Aterigen
tar inte forstagadngsvaljarna del av politisk information fran nyhetstidningar
lika frekvent som aldre valjare, men trots det tar ndstan halften av
forstagdngsvaljarna del av politiskt innehall i nyhetstidningar varje vecka
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(47%), se diagram 4.1a. Observera att nyhetstidningar omfattar dagstidningar,
kvallstidningar och lokaltidningar bade i pappersformat och pa webben.

Aven radio nar en stor del av véljarna, ocksd manga yngre. Halften av
forstagdngsvaljarna, 6 av 10 féraldrar och nastan 7 av 10 pensionarer tar del av
politisk information och politiska budskap i radio.
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Partiledardebatter i tv forvantas bli viktiga bland bade
forstagangsvaljare, foraldrar och pensionarer

Fraga: Nasta host 2026 ar det val till riksdag, region och kommun. Tror du att
nagot av féljande kommer att vara viktigt for att du ska veta hur du ska rosta
i de kommande valen? Om ja, vad? Du kan valja flera alternativ.
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INTERNETSTIFTELSEN

Diagram 4.18, Bas: Internetanvéndare 18+ ar, Ar 2026 (Valspecial). Vissa svarsalternativ ar
nedkortade for att fa plats i diagrammet. Se frageformular for exakt formulering.

Finns det nagra informationskallor som anses viktiga
infor valet 2026 bland samtliga valjargrupper?

| undersokningen har véljarna sjalva fatt uppge om de tror att nagra olika
informationskallor kommer att bli viktiga for dem infor valet 2026. Har utmarker sig
partiledardebatter genom att en majoritet i samtliga tre valjargrupper forvantar sig att
det kommer ha stor betydelse for deras beslut i valet 2026.

Manga tror dven att valkompasser kommer att vara viktiga infér deras val. Men det
finns trots det stora aldersskillnader. Valkompasser vantas bli viktiga for en majoritet
av bade foraldrar och férstagangsvaljare, men betydligt farre pensionarer tror att
valkompasserna kommer ha en betydande roll for deras val.

En betydligt mer begransad del av befolkningen tror att kdllor som poddar, sociala
mediekonton och digitala uppslagsverk kommer att bli viktiga infér deras val hdsten
2026. Det ar framfdrallt de yngsta valjarna som tror att denna typ av kallor kommer
att vara betydande for dem.

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026 121



METODBESKRIVNING

Metodbeskrivning

Svenskarna och internet: Valspecial 2026 ar en undersokning som satter
stralkastarljuset pa internet som en politisk arena. Har presenterar vi
bakgrund, metod och urval.

INTERNETSTIFTELSEN

Hosten ar 2026 ar det aterigen dags for den svenska befolkningen att gé till
valurnorna. | samband med valaret slapper Internetstiftelsen denna undersdkning
som lagger fokus pa internets viktiga roll i det demokratiska samhallet.

Syftet med studien &r att belysa den roll internet har badde som kanal for politiskt
innehall och som plattform fér politiskt deltagande och engagemang. Vi vill med den
har rapporten bidra med 6kad kunskap om svenskarnas beteenden, attityder och
agerande i den politiska arenan pa natet.

Metod och urval

Datainsamlingen for Svenskarna och internet: Valspecial 2026 har genomforts i
Novus Sverigepanel som ar en webbpanel bestdende av cirka 60 000 aktiva
medlemmar, i huvudsak i aldern 18-89 ar, men aven i viss man 90+ ar, spridda éver
hela landet.

Infér undersdkningen drog Novus ett stratifierat urval ur sin webbpanel i

malgruppen allmanheten 18+ ar. Huvudstudien omfattar totalt 2417 intervjuer.

For att sékerstalla mojligheten till fordjupad analys av forstagdngsvaljare sa
genomfdrdes dven kompletterande intervjuer (en sa kallad boost) i denna grupp. For
att tacka hela gruppen av forstagdngsvaljare, ingar aven 17-aringar som fyller 18 ar
innan valdagen. Dessa ingdr dock inte i huvudstudien, dar basen ar allmanheten
18+ ar. Totalt har det genomférts 327 intervjuer med forstagangsvaljare.

Datainsamlingen pagick mellan den 10 december 2025-14 januari 2026.
Deltagarfrekvensen i huvudundersokningen var 57 procent. Resultaten i studien
ar viktade mot kanda populationstal (enligt SCB) med avseende pa kon, alder,
utbildning, geografi (NUTS2) samt parti i valet 2022.

Rekryteringen till Novus webbpanel sker med obundna slumpmassiga urval
bland alla folkbokférda i Sverige, framst via postala utskick och sms men aven
telefonintervjuer. Novus vardar sin webbpanel genom sa kallad Panel Management.
Det innebar bland annat att Novus ser till att respondenterna inte kan delta i
for manga undersdkningar under en kort period, och inte heller i flera liknande
undersokningar.

Notera att internetanvandarna i allmanhetsundersékningar som denna ar den
svensktalande delen av befolkningen som ar formogna att svara pa en undersokning
pa webb. Det innebar att man inte far med de som (dnnu) inte beharskar det svenska
spraket, de som lider av demens, har las- och talsvarigheter eller av andra skal inte
kan svara eller nas.
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Om Novus Group International

Novus Group International ar ett analys- och undersokningsféretag som grundades
2006 och har sitt huvudkontor i Stockholm. Bolaget &r noterat pa Spotlight Stock
Market. De ar medlem i Esomar - European Society for Opinion and Market Research
- och foljer branschens anvisningar om god undersodkningsetik.

Om Internetstiftelsen

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allméannyttig organisation.

Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till manniskan och samhallet.

Vi ansvarar for internets svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration
av toppdomanen .nu. Intédkterna fran affarsverksamheten finansierar en rad
satsningar i syfte att mojliggdra att manniskor kan nyttja internet pa basta satt, och
stimulera kunskapsdelning och innovation med inriktning pa internet.

Forfattare

Svenskarna och internet: Valspecial 2026 ar skriven av Freja Blomdahl, Insight
Manager, med hjalp av Jakob Back, Digital Content Specialist pa Internetstiftelsen.

Upphovsratt

Texten och bilderna i Svenskarna och internet: Valspecial 2026 skyddas enligt

lag om upphovsratt och tillhandahalls med licensen Creative Commons,

Erkédnnande, icke kommersiell, inga bearbetningar 4.0 Internationell.
Graferna i rapporten tillhandahalls med Creative Commons licensen

CC Erkénnande 4.0 Internationell.

SVENSKARNA OCH INTERNET: VALSPECIAL 2026

123




Denna undersokning handlar om internet som politisk arena infor
valet 2026. Hur paverkar natet vara politiska stallningstaganden?
Vilka kanaler litar vi pa - och vilken roll spelar sociala medier,
influencers och Al i det demokratiska samtalet?

Svenskarna och internet ar en studie som genomférs av
Internetstiftelsen. Med undersokningen vill vi bidra med fakta
och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas.
Vi vill ge forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska
samhallet och naringslivet sker pa valinformerad grund.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation som verkar for ett internet som bidrar positivt till
manniskor och samhalle. Internetstiftelsen sakerstaller en robust
och saker internetinfrastruktur som méter dagens och framtidens
behov i Sverige, samtidigt som man framjar forskning, utbildning
och undervisning med inriktning pa internet.

Internetstiftelsen ansvarar for internets svenska toppdoman .se
samt drift och administration av toppdoméanen .nu. Intakterna
fran denna verksamhet finansierar allmannyttiga insatser.

Genom satsningar bidrar Internetstiftelsen till att 6ka den
digitala kompetensen och resiliensen i samhallet, starka
kunskapen om internetanvandning och dess paverkan pa individ
och samhalle samt utveckla identitets- och behorighetslosningar
som férenklar inloggning och starker sékerheten.

Internetstiftelsens vision ar att alla i Sverige vill, vdgar och kan
anvanda internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Den arliga undersékningen, Svenskarna och internet
Rapporten om ungas digitala liv, Barnen och internet
Larresursen Digitala lektioner
Folkbildningssatsningen Internetkunskap

Det digitala museet Internetmuseum

Matverktyget Bredbandskollen

A AR AR’
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