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FORORD

Forord

Manga foraldrar oroar sig for barns liv pa natet och vet inte hur de ska
skydda barnen fran riskerna. Barnen omfamnar det digitala livet och ar flitiga
anvandare av Al i bade skolan och i hemmet.

INTERNETSTIFTELSEN

Barnens digitala liv ar en central del av deras vardag - fylld av badde mdjligheter och
utmaningar. Arets upplaga av undersdkningen Barnen och internet visar att oron bland
foraldrar ar utbredd. Manga upplever att det ar svart att veta hur de béast kan skydda
sina barn frén farorna pa natet.

Samtidigt ser vi tecken pa att diskussionen om skarmtid och innehall har
fatt genomslag i samhallet. De allra flesta kanner till Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer kring skarmtid, aven om bara var fjarde féralder uppger att
rekommendationerna har paverkat dem. Bland lagstadiebarn minskar dessutom den
dagliga skdrmanvandningen, vilket tyder pa en 6kad medvetenhet och reflektion i
familjerna.

Barnen flitiga anvandare av Al

Barn och ungas digitala upplevelser innehaller bade positiva och negativa delar.
Manga umgas med varandra, lar sig, skapar och utvecklas genom sin tid online.

| arets rapport ser vi ocksa tydligt hur barn och unga omfamnat anvandningen av
Al bade i skolan och hemma.

Att varna barn och ungas trygghet pa natet handlar inte bara om skydd och
begransningar, utan ocksa om kunskap och delaktighet. Nar vuxna engagerar sig
i barnens digitala liv, pratar om innehall och lar sig tillsammans, skapar vi battre
forutsattningar for bade trygghet och utveckling.

Vi ar Internetstiftelsen

Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till bade manniska och samhalle. Genom
att bidra med insikter och forstdelse for hur internet paverkar individ och samhalle,
hoppas vi kunna vara en del av den positiva utvecklingen. Var vision ar att alla i
Sverige vill, vagar och kan anvanda internet.

BARNEN OCH INTERNET 2025
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Information om undersokningen

Pa uppdrag av Internetstiftelsen har undersokningsféretaget Novus under

januari 2025 genomfort 629 webbintervjuer med foraldrar till barn 8-19 ar i sin
slumpmassigt rekryterade Sverigepanel, samt 625 webbintervjuer med barn 8-19 ar,
efter godkdnnande fran deras foraldrar. Datainsamlingen for foéraldrar och barn ar en
del av undersdkningen Svenskarna och internet 2025.

Las mer om metod och urval pa var webbplats svenskarnaochinternet.se.

Pa flera stallen i rapporten hanvisar vi till tabellbilagan fér mer information. Dessa ar
markerade i texten med *. Du hittar tabellbilagan pa var webbplats
svenskarnaochinternet.se.

Forfattare

Barnen och internet 2025 &r skriven av Jenny Andersson, Insight Manager pa
Internetstiftelsen, och Tobias Wranker, Insight Manager pa Internetstiftelsen med
hjalp av Jakob Back, Digital Content Specialist, pa Internetstiftelsen.

Upphovsratt

Texten och bilderna i Barnen och internet 2025 skyddas enligt lag om
upphovsratt och tillhandahalls med licensen Creative Commons, Erkdnnande
4.0 Internationell.

Graferna i rapporten tillhandahalls med Creative Commons licensen
CCO0 1.0 Universiell.
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SKARMTID

Alla tonaringar ar pa
internet varje dag

Folkhalsomyndighetens Innehall

skarmtidsrekommendationer ar valkanda
bland foraldrar. Barn och foraldrar har

7  Kort sammanfattning @
10  Hur ofta ar barnen pa internet? @@
12 Folkhalsomyndighetens

olika bild av hur mycket de brdkar om skarmtidsrekommendationer ¢
skarmtid med varandra. Fler akademiker 22 Brék om skarmtid ¢

an de med lagre utbildning brakar med

sina barn om skarmtid.

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet visar vi hur ménga barn som anvander internet och om de ar

pa natet varje dag eller ej. Vi tar ocksa reda pa hur manga som har hort talas om
Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer, samt om de har underlattat
eller forsvarat for féraldrarna - och i sa fall pa vilka satt? Vidare undersoéker vi om
foraldrar och barn har samma uppfattning om hur mycket de brakar om skarmtid
med varandra. Bade foraldrar och barn far ocksa i fritext ge sina tips om hur man kan
slippa skarmtidsbrak.

Daglig internetanvandning tenderar minska bland lagstadiebarn

Ar 2025 anvander i princip alla barn 8-19 ar internet och 96 procent &r pa natet
dagligen. Internetanvandningen bland barn har totalt sett inte forandrats de
senaste aren. Bland barn i ldgstadiedldern anvander 8 av 10 internet dagligen och
endast 4 procent anvander inte internet alls. Det tenderar vara farre lagstadiebarn
som anvander internet dagligen ar 2025 sedan ar 2023, men skillnaden ar inom
felmarginalen. Fran mellanstadiet och uppat anvander praktiskt taget alla barn och
ungdomar internet dagligen.

Nastan alla foraldrar har hort talas om Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer

Hela 92 procent av féraldrarna till barn 8-19 ar har hort talas om
Folkhalsomyndighetens rekommendationer fér en balanserad skdrmanvandning
bland barn. Mest behjéalpta av rekommendationerna har foraldrar till lAgstadiebarn
blivit. Endast fa foraldrar anser att rekommendationerna har férsvarat fér dem. Den
storsta andelen féréldrar anser dock att rekommendationerna inte har haft ndgon
paverkan alls pa hur de hanterar sitt barns skarmtid.

Det skiljer dock stort mellan féraldrar med olika utbildningsbakgrund. Dubbelt sa
manga med hdgskoleutbildning uppger att rekommendationerna har haft ndgon form
av paverkan for dem jamfort med féraldrar med en lagre utbildning.

BARNEN OCH INTERNET 2025
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“Rekommendationerna har startat valbehovliga diskussioner
i hemmet, i skolan och i samhallet i stort”

Foraldrar anser att skarmtidsrekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten har
hjalpt dem att férklara fér barnen varfér skarmtiden behéver begransas. Att det inte
bara ar foraldern “som ar dum” utan att argumenten har vetenskapligt stéd fran

“de som hanterade pandemin” vilket far barnen att lyssna. Rekommendationerna
har inte bara underlattat att fa igdng diskussionen med barnen utan ocksa med
andra “oliktdnkande vuxna”, samt i skolan och samhallet i stort. De som anser att
rekommendationerna forsvarar talar framfér allt om skam nar de som foraldrar inte
lyckas folja dem.

Fler foraldrar an barn upplever att de brakar om skarmtid

Fler foraldrar - nara 4 av 10 - dn barn - 3 av 10 - svarar att de har skarmtidsbrak.
Storst ar skillnaden mellan foraldrar och barn pa mellanstadiet. Féraldrar till barn pa
mellanstadiet uppger i hdgre utstrackning ar 2025 att de brakar om skarmtid jamfort
med foregdende ar. Foraldrarnas utbildningsbakgrund paverkar ocksa andelen

som har skarmtidsbrak. Fler féraldrar med hégskoleutbildning an grundskole- eller
gymnasieutbildning brakar med sina barn om skarmtid.

“Var en foralder, inte en kompis till ditt barn”

Foraldrar som inte brakar om skérmtid tipsar andra foréldrar om att uppmuntra

sitt barn till aktiviteter utanfor natet, sa reduceras skarmtiden automatiskt. Likasa att
introducera skarmar sa sent som mojligt - och med tydliga regler fran start

som f6ljs konsekvent. Vidare tipsar de om att involvera barnen i regelutformningen
samt att sjalva vara goda férebilder med sina skdrmar. Nagra ger barnen
vetenskapligt underlag for att motivera dem att sjélva dra ned pa sin skarmtid. Andra
tips ar IT-stod for schemalagd skarmtid samt gréanssattningar av olika slag - fran
bestraffningar till frinet under ansvar. Nagra betonar vikten av att ta ansvar och att
“vara en foralder, inte bara en kompis” till barnet.

“Lyssna pa dina foraldrar aven om det ar trakigt for de kan ha ratt”

Barn som inte brakar om skédrmtid med sina féréldrar tipsar andra barn om att &gna
sig at fritidsaktiviteter utomhus, gbra sina laxor och sluta tjata - bade for att minimera
brék och for att f& mer skarmtid av féraldrarna. De rekommenderar ocksé andra
barn att lyssna pa sina foraldrar som faktiskt bestdmmer och kan ha ratt om skarmtid
- dven om det kan vara trakigt att hora. Barn tipsar ocksa om att forklara varfor
skarmtiden ar viktig for féraldrarna och hjalpa de vuxna att forstd vad de gér och hur
de anvander néatet. Nagra tipsar ocksa om att argumentera smart eller att anvanda
mobilen i smyg sa att foréldrarna inte forstar vilken skédrmtid de egentligen har.

Ser vi en skiftning bland foraldrar till barn pa lagstadiet?

| ar tenderar det att vara farre lagstadiebarn som anvander internet dagligen, aven
om minskningen ar inom felmarginalen. Det sammanfaller &ven med en minskning
i anvandning av sociala medier bland lagstadiebarn och speciellt pd daglig basis.
Kanske ar det farre foraldrar som tilldter sina lagstadiebarn att anvénda internet och
sociala medier dagligen? Det kan vi endast spekulera kring.

Skarmtidsbraken tenderar ocksa att minska enligt foraldrar till barn pa lagstadiet,
aven om ocksa den skillnaden inte fullt ut &r signifikant. Aven om den dagliga
anvandningen av internet och sociala medier bland lagstadiebarn tycks ha minskat
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sedan 2023, kan kanske Folkhalsomyndighetens skéarmtidsrekommendationer ha
bidragit? Det ar i alla fall féraldrar till lagstadiebarn som har blivit mest behjalpta av
dem.

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025 9
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Hur ofta ar barnen pa internet?

Andelen lagstadiebarn som anvander
internet dagligen tenderar minska

Fraga till foraldrar: Anvander barnet internet?

100% 0% 1% 0% 1% 4% 2% 3% 2% 4% 2% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0%
o
80%
60%
40%
20%
0%

2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025 2021 2022 2023 2024 2025

Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hégstadiet Gymnasiet

. Ja, mitt barn anvander internet . Nej, mitt barn anvander INTE internet

Diagram 1.1a, Bas: Féréldrar till barn 8-19 &r, Ar 2021-2025 (FOI)

Fraga till barn: Hur ofta anvéander du internet?

100% 3% 3% 4% 4% 3% 1% 4% 2% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0% 1%
| I I I I I I I I I I I I I I
- I I I I I I I I I I I I I I
) I I I I I I I I I I I I I I
) I I I I I I I I I I I I I I
- I I I I I I I I I I I I I I
0%
2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025 2022 2023 2024 2025
Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hégstadiet Gymnasiet

. Barn - Dagliga anvéndare . Barn - Sallananvandare

Diagram 1.1b, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2022-2025 (BOI) Fragan stalldes inte 2021.
Med sallananvandare avses de som inte anvander internet dagligen.

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025
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Hur manga barn anvander internet?

| princip alla barn i aldern 8-19 &r anvander internet och nastan alla (96%) ar pa
natet dagligen.

Bland barn i lagstadiedldern &r det endast 4 procent som inte anvénder internet.

Runt 8 av 10 &r ocksa pé natet dagligen.

Pa mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet anvander alla barn och ungdomar
internet och i princip alla gér det dagligen.

Det finns ingen skillnad i internetanvandningen mellan pojkar och flickor.
Inte heller mellan barn till féraldrar med olika utbildningsbakgrund eller
hushallsinkomst. *

Okar eller minskar internetanvandandet totalt sett bland barn &r 2025?

Internetanvandningen bland barn 8-19 ar har totalt sett inte férandrats
signifikant mellan ar 2024 och 2025, inte heller under ar 2021-2025.

Det kan se ut som att andelen lagstadiebarn som anvander internet &r nagot
lagre ar 2025 an ar 2024, skillnaden ar dock inom felmarginalen. Likasa har den
inte forandrats signifikant ndgon gang mellan ar 2021-2025.

Okar eller minskar det dagliga internetanviandandet bland barn ar 2025?

Den dagliga internetanvéandningen bland barn 8-19 ar har totalt sett inte
forandrats signifikant under dren 2021-2025, inte heller mellan &r 2024 och
ar 2025.

Den dagliga internetanvandningen tenderar att minska bland barn pa lagstadiet
sedan ar 2023, men skillnaden &r inom felmarginalen. Tendensen av fallande
daglig internetanvandning bland barn i ldgstadiedldern sammanfaller ocksa
med en stérre minskning av den dagliga anvandningen av sociala medier bland
ldgstadiebarn. Las mer om detta i Barn och ungdomars anvdndning av sociala
medier fran Svenskarna och internet 2025.

For barn i mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet ar de sma fluktuationerna i
den dagliga anvandningen av internet dver tid inom felmarginalen.

Internetanvandning i Sveriges befolkning ar 2025

| befolkningen som ar 16 ar eller dldre anvander 97 procent internet och 93 procent
gor det dagligen. Vill du veta mer om internetanvandandet i Sveriges befolkning ar
2025 sa kan du ldsa mer om det i var huvudrapport Svenskarna och internet 2025 i
kapitlet Anvdndning av internet och e-tjdnster.

BARNEN OCH INTERNET 2025
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Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer

9 av 10 foraldrar har hort talas om Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer

Fraga till foraldrar: | september 2024 kom Folkhalsomyndigheten med
rekommendationer for en balanserad skarmanvandning bland barn.
Har du hort talas om dessa skarmtidsrekommendationer?

Nej, har INTE hort talas om: 8%

Ja, hort talas om: 92%

[ Ja, hért talas om [l Nej, har INTE hért talas om

Diagram 1.2a, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

[ Ja, hért talas om  [[l) Nej, har INTE hért talas om [l Vill ej uppge

Diagram 1.2b, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
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Hur manga foraldrar har hort talas om Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer?

e Nastan alla féraldrar till barn 8-19 ar, hela 92 procent, har hért talas om
Folkhalsomyndighetens rekommendationer for en balanserad skarmanvandning
bland barn.

e Kannedomen om rekommendationerna ar hog bland foraldrar till barn i alla
aldrar. Foraldrar till barn pa lagstadiet tenderar att ha nagot hogre kdnnedom,
skillnaden ar dock inom felmarginalen.

e  Det ar nagot fler mammor (95%) an pappor (89%) som har hort talas om
Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer. *

e Det finns ingen skillnad i kdinnedom vad galler féraldrar med olika
hushallsinkomst eller utbildningsbakgrund. *

Vilka foraldrar har inte hort talas om Folkhalsomyndighetens

skarmtidsrekommendationer?

e Férre &n var tionde (8%) av féraldrarna har inte hort talas om
Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer.

e  Pappor till pojkar har lagre kdnnedom an mammor till pojkar. *

Tips!

Vill du ta del av Folkhalsomyndighetens rekommendationer fér skarmtid finner du
dem pa deras webbplats under “Hjdlp ditt barn pd nétet”.

BARNEN OCH INTERNET 2025
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Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer har

framst underlattat for foraldrar till lagstadiebarn

Fraga till foraldrar: Har Folkhalsomyndighetens skdrmtidsrekommendationer underlattat
eller forsvarat for dig vad galler att hantera ditt barns skdrmanvandning?

Foraldrar till barn 8-19 &r 1% I2% 39%
Foréldrar lagstadiet 11% I 1% 30%
Foréldrar mellanstadiet 17% I 3% 37%
Foraldrar hogstadiet 13% I2% 39%
Foréldrar gymnasiet . 5% 47%
\ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ Skarmtidsrekommendationer har framst UNDERLATTAT Har underlattat och forsvarat i lika utstrackning
[ skarmtidsrekommendationer har framst FORSVARAT Har inte paverkat alls

[ Har inte haft nagot behov av skarmtidsrekommendationer [l Kanner inte till nagra skarmtidsrekommendationer
Diagram 1.3a, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
FORALDRAR MED LAGRE RESPEKTIVE HOGRE UTBILDNING

LAGRE UTBILDNING HOGRE UTBILDNING

Ej hort talas om: 10% Framst underlattat: 9% Ej hort talas om: 8%

Fréamst underlattat: 14%
Lika utstréckning: 5%

Inte haft behov: 24%
Framst férsvarat: 2% Lika =
utstrackning:
13%
Fréamst
forsvarat:
Inte haft behov: 33%

2%

Inte paverkat alls: 42%
Inte paverkat alls: 39%

[ Framst underlattat Lika utstrackning [l Framst forsvarat Inte paverkat alls [l Inte haft behov [ Ej hort talas om

Diagram 1.3b, Bas: Féraldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI)
Lagre utbildning = Endast en grundskole-/gymnasieutbildning, Hogre utbildning = Hogskoleutbildning

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025
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Vilken effekt har Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer haft pa foraldrar?

Den storsta andelen féréldrar, 4 av 10, tycker inte att sk&rmtidsrekommendationerna
har paverkat deras hantering av sitt barns skarmtid alls. Foéljt av knappt 3 av 10
foraldrar som svarar att de inte har haft nagot behov av skdrmtidsrekommendationer
overhuvudtaget.

Det ar endast var fjarde féralder som anser att skarmtidsrekommendationerna
har haft en paverkan, det vill séga att de underlattat, forsvarat, eller underlattat
och férsvarat for dem i lika hog grad. Bland dessa ar det betydligt fler som anser att
skarmtidsrekommendationerna underlattat &n forsvarat deras hantering av sitt barns
skarmanvandning.

Hur ménga foraldrar anser att Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har paverkat deras satt
att hantera sitt barns skarmtidsanvandning?

Med paverkan avses om foraldrarna har svarat att Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer antingen har underlattat, forsvarat, eller underlattat och forsvarat
for dem i lika hog grad vad géller att hantera sitt barns skarmanvandning.

e Endast var fjarde foralder uppger att skarmtidsrekommendationerna fran
Folkhalsomyndigheten har paverkat dem pa ndgot satt.

e Det ar framférallt foraldrar till yngre barn som tycker att rekommendationerna
har haft en paverkan. Drygt var tredje féralder med barn pa ldg- och
mellanstadiet jamfort med drygt var fjarde foralder till hdgstadieungdomar och
drygt var tionde till gymnasieungdomar.

e  Skillnaden ar stor mellan féraldrar med olika utbildningsniva. Dubbelt s&
manga foraldrar med en hogskoleutbildning (29%) jamfort med féraldrar
med endast en grundskole- eller gymnasieutbildning (15%) anser att
skarmtidsrekommendationerna har paverkat dem.

Hur manga foraldrar anser att Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer underlattar for dem att
hantera sitt barns skarmtidsanvandning?

e  Mer &n var tionde, 13 procent, av féraldrarna till barn 8-19 ar anser att
skarmtidsrekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten har underlattat for
dem.

e Juyngre barnet ar, desto fler foraldrar anser att skarmtidsrekommendationerna
har underlattat for dem. Det gor var fjarde (25%) lagstadieforalder, var sjunde
(15%) mellanstadieforalder, var attonde hogstadieforalder (12%) och var tjugonde
(5%) gymnasieforalder.

e  Foraldrar med hogskoleutbildning tenderar i hogre grad tycka att
rekommendationerna underlattar jamfort med féraldrar med endast en
grundskole- och gymnasieutbildning, men skillnaden &r inom felmarginalen.

BARNEN OCH INTERNET 2025
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Hur ménga foraldrar anser att Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer férsvarar for dem att
hantera sitt barns skarmtidsanvandning?

e Endast 2 procent av foraldrarna anser att Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har férsvarat vad galler att hantera sitt barns
skarmtidsanvandning.

e Det finns ingen grupp bland féraldrarna som sticker ut. Foraldrar
till barn pa mellanstadiet tenderar dock i nagot hdgre grad anse att
skarmtidsrekommendationerna har forsvarat for dem, men skillnaden &r inom
felmarginalen.

Vilka foraldrar anser att Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer
INTE alls har paverkat deras satt att hantera sitt barns skarmtidsanvandning?

e 4 av 10 foraldrar till barn 8-19 ar anser att skdrmtidsrekommendationerna inte
alls har paverkat hur de hanterar sitt barns skarmtid.

e Det ar framst foraldrar till gymnasieungdomar som uppger att de inte alls har
paverkats av skarmtidsrekommendationerna, jamfért med foraldrar till yngre
skolbarn.

e  Det ar fler foraldrar till pojkar an flickor som inte alls tycker att
rekommendationerna har paverkat dem. *

Vilka foraldrar anser att de INTE har behov av
Folkhdlsomyndighetens skarmtidsrekommendationer?

e Knappt var tredje foralder, 27 procent, till barn 8-19 ar uppger att de inte har
nagot behov av Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer.

e Det ar framst foraldrar till gymnasieungdomar som uppger att de inte har nagot
behov av skarmtidsrekommendationerna, jamfért med foraldrar till yngre
skolbarn.

e Det ar fler foraldrar till flickor &n pojkar som inte anser sig ha nagot behov av
skarmtidsrekommendationer. *

e Det ar fler féraldrar med endast en grundskole-/gymnasieutbildning
an foraldrar med hogskoleutbildning som inte har ndgot behov av
skarmtidsrekommendationer.
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SKARMTID

“Enorm hjalp att ge barnet en bild av vad som ar normal skarmtid”

Fraga till foraldrar: Pa vilka satt har du blivit hjalpt av Folkhédlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer, alltsd hur har de underlattat for dig
vad galler att hantera ditt barns skdrmtidsanvandning?

FORALDRAR OM HUR SKARMTIDSREKOMMENDATIONER UNDERLATTAR

Nya argument

Star ker Bekraftar

Evidens Vetenskapligt stod

Ger tyngd Jalp forklara
Motiveringar gigttar Hanvisa till

Forenklar luta sig mot

Diagram 1.4, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar som anser att
skamtidsrekommendationer har UNDERLATTAT, Ar 2025 (FOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Pa vilka satt upplever foraldrar att Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har underlattat for dem?

Det ar 13 procent av foraldrarna till barn 8-19 &r som anser att
Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer har underlattat for dem

(se diagram 1.3a). Har later vi foraldrarna i fritext beratta pa vilka satt som
skarmtidsrekommendationerna har gjort det lattare for dem att hantera sitt barns
skarmanvandning.

Foéraldrar som anser att Folkhalsomyndighetens rekommendationer om skarmtid
frdmst har underlattat fér dem har endast sma nyansskillnader i sina svar. De ger i
stort en gemensam bild av hur livet blivit lattare for dem och deras barn.

Foéraldrarna berattar att de tack vare skarmtidsrekommendationerna har
fatt hjalp att férklara for sina barn varfor de behdver begréansa deras skarmtid.
Rekommendationerna har givit dem nya argument som har vetenskapligt stdd och
ar myndighetsférankrade. De gor det lattare for dem att havda sig och ger dem mer

tyngd i samtalen med barnen, vilket bade kan forebygga och minimera skarmtidsbrak.

Nagra ndmner aven fordelen med att rekommendationerna kommer just fran
“Folkhalsomyndigheten”, eftersom myndigheten bade ar valkand och trovardig bland
manga barn sedan covid-19-pandemin. Féraldrarna menar att det kan fa barnen att
lyssna och forsta att det “inte bara ar foraldern som ar elak” utan att det ar fakta.

Dartill upplever foraldrarna ocksa att rekommendationerna kan bekrafta och
starka deras egna asikter i skdrmtidsdiskussionen och motivera dem att st pa
sig bade mot barnet och andra “oliktdnkande vuxna”. Manga féraldrar menar
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att skdrmtidsrekommendationerna ocksa underlattar att fa igdng en diskussion
overhuvudtaget, sadval i hemmet som skolan och samhéllet i stort.

Nedan foljer foradldrarnas egna ord om hur skarmtidsrekommendationerna fran
Folkhalsomyndigheten har underlattat for dem, férdelat pa de olika skolstadierna.

Fyra foraldrar till barn pa lagstadiet om hur Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har underlattat for dem

“Jag kénner att vi blivit stérkta i argumentationen gallande att minska skdrmtid
med hjdlp av riktlinjerna. Annars kénner man sig ganska ensam i att hantera
bdade viljan fran barnet och skuldkdnslorna.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

“Sként att det finns vetenskapligt stéd att luta sig mot. Fatt mitt egna sunda
férnuft bekrdftat. Helt enkelt bra underlag att diskutera kring och hdnvisa till
béde i diskussioner med andra férdldrar och eget barn.”

Mamma till pojke pa lagstadiet

“Andra foréldrar och skolan pratar om det i mycket hégre utstrédckning. Har
blivit enklare att satta grdnser ndr fler gor det. Har infért tvé skdrmfria dagar
utan négon protest frdn var son for att kompisarnas férédldrar gér samma sak.”
Pappa till pojke pa lagstadiet

“Ndgot att luta sig emot ndr vi diskuterar skdrmtid hemma. Jag fér stéd och
nya argument som stérker mig. Dels ldttare att férklara VARFOR fér barnet ndr
det finns en fdrsk undersékning och konkreta tider. Dels ldttare att sté sig mot
barnets andra férélder som &ar mer frikostig.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

Tre foraldrar till barn pa mellanstadiet om hur Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har underlattat for dem

“Barnet har sett om rekommendationerna pd Lilla Aktuellt och vi har ibland
refererat till detta under diskussioner om skdrmtid. Barnet férstar béttre nar
man kan hénvisa till myndighetsrekommendation. Aven tagits upp pé skolan.”
Pappa till flicka pé mellanstadiet

“Det blir lattare att férklara fér sonen varfér han inte far ha sin surfplatta mer
an max 2h per dag, och vissa dagar inte alls. Det ar inte for att vi ska vara
trékiga utan fér hans bdsta.”

Mamma till pojke pa mellanstadiet

“En bra start till att 6verhuvudtaget samtala om dmnet. Att mina tankar kring
skdrmtid far en bekrdftelse. Det dr svart fér henne att argumentera mot
Folkhélsomyndigheten.”

Pappa till flicka pa mellanstadiet
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Tre foraldrar till ungdomar pa hogstadiet om hur Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har underlattat for dem

“De hade ldst om rekommendationerna i skolan och min dotter som haft ett
skarmberoende blev sjalv inspirerad att minska sin tid till det som angavs som
normalt. Enorm hjdlp att ge barnet en bild av vad som dr normalt.”

Mamma till flicka pa hégstadiet

“Har hjdalpt att fa igdng diskussionen med barnet och debatten i samhdllet. Bra
vetenskapliga motiveringar och argument for att begrénsa skdrmtid, att ha
ndgot att hdnvisa till. Att det inte bara dr mitt tyckande.”

Pappa till pojke pa hogstadiet

“Har kunnat prata om skédrmtid med min dotter och om vad
Folkhdlsomyndigheten har bestamt. Att det inte ar jag som sdger det utan de
som bestédmde under pandemin och det réttade vi oss ju efter. D& behéver vi
gora det nu med.”

Mamma till pojke pa hogstadiet

Tre foraldrar till ungdomar pa gymnasiet om hur Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har underlattat for dem

“Helt enkelt p& sé sdtt att det finns myndighetsférankrad evidens att “lagom &r
bdast”, vilket den naturvetenskapligt inriktade gymnasistdottern inte kan med att
sdga emot...”

Pappa till flicka pad gymnasiet

“Gor det lattare fo6r mig att hdvda mig och ger liksom mer tyngd i det jag sdger
till tondringen som jag kanske far att lyssna dtminstone med ena érat.”
Mamma till pojke pa gymnasiet

“Alltid ndr myndigheter ger rekommendationer, forskning visar eller
ungdomarna sjdlva har erfarenhet av negativa féljder av négot sé ar det mycket
enklare att ta upp en diskussion och ddrefter géra ndgon begrénsning.”

Mamma till pojke pd gymnasiet
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SKARMTID

“Skarmtidsrekommendationerna ar
skambelaggande, meningslosa pekpinnar”

Fraga till foraldrar: Vad i Folkhadlsomyndighetens skarmtidsrekommendationer ar det som
saknas eller som har forsvarat for dig vad galler att hantera ditt barns skédrmtidsanvandning?

FORALDRAR OM HUR SKARMTIDSREKOMMENDATIONER FORSVARAR

Ger mer brak

Oméjligt

Daligt samvete

Lattmanipulerat

Skambelagger

Tandl6st

PekpINNar \aningslésa

Lyssnar €]

Diagram 1.5, Bas: Foréldrar till barn 8-19 ar som anser att
skamtidsrekommendationer har FORSVARAT, Ar 2025 (FOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Pa vilka satt upplever foraldrar att Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har forsvarat for dem?

Det ar fa foraldrar, endast 2 procent, som anser att skdrmtidsrekommendationerna
har forsvarat for dem att hantera sitt barns skarmtid (se diagram 1.3a). Foraldrarna
har i fritext fatt beratta vad de anser ar forsvarande.

Obs! Ha i dtanke att basen ar ldg pa denna fraga vilket ger en mer kortfattad och
mycket forenklad analys.

Flera foraldrar anser i detta fall att Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer far dem att kdnna skam for att de inte maktar med att
folja dem. De menar att rekommendationerna istallet orsakar mer brak med barnen
som havdar att “alla andra far”, “vagrar lyssna” eller “ljuger och latsas gbra laxor”.
Nagra foraldrar ser rekommendationerna som omaijliga att félja for att barnen har
sina sociala liv pa skédrmen och att det vore fel att begrénsa skarmtiden pa grund av

det.
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Nu ska vi fa ta del av nagra féraldrars egna ord om hur
skarmtidsrekommendationerna forsvarar fér dem.

Fem foraldrar till skolbarn om hur Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer har forsvarat for dem

“Rekommendationer Gr meningslést. Det enda som funkar dr lagédndringar och
férbud mot app-féretagens (alltsé sociala medier) forgiftningsmarknadsféring
och gravt beroendeframkallande algoritmer som férstér véra barns hjérnor
inifrén och ut...”

Pappa till pojke pa lagstadiet

“Tiden ser annorlunda ut idag, en tid dar rekommendationer ger upphov till mer
brdék istdllet fér mindre. Barnet anser att rekommendationerna inte géller, dd
alla andra fér anvdnda hur mycket de vill.”

Pappa till flicka pa mellanstadiet

“Tandlésa pekpinnar. Mycket av skdrmtid kan ibland rdknas in som skolarbete.
I princip alla léxor gérs med hjdlp av skdrm. Barnen blir bdttre och bdttre pé
att manipulera systemet. De kan sdga att de gbr ldxor och sd gér de ndgot helt
annat.”

Pappa till pojke pa hogstadiet

“Rekommendationerna skambeldgger oss fordldrar bara. Det Gr omdéjligt att
begrédnsa skarmbilden fér en 15-aring. Hon lever mycket av sitt sociala liv via
skarmen. Att begrédnsa skdrmtiden vore att begrdnsa hennes sociala liv.”
Mamma till flicka pa hogstadiet

“Mitt barn lyssnar ej pd rekommendationer vilket gér att jag kéinner mig som en

ddlig foérdlder och jag far ddligt samvete att ungen dr beroende av sin telefon.”
Mamma till pojke pa gymnasiet
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KAPITEL 1: SKARMTID

Brak om skarmtid

Fler foraldrar an barn upplever att de brakar om skarmtid

Fraga till foraldrar: Brukar du och ditt barn braka om barnets skarmtid?
Fraga till barn: Brukar du och dina foraldrar braka om din skarmtid?

FORALDRAR - BARN

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Foréldrar Barn Foraldrar Barn Féréaldrar Barn Foréldrar Barn Foraldrar Barn

Barn 8-19 &r Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

[ Ja, brakar om skarmtid [ Nej, brakar inte om skarmtid

Diagram 1.6, Bas: Féraldrar till barn 8-19 &r / Barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI/BOI)

Har foraldrar och barn samma bild av skarmtidsbraken med varandra?

e Fler foraldrar &n barn upplever att de brakar om skdrmtid med varandra.
Narmare bestamt nara 4 av 10 féraldrar, jamfért med 3 av 10 barn.

e  Foraldrar till barn pa mellanstadiet och hogstadiet upplever i hdgre utstrackning
an barnen att de brakar om skarmtid. Storst ar skillnaden mellan foréldrar (58%)
och barn (41%) p& mellanstadieniva.

e  Foraldrar till de yngsta och aldsta barnen, det vill sdga barn pa lagstadiet
respektive gymnasiet, har samsyn med sina barn vad géller huruvida de brakar
om skarmtid med varandra eller ej. Fér gymnasiet ar den lilla skillnaden inom
felmarginalen.

Hur manga foraldrar brakar med sina barn om skarmtid ar 2025?

e Uppemot 4 av 10 foraldrar (37%) uppger att de brukar brédka med sitt barn
8-19 ar om skarmtid ar 2025.
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Foraldrar till barn pa mellanstadiet &r de som i hogst grad brakar om skarmtid
med sina barn. 6 av 10 mellanstadieféraldrar uppger detta, foljt av drygt

4 av 10 lagstadieforaldrar. Nar barnen nar tonaren minskar skarmtidsbraken och
de fortsatter minska ju aldre barnen blir.

Foraldrar brakar lika mycket med sina pojkar som flickor och mammor och
pappor brakar lika mycket med sina barn om skarmtid. Dottrar tycks dock ha
farre brak med sina pappor &n mammor. *

Fler foraldrar med hdgskoleutbildning (40%) &n med en grundskole- eller
gymnasieutbildning (29%) brédkar med sina barn om skarmtid. Hushallsinkomsten
paverkar dock inte andelen skarmtidsbrak. *

Hur manga barn brakar med sina foraldrar om skarmtid ar 2025?

3 av 10 barn 8-19 ar uppger att de bradkar med sina féraldrar om skarmtid.

Ju yngre barnen &r, desto fler ar det som upplever att de har skarmtidsbrak
med foraldrarna. Det &r mer &n dubbelt s& manga lagstadiebarn - drygt 4 av 10 -
jamfort med inte ens 2 av 10 av gymnasieungdomarna.

Det ar ungefar lika manga pojkar som flickor som uppger att de har
skarmtidsbrak med sina foraldrar. *

Barn till foraldrar med hogskoleutbildning (32%) upplever i ndgot hogre grad

an barn till féraldrar med en grundskole- eller gymnasieutbildning (25%) att
foraldrarna brakar med dem om skarmtid. Hushallsinkomsten paverkar daremot
inte bilden av andelen skarmtidsbrak. *
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Fler foraldrar brakar med sina mellanstadiebarn
om skarmtid ar 2025

Fraga till foraldrar: Brukar du och ditt barn brdka om barnets skarmtid?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

2024

Foréldrar till barn

8-19 &r

AR 2024-2025

2024 2025 2024 2025 2024 2025 2024 2025

Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

. Ja, brakar om skarmtid med mitt barn . Nej, brakar inte om skarmtid med mitt barn

Diagram 1.7, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2024-2025 (FOI) Fragan stalldes ej till barn &r 2024.

INTERNETSTIFTELSEN

Ar det fler eller farre foraldrar som brakar om skarmtid
med sina barn ar 2025 jamfort med ar 2024?

Totalt sett ligger skdrmtidsbraken pa ungefar samma niva &r 2024 som 2025, da
skillnaden ar inom felmarginalen.

P& mellanstadiet uppger dock fler foraldrar ar 2025 (58%) att de brédkar med
sina barn jamfért med ar 2024 (43%). Det betyder ocksa att hogst andel brak
om skarmtid &r 2025 sker bland foéraldrar och barn pa mellanstadiet - enligt

foraldrarna.

Farre foraldrar till lAgstadiebarn tenderar att braka om skarmtid ar 2025
j@mfort med ar 2024, skillnaden ar dock inom felmarginalen. Kan den
eventuella minskningen i s& fall hdnga samman med att ldgstadieféraldrar dven
i hogre utstrackning uppger att de har blivit hjalpta av Folkhdlsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer? (Se diagram 1.3a.) Det kan vi endast spekulera
kring.

Foraldrar till ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet brakar om skarmtid
i samma utstrackning ar 2024 som 2025. De sma skillnaderna ar inom
felmarginalen.

Tips!

Vill du veta vad braken om skarmtid handlar om enligt foraldrarna? Se da garna
avsnittet Brdk om skdrmtid i rapporten Barnen och internet 2024.
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KAPITEL 1: SKARMTID

“Utforma tydliga riktlinjer for skarmtid for HELA
familjen tillsammans med ditt barn”

Fraga till foraldrar: Vilka ar dina tips till andra féraldrar for att
de ska slippa braka om skarmtid med sina barn?

FORALDRARS TIPS FOR ATT SLIPPA SKARMTIDSBRAK

Frihet under ansvar

Forklara varfor ScCheman

' - ' Granssattning
Forebllcasp_!e:mag(aE:g(aiegerl gl

woerters AKTIVITETEr |R L Forktars

Bestraffa Diskutera

Kom c'jverens-l_yd llga regler

Nyttja IT-stdd Konsekvent Var bestamd

Diagram 1.8, Bas: Foraldrar till barn 8-19 &r som INTE brakar om skarmtid, Ar 2025 (FOI)

Vilka tips har foraldrar till andra foraldrar for att
slippa skarmtidsbrék med sina barn?

Drygt 6 av 10 féraldrar uppger att de inte brakar om skarmtid med sitt barn 8-19 ar
(se diagram 1.6). Foraldrarna har i fritext fatt ge rad till andra féraldrar om hur de
kan undvika skarmtidsbrak med sina barn.

Manga foraldrar tipsar om att uppmuntra och inspirera barnet till andra aktiviteter
IRL, alltsa i livet utanfor natet. Det kan exempelvis handla om lek med kompisar
“i friska luften”, fritidsaktiviteter och boklasning, men ocksa att umgas med familjen
- som att tillsammans laga mat eller spela bradspel. Rekommendationen till andra
foraldrar ar att engagera sig i barnens liv och visa intresse for “den verklighet de lever
i” for att fa barnen att lyssna. Men framfor allt for att andra aktiviteter, tillsammans
med laxor och skolarbete, automatiskt minskar skarmtiden.

Tydlighet och konsekvens ar andra nyckelord i féraldrarnas tips. Som att ha
tydliga regler, helst fran forsta gdngen skdrmar introduceras for barnet, att ha fasta
tider eller att satta upp scheman fér skarmtid. Manga foraldrar betonar héar vikten
av att involvera barnet i beslutet. Att lata dem tycka till och kompromissa sa att det
blir “hela familjens regler”. | manga fall nédmns aven att ta fram regler for de vuxnas
skarmtid, eftersom de behdver vara goda férebilder for barnen. Exempel pa regler
som kan galla for bade barn och foraldrar ar att inte ha mobiler vid matbordet eller
innan sanggdendet.
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En del féraldrar, framst till yngre barn, tipsar ocksa om att anvanda sig av olika
IT-l6sningar inbyggda i de digitala enheterna som stod for att skapa rutin och
schemalagd skarmtid.

Foraldrar rekommenderar aven att grundligt férsdka forklara for barnet varfor
for mycket skarmtid ar daligt, som vilka konsekvenserna och symptomen pa
skarmberoende kan vara. Exempelvis att lata framfor allt de dldre barnen lasa
forskningsrapporter och sedan diskutera dessa med barnet. Detta for att ta del av
barnens perspektiv och uppmuntra dem att sjalva vilja minska sin skarmtid. Ett annat
foraldratips ar att fokusera pa och befasta det som ar bra med skarmtid, for att inte
bara prata om de negativa konsekvenserna och for att motivera barnet att ta bra
beslut om sin egen skarmtid.

Gransdragning ar nagot som féraldrar tipsar om och det kan handla om att “vara
en forélder, inte en kompis”. Alltsa att inte bara vara “lattjolajban”, utan istallet vara
ansvarstagande och skapa trygghet genom att satta granser som barnet sjalv annu
inte kan satta.

Det finns en stor bredd i tipsen om gransséattning fran féraldrar som spanner fran
en auktoritar uppfostran till en mer “lat-gad-mentalitet”. Nagra menar att missbruk
av skarmtid ska bestraffas eller anvandas som patryckningsmedel om barnen inte
uppfoér sig. Till exempel att barnet “blir av med telefonen” eller far minskad skarmtid
om de inte lyder féraldrarna eller gor sina laxor eller hushallssysslor. Andra pekar pa
motsatsen, att slappa skarmtiden fri, med argument som att “den blir mindre begarlig
da” eller vikten av att “visa barnet tillit”.

Aven om bredden &r stor kan vi se vissa tendenser till att pappor respektive
mammor, framforallt till yngre barn, i sina svar lutar at olika hall. Pappor tenderar att
ge mer auktoritéra tips medan mammornas tips istallet ar mer icke-auktoritara, alltsa
mer tilldtande.

For att belysa denna nyansskillnad har vi delat upp fritextsvaren mellan mammor
och pappor till barn pa ldgstadiet. Det ar dock viktigt att betona att det séklart inte
galler alla mammor och pappor och att det mer handlar om tendenser och nyanser i
svarsmonster.

Nu ska vi fa ta del av féraldrarnas tips i fritext om hur man ska slippa
skarmtidsbradk med sina barn.

Fem tips fran pappor till barn pa lagstadiet om hur man slipper skarmtidsbrak

“Vi har fasta tider. Om ldxor har de féretrdde. Om négot misskéts blir det
ingen skarmtid. Att nyttja enhet med skdrm fér musik éar ok dven ndr det ej Gr
skarmtid.”

Pappa till pojke pa lagstadiet

“Lér dig det tekniska och se till att administrera alla IT-enheterna som barnen
far tillgdng till. Satt upp férdldrakontroller med schemalagda skdrmtider. Det
skapar tydlighet och rutin. Detta dr stédfunktionalitet som erbjuds av google/
android, apple, windows, playstation m.m.”

Pappa till pojke pa lagstadiet

“L dgga undan telefon/padda ndr det blir fér mycket fér barnet. Eller att just
tillgdngen till internet ér det férsta som férsvinner som straff vid olika typer av
oaccepterat beteende.”

Pappa till pojke pa lagstadiet

BARNEN OCH INTERNET 2025

26



KAPITEL 1:

INTERNETSTIFTELSEN

SKARMTID

“Ha tydliga rutiner for veckan. Skriva ett schema med hur mdnga timmar och
vilka dagar man far anvdnda skdrmen.”
Pappa till pojke pa lagstadiet

“Sdg &t dom att géra ndgot annat och se till att det féljs. Sdatt tydliga regler. Std
pa dig! Va ingen ldttkrdnkt mes till foérdlder!”
Pappa till flicka pa lagstadiet

Fem tips frdn mammor till barn pa lagstadiet
om hur man slipper skarmtidsbrak

“Ha inga regler, det som barn inte far vill de ha mer av. Fokusera inte heller pé
tiden utan vad de gér p& ndtet. Frihet under ansvar.”
Mamma till flicka pa lagstadiet

“Prata med barnen om VARFOR man behéver variera sina aktiviteter mellan
stillasittande, rorelse, anvanda hjdrnan, ha paus, osv. Kom éverens tillsammans
om ndr barnet behéver stdnga av. Sndlltolka om barnet inte sténgt av inom
overenskommelse. Barn i ldgstadiedlder lyssnar och tror pd sina féréldrar.”
Mamma till flicka pa lagstadiet

“Tydliga regler och att man forklarar fér och nackdelar samt vilka tecken som
finns p& déligt méende. Och att man respekterar och litar pé att barnen allt
som oftast sjdlva kan ta eget ansvar. Hitta pd annat roligt med barnet.”
Mamma till pojke pa lagstadiet

“Ge barnet fri tillgdng under ansvar, sé att man slipper géra det till en konflikt.
Om det gndlls ndr det ska stdngas av sé dr det dags begrdnsa anvdndandet.
Roblox, YouTube samt de populdrare gratisspelen ér satta under tidsgréns.”
Mamma till pojke pa lagstadiet

“Ha tydliga regler fér vad som gdller och inte rucka p& dem och att alla
vardnadshavare kér samma linje. Fér barnets bdsta, ha bra relation med
ditt ex om ni ar skilda och bygg en bra relation mellan eventuella nya
partners=bonusférdldrar, fér ni behéver vara en enad front i alla viktiga
frégor.”

Mamma till pojke pa lagstadiet

Sex tips fran foraldrar till barn pa mellanstadiet
om hur man slipper skarmtidsbrak

“Hdall inte pé med din egen telefon framfér barnet sé blir det enklare att &
dem att inte sitta med sin egen. Erbjud andra aktiviteter till barnet som ni gér
tillsammans. Laga mat, ut och lek, etc. Barnet ska ocksd ta ansvar fér ldxor,
stada sitt rum mm.”

Pappa till flicka pa mellanstadiet
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“Ge ditt barn trygga ramar, vdgledning och var en ansvarstagande vuxen - var
inte bara en kompis som dr lattjolajban att hdnga med. Som férdélder har du en
sdrskild roll att skydda, végleda och sdtta grénser som ditt barn énnu inte kan
sdtta sjdlv.”

Pappa till pojke pd mellanstadiet

“Introducera skdrmar sent, inte fére 10 ar, och anvdnd som beléning, t.ex. lds
bok 15 minuter s& far du 15 minuter skdrmtid.”
Mamma till pojke pa mellanstadiet

“Géra annat som inte involverar en device av ndgot slag. Uppmuntra ldsning
av bok varje kvdll innan ldggdags. Sdtta tekniska grdnser fér anvéndartid. Inte
trixa med dldersgrénser for sociala medier - det ér p& sa vis “alla andra” har
tillgdng till beroendeframkallande appar, som man mdste ha for att inte hamna
utanfér den sociala gemenskapen.”

Mamma till flicka pa mellanstadiet

“Det finns flera tjdnster som hjdélper till att satta till exempel sovtider, da
fungerar inte barnets enheter. Det har hjélpt oss mycket.”
Pappa till flicka pé mellanstadiet

“Va en férdlder, inte en kompis!!! Sldpp din egen mob, engagera dig, prata o va
med ditt barn! Tydliga o konsekventa grdnser gor ditt barn tryggt! Det motsatta
tvartom!”

Mamma till flicka pa mellanstadiet

Sex tips fran foraldrar till ungdomar pa hogstadiet
om hur man slipper skarmtidsbrak

“Att fran att barnet ar mycket litet vara tydlig med grédnssattning. Att uppmuntra
till andra lustfyllda fritidsaktiviteter. Inte pdtvingat, utan inspirera pd olika sdtt
att vdga testa ndgot nytt. Men grunden dr att visa barnet kdrlek, kdrlek, kérlek
och fértroende.”

Pappa till pojke pa hogstadiet

“Sdtt regler ndr barnen dr sma och hall dem. Samt féregd med gott exempel -
det dr minst lika ofta férdldrarnas skdrmtid som dr problemet. Inga skérmar vid
matbordet dar sjélvklart.”

Mamma till pojke pa hogstadiet

“Involvera barnet! Be barnet ge férslag pd vad den tycker dr rimligt (t ex antal
timmar). Fréga vad vi féréldrar kan gbra fér att det ska bli ldttare att hdlla sig
till de “reglerna”. Erbjuda annat, hos oss funkar bréddspel som ersdttare.”
Mamma till pojke pé hogstadiet

“Prata om vad forskningen kommit fram till om skédrmberoende och dess
konsekvenser. Reducera skdrmtiden stegvis. Att f& barnet delaktig i hur den
reduktionen ska ga till, nar skdrm ska anvédndas och inte. Inledningsvis ge
alternativ till skarm att sysselsétta sig med.”

Mamma till flicka pa hogstadiet
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“Var tydlig med vad som gdller nér att du som férdlder star fér kostnad for
abonnemang och telefon. Foljs inte det far det konsekvenser fér anvdndandet.”
Pappa till flicka pa hogstadiet

“Prata om, dra nytta av och lyft férdelarna med nétet, och inte bara prata
skdrmberoende. SG det blir en drivkraft att géra rétt och bra. Min son har
hégsta betyg i engelska pga spel och poddar, och hogt betyg i naturdémnen pga
coola férebilder pd ndtet som inspirerar honom.”

Pappa till pojke pa hogstadiet

Fem tips fran foraldrar till ungdomar pa gymnasiet
om hur man slipper skarmtidsbrak

“Var en god forebild sjélv, lev som du lar! Ha en tydlig skGrmstrategi och inled
anvdndandet sent, inte fore 10-arsdlder (och INGEN skdrm oavsett sort, eller
TV innan 2 &r). Rutiner for évriga aktiviteter sGsom idrott, middagar, lunch,
frukost, familjetid (inga skdrmar). Var férdélder till ditt barn, inte kompis!”
Pappa till pojke pa gymnasiet

“Samtala och géra gemensamma éverenskommelser som galler for ALLA i
hushdllet, éven den vuxna. Om barnet ofta ér rastlés och fyller den tomheten
med skdrmtid, hitta dé pd négot med barnet.”

Mamma till flicka pad gymnasiet

“Se till att vara saklig i informationen man ger och be barnen sjélva ldsa
information frdn myndigheter och forskning. Diskutera och respektera ditt barn.
Visa intresse for vad ditt barn dar intresserad av.”

Pappa till pojke pd gymnasiet

“Ta del av dina barns intressen bdde online och offline, dvs aktivt visa intresse
och férséka ldra sig och férstd. Och om de stéter pd ndgot online du inte
uppskattar, sé diskutera och férklara hellre dn férbjuda. Att avstd mdste
komma frén barnet sjdlvt.”

Mamma till pojke pa gymnasiet

“Se till att barnet har fritidsaktiviteter och fasta sovtider samt skéter skolan sé
behovs inte skarmtid fér det finns inte éverdrivet med tid kvar till det.”
Pappa till flicka pad gymnasiet

Vill du veta vad féraldrar gor for att skydda sina barn mot olika faror pa natet? Se da
kapitel 3 Skydd mot ddligt skdrminnehdill.
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“Var ute och lek sa far du glada foraldrar och mer skdrmtid sen”

Fraga till barn: Vilka ar dina tips till andra barn for att de ska
slippa bréka om skarmtid med sina foraldrar?

BARNS TIPS FOR ATT SLIPPA SKARMTIDSBRAK

GOom mobilen

Uppfor dig
Forhandla

Argumentera smart Acce pte ra Forklara

Gora annat IRL

Lyssna pa foraldrarna
Bestamda tider

Forsta konsekvenserna

Diagram 1.9, Bas: Barn 8-19 &r som INTE brakar om skarmtid, Ar 2025 (BOI)

Vilka tips har barn till andra barn for att slippa
skarmtidsbrak med sina foraldrar?

7 av 10 barn i dldern 8-19 ar uppger att de inte brakar om skdarmtid med sina
foraldrar (se diagram 1.6). Barnen har i fritext fatt ge rad till andra barn om hur de
kan undvika skarmtidsbrak med sina foraldrar.

Ett av de vanligaste tipsen fran barn for att slippa brak om skarmtid ar att géra
annat IRL, alltsa i verkliga livet utanfér natet. Barnen menar att om de ar utomhus,
leker, dgnar sig at fritidsaktiviteter och umgés med vanner offline sa blir foraldrarna
“lugna, slutar noja och bréka” om skérmtid. Dessutom kan de f& mer skarmtid av
foréldrarna dérefter. Samma effekt kan de fa “om de bara skoter sig och gor sina
laxor”.

Manga barn tipsar ocksa andra barn om att lyssna pa féraldrarna for att slippa
skarmtidsbrak. Att acceptera vad de sager “aven om det ar trakigt”, att inse att det ar
de som bestammer och att de kanske till och med har ratt - att for mycket skarmtid
kan vara skadligt. Att tillsammans satta upp bestédmda tider for skarmtid ar nagot som
framforallt de yngre barnen tipsar om.

Barnen rekommenderar ocksa andra barn om att “sluta tjata” och att det ar battre
att forklara for foraldrarna varfor det ar viktigt att ha mer skarmtid. Eller till och med
forsoka “utbilda dem” bade rent tekniskt och om hur livet online fungerar sa att de
vuxna inte “oroar sig hela tiden”.

Ett annat tips fran barnen ar att forhandla med foraldrarna om skarmtid, att
argumentera smart och “kénna in” nar féraldrarna ar pa bra humor. Fungerar
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inte det s& ar tipset att anvdnda mobilen i smyg. Framférallt hogstadieungdomar
rekommenderar att gdmma mobilen sé att foraldrarna inte ser hur mycket skarmtid
de egentligen har.

Nu ska vi fa ta del av barnens tips till andra barn i fritext om hur de ska slippa braka
om skarmtid med sina féraldrar, fordelat pa de olika skolstadierna.

Fem tips fran barn pa ldgstadiet om hur man slipper skarmtidsbrak

“Bestdm en tid innan du bérjar anvénda skédrm. Gdrna tva timmar.”
Pojke pa lagstadiet

“Att leka och vara ute. DG brukar jag sen f& ha skarmtid.”
Pojke pa lagstadiet

“Att man ska tdnka att det dr bra att sluta vid en grdns s@ att man inte fér ont i
huvudet.”
Flicka pa lagstadiet

“Att man har en bestédmd tid man far titta, morgon och kvéll. Och att det mdste
ga flera timmar mellan det att man tittar.”
Pojke pa lagstadiet

“Lyssna pd vad de sdger. De kan va hopplésa men sdg inte det hégt. Strunta i
skéarmen ibland och lek istallet.”
Flicka pa lagstadiet

Fem tips fran barn pa mellanstadiet om hur man slipper skarmtidsbrak

“Mina tips till féraldrar ar att ge normala grénser. Till andra barn ér tipset att
fatta ett nej fér dé kan man fa ja nédgon annan gang.”
Pojke pa mellanstadiet

“Att man goér en plan for hur tiden framfér skérmen ska spenderas som ALLA
kommer 6verens om och som gdller dven vuxna. GSr andra saker och vara
utomhus ibland. Om jag ritar pd telefonen sé rédknas inte det séger pappa.”
Flicka pa mellanstadiet

“Prata med férdldrar om vad som dr viktigt s att om du dr mitt i en grej sé kan
du fa géra klart. Inte géra sG mycket digitalt, var irl. Don't try to do weird stuff i
spel.”

Flicka pa mellanstadiet

“Lyssna dven om det dr trékigt. Bara acceptera att det faktiskt inte &r bra med
mycket skdrm, sd dina férdldrar har nog rdtt med att du inte ska anvédnda
skdarm sé@ mycket.”

Flicka pa mellanstadiet

“Lat barnen gora sina affdrer klart som dem vuxna brukar sdga - slutfér din
uppgift. Lat inte fordldrarna kéra éver dig men lyssna pd dem och uppfor dig.
F& dem inte att skdmmas infér andra vuxna for dé dr du kérd.”

Pojke pa mellanstadiet
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Fem tips frdn ungdomar pa hogstadiet om hur man slipper skarmtidsbrak

“Att lyssna pd sina férdldrar eller att inte Gta de veta hur mycket man kollar pa
sin telefon. Typ gém mobilen under kudden ndr dom kommer in och latsas ldsa
en bok eller ngt.”

Flicka pa hogstadiet

“Héng med dina férdldrar sd blir de glada och mindre tjatiga. Titta pé film med
dem! Lyssna in om de inte vill att du spelar eller gér vissa saker pd ndtet. Var
smart. Gor inga dumma grejer.”

Pojke pd hogstadiet

“Att inte ta upp amnet hela tiden, att man vdantar till att de dr pa lite bdttre
humér och argumenterar for sin sak med argument man har skrivit upp sedan
innan.”

Flicka pa hogstadiet

“Det dr bara att acceptera vad dina férdldrar har sagt. Eftersom det Gr de som
ar éver 18 ér.”
Flicka pa hogstadiet

“Anvdnd skdrmen mindre och férsék hitta pé ndgot annat. Om du inte vill sluta
far du férséka férklara varfér till dina férdldrar. Om du anser att det dina
fordldrar tycker ér orimligt, och absolut inte vill anvdnda skdrmen mindre, far
du férséka gémma den fran dina férdldrar. Efter att de fyllt 40 dr de trétta och
ser illa sG det brukar funka. (Du borde troligen lyssna pé dina férdldrar, men jag
vet inte allas situation).”

Pojke pa hogstadiet

Fem tips frdn ungdomar pa gymnasiet om hur man slipper skarmtidsbrak

“Var inte alldeles for fast vid skarmen. Lér dig att ha kul utanfér internet.
Sysselsdtt dig med andra aktiviteter, sGsom tréning eller umgds med vénner och
familj i verkligheten.”

Pojke pd gymnasiet

“G6r annat som inte dr skdrm, om du aktivt visat att du har andra intressen
kommer de i dom flesta fallen inte bry sig.”
Pojke pa gymnasiet

“Lyssna pd dina férdldrar, de dr férmodligen smartare én dig. FG kunskap om
att det inte dr bra i ldngden att vara mobilberoende. Skapa rutiner att hdlla sig
mobilfritt vid tex middag.”

Flicka pa gymnasiet

“Om man skéter skolan och léxor sa blir det inget brék om skdrmtid.”
Pojke pd gymnasiet

BARNEN OCH INTERNET 2025

32



KAPITEL 1:

INTERNETSTIFTELSEN

SKARMTID

“Det handlar om att vissa férdldrar ser tekniken som ett problem och en fiende
till ménniskor. Mitt tips dr att utbilda dina férdldrar béde rent tekniskt och
férklara vad du gér online som dr bra som skolan och védnner sd slutar de flippa
ut for ingenting.”

Flicka pa gymnasiet
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Stor oro bland foraldrar
for att inte kunna skydda
sitt barn pa natet

De flesta foraldrar oroar sig for att inte Innehall
kunna skydda sitt barn i den digitala 35 Kort sammanfattning &

. . . . . 38 Hur manga oroar sig for att inte
varlden. Den storsta kallan till oro ar

kunna skydda sitt barn pa natet? @

innehall pa natet som barnet kan ma 40 Vad pa skirmen oroar foraldrar? @
daligt av. Oron ar mer utbredd bland Fokus pa respektive oroskalla:
hégskoleutbildade och bland mammor. 60 Innehéll konstruerat
for skarmberoende @
61 Fejkade nyheter @
62 Skeva utseende-/kroppsideal ¢?

63 Valdsamt innehall &
64 Grovt pornografiskt innehall @

65 Bedragerier pa nitet @
66 Utpressning pa natet ¢?
67 Nathat/grova krankningar

pa nitet @
68 Grooming/sexuella @
overgrepp pa natet

69 Lockas dela sexuella bilder ¢?
70 Lockas képa alkohol @@

71 Lockas kopa droger &

72 Lockas in i gangkriminalitet @
73 Lockas in i radikaliserande

valdsbejakande extremism &

| det har kapitlet fokuserar vi pa vad féraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn mot pa natet. Hur manga oroar sig éverhuvudtaget och vad oroar man sig fér?
Skiljer oron sig at beroende pa barnets alder? Och skiljer den sig at beroende pa
foralderns eller barnets kon? Spelar forélderns utbildningsbakgrund nagon roll? Vi far
dessutom ta del av hur ett antal foraldrar sjalva beskriver vad de oroar sig for.

Foraldrar till unga flickor oroar sig mest av alla

Hela 85 procent av féréldrarna till barn 8-19 ar k&nner oro for att inte kunna skydda
sitt barn pa natet. Oron &ar som storst bland foraldrar till grundskolebarn dar 9 av 10
foraldrar oroar sig for nagot. Framforallt oroar sig foraldrar till lagstadiebarn, och i
synnerhet foraldrar till unga flickor. Oron ar ocksa generellt sett mer utbredd bland
foraldrar med en hdgskoleutbildning och bland mammor.
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Oron ar storst for innehall som skapar skarmberoende

Overgripande s& oroar sig foraldrar for innehall p& natet av olika slag som barnet
kan ma daligt av, foljt av att barnet ska utsattas for nagon form av évergrepp eller
brottslig handling och darefter att barnet ska lockas in i ndgot som ar farligt eller
destruktivt pa natet.

Nar vi gréver djupare och tittar mer konkret pa vilket innehall och vilka typer av
brott, dvergrepp samt lockelser pa natet som foraldrar oroar sig att inte kunna skydda
sitt barn fran, sa ar det mer an halften av foraldrarna som oroar sig for foljande:
innehall som &r konstruerat for att skapa skdrmberoende, fejkade nyheter, nathat
samt skeva utseende- och kroppsideal som kan ge barnet sdmre sjalvkansla.

Runt 4 av 10 féraldrar oroar sig for bedragerier, valdsamt innehall, grovt
pornografiskt innehall samt sexuella dvergrepp pa natet. Detta foljt av cirka 3 av 10
foraldrar som oroar sig for utpressning och att barnet ska lockas att dela sexuella
bilder online.

Var sjunde foralder oroar sig for att barnet ska lockas att kdpa droger och var
tionde for att barnet ska lockas att kdpa alkohol online. Var tionde foralder oroar sig
ocksa for att barnet ska dras in i gdngkriminalitet och var tjugonde for att barnet ska
lockas in i valdsbejakande extremism.

Foraldrar till tondringar oroar sig for fejkade nyheter pa natet

Bland foréaldrar till ldg- och mellanstadiebarn &r oron som storst for skarmberoende
och nathat. Det ar ocksa fler foraldrar till unga barn som oroar sig for att barnet
ska utséattas for sexuella évergrepp, lockas att dela sexuella bilder eller se valdsamt
innehall pa natet jdamfort med tonarsforaldrar. Den storsta oroskallan bland
tonarsforaldrar ar fejkade nyheter pa natet som kan ge barnet en snedvriden
verklighetsuppfattning.

DE FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR TILL BARN | OLIKA SKOLSTADIER

Lagstadiet % | Mellanstadiet % | Hogstadiet % | Gymnasiet %
Skarmberoende 68 | Skdrmberoende 68 | Fejkade nyheter 60 | Fejkade nyheter 45
Néathat 62 | Nathat 66 | Skdrmberoende 58 | Utseendeideal 44
Utseendeideal 57 | Fejkade nyheter 61 | Utseendeideal 58 | Skarmberoende 41
Fejkade nyheter 52 |Utseendeideal 58 | Nathat 52 | Nathat 41
Sexuella 6vergrepp |48 |Valdsamt innehall 48 | Bedragerier 47 | Bedragerier 41

INTERNETSTIFTELSEN

Foraldrar till flickor oroar sig for skeva utseendeideal pa natet

Foraldrar till flickor i alla aldrar oroar sig framst for skeva utseendeideal pa natet
som kan ge deras dottrar sdmre sjalvkansla. Denna oro ar betydligt stérre hos dem
an bland foéraldrar till pojkar. Foraldrar till unga flickor oroar sig dessutom i hogre
grad an genomsnittet for nathat, grooming och sexuella évergrepp, lockelsen att dela
sexuella bilder samt for beroendeframkallande innehall pa natet.
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Foraldrar till tonarspojkar oroar sig for att barnet
lockas in i gangkriminalitet eller extremism

Oron &r lika stor bland féraldrar till unga pojkar och flickor vad géaller
beroendeframkallande innehall, men for féraldrar till unga pojkar ar detta deras
framsta orsak till oro. Foraldrarna till unga pojkar oroar sig ocksa for valdsamt
innehall och denna oro ar betydligt storre hos dem an bland alla andra foraldrar.
Foraldrar till tondrspojkar oroar sig framst for fejkade nyheter som kan ge

deras séner en snedvriden verklighetsuppfattning. De oroar sig ocksa i hogre
grad &n genomsnittet for att barnet ska lockas att kdpa droger - eller lockas in i
gangkriminalitet eller radikaliserande valdbejakande extremism.

DE FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR
TILL POJKAR OCH FLICKOR | OLIKA ALDRAR

Pojkar Lég—./ o Pojkar H('?gstadiet % Flickor Lég.—/ o Flickor H§gstadiet o
Mellanstadiet /Gymnasiet Mellanstadiet /Gymnasiet
Skérmberoende 67 | Fejkade nyheter 49 | Skeva utseendeideal |78 | Skeva utseendeideal |69
Fejkade nyheter 55 |Bedragerier 44 | Nathat 75 | Skdrmberoende 55
Nathat 53 | Skdrmberoende 44 | Skdrmberoende 69 | Fejkade nyheter 55
Valdsamt innehall 52 | Nathat 39 |Sexuella 6vergrepp |61 | Néthat 55
Bedragerier 45 | Grov pornografi 35 |Fejkade nyheter 58 |Bedragerier 43

Akademiker oroliga for att barnet ska bli skarmberoende

Foraldrar med en hégskoleutbildning ar generellt sett mer oroliga for att inte
kunna skydda sitt barn pa natet jamfort med féraldrar med en grundskole- eller
gymnasieutbildning. De oroar sig i betydligt hogre grad for innehall som ar
konstruerat for att skapa skarmberoende, samt fér nathat, skeva utseendeideal
eller for sexuella 6vergrepp pa natet. Det finns dock nagra lockelser pa natet som
foraldrar med en lagre utbildning oroar sig mer for 4n hogutbildade. Namligen att
deras barn ska lockas in i gangkriminalitet, lockas att kdpa alkohol eller lockas in i
radikaliserande valdsbejakande extremism.

Fler mammor an pappor oroar sig for att barnet ska
utsattas for valdsamt innehall pa natet

Fler mammor an pappor ar oroliga for att inte kunna skydda sitt barn pa natet, och
det géller i stort sett alla orosmoment. Skillnaderna ar sarskilt tydliga nar det handlar
om néathat, skeva utseendeideal, valdsamt innehall, sexuella 6vergrepp, att barnet
ska lockas att dela sexuella bilder samt oro for att barnet ska se grovt pornografiskt
innehall online.
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Hur manga oroar sig for att inte kunna
skydda sitt barn pa natet?

Majoriteten av alla foraldrar oroar sig for att
inte kunna skydda sitt barn pa natet

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn pa natet?

100%

80%

60%

40%

20%

0%
Foraldrar till barn Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
8-19 ar

Diagram 2.1a, Bas: Foraldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI) Fér exakt frageformulering, se frageformular.

FORALDRAR MED LAGRE RESPEKTIVE HOGRE UTBILDNING

Hogre utbildning
- Oroar sig INTE : 13%

Lagre utbildning
- Oroar sig INTE : 19%

Lagre utbildning

- Oroar sig: 80% Hégre utbildning

- Oroar sig: 87%
[ Lagre utbildning - Oroar sig [ Hogre utbildning - Oroar sig
. Lagre utbildning - Oroar sig INTE . Hogre utbildning - Oroar sig INTE

Diagram 2.1b, Bas: Féréaldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI) Fér exakt frageformulering, se frageformular.
Lagre utbildning = Endast grundskole-/gymnasieutbildning, Hogre utbildning = Hogskoleutbildning
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Hur méanga foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn pa natet?

En majoritet av foraldrar till barn 8-19 ar, fler an 8 av 10, oroar sig for att inte
kunna skydda sitt barn pa natet.

Oron ar som storst bland féraldrar till barn i grundskolan, framférallt pa
ldgstadiet. Foraldrar oroar sig alltsd mest for de yngsta och minst for de aldsta
barnen 8-19 ar.

Bland féraldrar med hdgskoleutbildning (87%) ar det fler som oroar sig for att
inte kunna skydda sitt barn pa natet an bland de med endast en grundskole-
eller gymnasieutbildning (80%).

Det ar fler mammor (92%) &n pappor (78%) som &r oroliga for att inte kunna
skydda sitt barn pa natet. *

Foréldrar tenderar att oroa sig ndgot mer for sina flickor (87%) &n sina pojkar
(82%), men skillnaden &r inom felmarginalen. *

Denna fraga ar baserad pa foraldrars oro uppdelad pa tre olika omraden:

..att barnet ska se innehall pa natet som barnet sedan mar daligt av

..att barnet ska utsattas for nagot dévergrepp eller annan brottslig handling pa natet
..att barnet ska lockas in i nagot farligt eller destruktivt pa natet

Nu ska vi undersdka foraldrarnas oro uppdelat pa dessa tre omraden.
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Vad pa skdrmen oroar foraldrar?

2 av 3 foraldrar oroar sig for att barnet ska
utsattas for overgrepp eller brott pa natet

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran...
..att se innehall pa natet som barnet sedan mar daligt av?

..att utsattas for ndgot dvergrepp eller annan brottslig handling pa natet?
..att lockas in i ndgot farligt eller destruktivt pd natet?

Innehall pa natet som barnet mar daligt av 1%

Att barnet utsatts for dvergrepp/

o
brott pa natet 1%

Farliga lockelser for barnet pa natet 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Ja, foralder kdnner oro . Nej, foralder kdnner ingen oro . Vill ej uppge
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Diagram 2.2a-c, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
Lagre utbildning = Endast grundskole-/gymnasieutbildning, Hogre utbildning = Hogskoleutbildning

INTERNETSTIFTELSEN

Vad oroar sig foraldrar for att inte kunna skydda sitt barn mot pa natet?

Det som allra flest féraldrar, 8 av 10, kadnner oro for att inte kunna skydda sitt
barn fran pa néatet &r innehall som barnet mar daligt av. Darefter foljer oro for
att barnet ska utsattas for nagot dvergrepp eller brottslig handling vilket knappt
7 av 10 foraldrar oroar sig for. Foljt av 5 av 10 foraldrar som oroar sig for att
barnet ska lockas in i ndgot farligt och destruktivt pa natet.

Hur méanga foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn fran innehall pa natet som barnet mar daligt av?

e  Majoriteten av foréldrarna, 8 av 10, kdnner oro for att inte kunna skydda sitt
barn mot innehall pa natet som barnet mar daligt av.

e Juyngre barnen ar, desto fler foraldrar tycks oroa sig. Oron ar relativt jamnhog
bland féraldrar till barn i hela grundskolan, medan den ar betydligt lagre bland
foraldrar till gymnasieungdomar.

e  Fler féraldrar med hoégskoleutbildning oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn fran innehall som far barnet att ma daligt jamfért med foraldrar med endast
en grundskole- eller gymnasieutbildning.

o  Fler foraldrar till flickor (83%) an till pojkar (75%) kanner oro for att inte kunna
skydda sitt barn mot innehall som barnet mar daligt av. Speciellt foraldrar till
unga flickor oroar sig. *

e Fler mammor (87%) an pappor (72%) oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn
mot innehall som far barnet att ma daligt. Mammor till flickor kdnner denna oro
mest av alla. *
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INTERNETSTIFTELSEN

ORO OVER SKARMINNEHALL

Hur méanga foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn fran att utsattas for brott eller 6vergrepp pa natet?

Tva tredjedelar av féraldrarna oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn fran
att utsattas for brott eller dvergrepp pa natet.

Foraldrar till barn i mellanstadiet tenderar att oroa sig i hégst grad for att deras
barn ska utsattas for brott eller dvergrepp pa natet. Det &r dock relativt jAmnhog
oro bland féraldrar till barn i hela grundskolan, medan oron ar betydligt lagre
bland foraldrar till gymnasieungdomar.

Fler foraldrar med en hogskoleutbildning &r oroade for att inte kunna skydda sitt
barn fran att utsattas for brott eller dvergrepp pa natet jdmfoért med fordldrar
med endast en grundskole- eller gymnasieutbildning.

Det ar betydligt fler foraldrar till flickor (75%) an pojkar (60%) som oroar sig
for att inte kunna skydda sitt barn frén brott eller dvergrepp pé natet. Den
storsta skillnaden kan ses bland foraldrar till yngre barn, alltsa i ldg- och
mellanstadiedldern. *

Oro for att inte kunna skydda sitt barn fran brott eller dvergrepp pa natet &r mer
utbredd bland mammor (76%) &n pappor (60%). Mammor till flickor (84%) &r den
grupp dar flest kdnner denna oro. *

Hur manga foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn fran farliga eller destruktiva lockelser pa natet?

Halften av foraldrarna oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn frén farliga
och destruktiva lockelser pa natet.

Ju yngre barnen ar, desto fler féraldrar tycks oroa sig. Det ar dock relativ
j@mnhog oro bland foraldrar till barn i hela grundskolan, medan oron ar betydligt
léagre bland foraldrar till gymnasieungdomar.

Det tenderar att vara fler foraldrar med hdgskoleutbildning jamfért med endast
en grundskole- eller gymnasieutbildning som oroar sig for inte kunna skydda sitt
barn fran destruktiva och farliga lockelser pa néatet, skillnaden ligger dock inom
felmarginalen.

Det ar betydligt fler foraldrar till unga flickor an unga pojkar som oroar sig for att
barnet ska lockas in i nagot farligt eller destruktivt pa natet. *

Oro for att inte kunna skydda sitt barn fran destruktiva och farliga lockelser pa
natet ar mer utbredd bland mammor (58%) &n pappor (43%). Mammor till flickor
ar den grupp dar flest kdnner denna oro. *

Nu ska vi gréva djupare och titta mer konkret pa vilket innehall, vilka typer av brott
och Overgrepp och vilka lockelser pa natet som foraldrar oroar sig for att inte kunna
skydda sitt barn mot.
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Mer an halften av foraldrarna oroar sig for att
deras barn ska utsattas for nathat

Fraga till foraldrar: Vad oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran pa natet?

Innehall som ar konstruerat for

att skapa skdrmberoende
Fejkade nyheter som ger en
snedvriden verklighetsuppfattning

56%

Né&that/grova krankningar pa natet

Skeva utseende-/kroppsideal som
ger samre sjalvkansla

Bedréagerier pa natet

Véldsamt innehall

Grovt pornografiskt innehall
Grooming/sexuella Gvergrepp pa natet
Utpressning pa natet

Lockas att dela sexuella bilder

Lockas att kdpa droger

Lockas in i gangkriminalitet

Lockas att kopa alkohol

Lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 2.3, Bas: Féréaldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI) Fér fullstdndiga svarsalternativ, se frageformulér.

Vilket innehall, vilka handlingar eller lockelser pa natet oroar
sig foraldrar over att de inte kan skydda sina barn mot?

e Det som allra flest féraldrar - mer an halften - oroar sig for att inte kunna skydda
sitt barn fran ar innehall som ar konstruerat for att skapa skdrmberoende samt
fejkade nyheter, nathat och skeva utseendeideal.

e P& delad andra plats, som runt 4 av 10 foraldrar oroar sig for, kommer
bedréagerier, valdsamt innehall, grovt pornografiskt innehall och sexuella
overgrepp.

e P& delad tredje plats, som cirka 3 av 10 foraldrar oroar sig for, finns utpressning
och att barnet ska lockas att dela sexuella bilder pa nétet.

e Var sjunde foralder oroar sig for att barnet ska lockas att kbpa droger och var
tionde for att barnet ska lockas att kdpa alkohol.

e Var tionde foralder oroar sig ocksa for att barnet ska lockas in i gangkriminalitet
och var tjugonde for att barnet ska lockas till valdsbejakande extremism.

Nedan foljer nagra fritextsvar fran foraldrar, dar de med egna ord beskriver sin oro
for att inte kunna skydda sina barn pa natet inom flera olika omraden.
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ORO OVER SKARMINNEHALL

Fyra foraldrar om oro for att inte kunna skydda sitt
barn mot innehall som skapar skarmberoende

“Fokus pd kdndisskap (youtubers osv kdnda for att vara kdnda); svérord
samt ddlig svenska (blandat med engelska) hos youtubers som hon tittar pd,
meningslést innehdll, inte minst shorts pd youtube, ofta skapade av Al, som
mest ger dopaminkickar och beroende. Bland annat.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

“Skeva asikter generellt, men fastna i scrollande dér vél det som skrdmmer mest
vilket konkurrerar bort kreativitet och uppfinningsrikedom.”
Pappa till pojke pa lagstadiet

“Att det matas p& med videor, det tar aldrig slut. Scrollandet fortsdtter bara
dndlést. Det blir ett beroende och svadrt att sluta scrolla.”
Mamma till pojke pa mellanstadiet

“Férsléande innehdll. Sitta och helt apatiskt titta pd ndr ndgon t ex spelar
dataspel. Vem mdr inte ddligt av det i [éngden?”
Mamma till pojke pé hogstadiet

Fyra foraldrar om oro for att inte kunna skydda
sitt barn pa natet mot fejkade nyheter

“Det dr mycket fake news och snedvriden fakta som gér att barnen bérjar mer
tro pd avsdndaren istdllet f6r budskapet. Trots att vi ér tydliga med att ta reda
pa kdéllan. DG gdr barn ofta i férsvarsstdllning.”

Pappa till pojke pa hogstadiet

“Porr, vdrderingar av annat slag dn det vi star fér. Att tro pd allt han léser - ta
det fér sanningar utan att kritiskt granska.”
Mamma till pojke pd gymnasiet

“Over huvud taget sprids mdnga ddliga vérderingar via nétet. De flesta, dven
jag, far en skev bild av verkligheten (Gven om jag tycker att verkligheten dven
finns digitalt). Falska nyheter, propaganda, pdverkanskampanjer, férenklingar
osv. Men det hdr dr ett storre problem fér hela samhdéllet, snarare &n att jag just
oroar mig fér mitt barn.”

Mamma till flicka pa gymnasiet

“Internets algoritmer dar skapat for att bekrdafta det man har sett férut. Det

dr vdldigt svart att stdnga av om man har kollat pég ndgot “fel”. Och dven om
man tvivlar om innehdllet, om man blir exponerad om och om igen sé& kan det
bekrdafta “felaktigheter”. Det finns dessutom mycket tyckande som uttryckts
som fakta och som dr véldigt svart att granska (detta dven som vuxen med hég
utbildning).”

Mamma till pojke pd gymnasiet
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Tre foraldrar om oro for att inte kunna skydda sitt barn
pa natet mot nathat och grova krankningar

”"Krankande och nedséttande jargong, hetsande till sjdlvskador och suicidndra
handlingar.”
Mamma till barn pé mellanstadiet

“Allt som f&r barnet att mé déligt, kanske elaka meddelanden frén andra och
ideal och annat och press p& prestation.”
Mamma till pojke pa hogstadiet

“Det kénns att det dr del av (tondrs)livet just nu. Det kdnns viktigt att veta om
det och prata om det hemma. Har bekanta som har tondringar hemma som madr
mycket ddligt. Gemensamt dr sociala media och mobbing, sé pdgdr dven nér
skolan dar stdngd.”

Mamma till pojke pa gymnasiet

Fyra foraldrar om oro for att inte kunna skydda sitt barn
pa natet mot skeva utseende- och kroppsideal

“Skeva ideal och typ pro ana saker.”
Mamma till flicka pa lagstadiet

“Hur ndtet far tondrstjejer att f& skeva kroppsideal samt att ansikten inte
dr sa@ perfekta/felfria som visas. Detta leder till ddligt sjalvfértroende, déalig
sjdlvkdnsla samt psykiskt déligt méende.”

Mamma till flicka pa hogstadiet

“Extensivt sminkande och utseende-fixande for att uppnd ideal.”
Pappa till flicka pa gymnasiet

“Att bli lurad eller far uppfattningar om saker som inte stdmmer/ som det finns
fler sidor av. Att det dr vissa kroppsideal som gdller och att en mdste képa vissa
produkter.”

Mamma till flicka pa gymnasiet

Tre foraldrar om oro for att inte kunna skydda
sitt barn pa natet mot bedragerier

“Jag tdnker p& mindre ekonomiska bedrégerier. Att barn utnyttjas fér att skapa
communities dar det via “grupptryck” ska kbpas olika saker till spel mm. Jag
tdnker dd inte pd hot utan p& att barnen luras att rekommendera varandra
saker for att det ska vara coolt eller fér att man tror att alla andra har det. P&
s@ sdtt kan mitt barn ocksé riskera bidra till grupptrycket som gér att vdldigt
madnga barn férlorar mindre summor pengar till spelproducenter.”

Pappa till pojke pa lagstadiet

“Allt méjligt som kan vara skadligt eller f& barnet att ma ddligt eller lura barnet.

Tex vuxna som lurar barn.”
Mamma till pojke pa lagstadiet
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“Lar kédnna okdnda personer som har dolda motiv, t ex utnyttja eller lura mitt
barn, t ex att géra négot olagligt eller skada sig sjdlv eller annan. Aven att
genom grupptryck utsdtta eller utsdttas fér Svergrepp, mobbing av jGmndriga.”
Mamma till pojke pa mellanstadiet

Fyra foraldrar om varfor de oroar sig for att inte kunna
skydda sitt barn pa natet mot valdsamt innehall

“Véld; CombatVideo (4K video frdn krig och FPV frdn stridande soldater).
Sedan dessa férbannade “influensers” och TikTok dr ett stort hot mot barnens
vdlmdende.”

Pappa till flicka pa lagstadiet

“Bland barn tenderar ungdomskulturen spridas fort p& ndtet, smatt omdjligt
att hdlla koll, s& utan att namnge négra sdrskilda saker (ex véld, pornografi)
s& mer samtala med barnet om att vissa saker skall man inte gé in p& av olika
orsaker.”

Pappa till pojke pa mellanstadiet

“Véldssituationer, dvs galningar som filmar évergrepp, mord, olyckor av olika
slag. Uttalanden frdn icke upplysta mdnniskor eller manniskor med uppsat att
skapa konflikter sGsom Elon Musk, Vladimir Putin, Donald Trump, som sedan
anvdnds av extremister frdn olika hall.”

Pappa till flicka pa gymnasiet

“Mobbing, krigsfilmer, alla psykiskt sjuka som ldgger upp innehdll som dr precis
hur sjukt som helst, spelmissbruk.”
Mamma till pojke pa gymnasiet

Andra anledningar till att foraldrar oroar sig for att
inte kunna skydda sitt barn pa natet?

Foraldrarna fick ocksa moijlighet att i fritext svara om det fanns ytterligare ndgot de
oroade sig for att de inte kunde skydda sitt barn mot i den digitala varlden. Svaren
varierar, men nagra teman aterkommer oftare dn andra.

En del foraldrar namner en oro for att barnet ska exponeras for skeva eller
omoraliska varderingar. Det kan ocksa handla om att barnet ska fa en sned bild av
verkligheten, till exempel forestallningar om hur ett “perfekt” eller “lyckat” liv ska se
ut. Andra lyfter risken att barnen tar del av material som egentligen inte ar avsett for
dem, eller som kan upplevas som skrammande.

En oro for att inte kunna skydda sitt barn fran innehall som leder till
sjalvskadebeteende, eller till och med suicidala tendenser, ndmns ocksa av vissa
foraldrar.

Foraldrar pekar dven pa spelande som en riskfaktor - bade spelmissbruk och
de ekonomiska konsekvenser det kan fa. Ett annat &terkommande tema &r olika
utmaningar eller “challenges” som sprids pa sociala medier.
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Tio foraldrar om andra faror pa natet som de oroar
sig for att inte kunna skydda sitt barn mot

“Miljarddrer, miljondrer och p& annat sétt rika individer som lever liv som

ar overkliga att leva upp till och dérfor ger en skev bild av hur livet ska och
kommer att levas som vuxen. Satta ribban hogt i all dra men livet kan inte annat
an bli tungt och ddligt nér idealet ér fa allt du pekar pd, res vart du vill, bo flott
och utifrédn det man ser alltid vara lycklig.”

Pappa till pojke pa lagstadiet

“Framst vald, ddligt sprék men dven skeva moraliska handlingar.”
Pappa till pojke pa lagstadiet

“Tdnker att man inte vet vad som dr ndsta farliga grej. Vi kan prata med var
9dring om mycket, men bara om det jag dr bekant med. Vad dr ndsta farliga
sak som far spridning? Allt frén absurda saker som att dta diskmaskinstabletter
till att mobbas eller skada andra pd nya sdtt. Vi férdldrar mdste vara lyhérda
men far inte tro att vi vet exakt vad vi ska leta efter.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

“Framst onlinespel som dr designade att locka dig att géra av med pengar. Typ
casinon, men dven andra typer av spel. Oroar mig for ett spelmissbruk som
férsatter honom i ekonomisk knipa.”

Mamma till pojke pa mellanstadiet

“Utveckla skeva ideal grundat pé sjuka vérderingar som stér oemotsagda.”
Pappa till pojke pa mellanstadiet

”"Krankande och nedsdttande jargong, hetsande till sjdlvskador och suicidndra
handlingar.”
Mamma till barn pa hogstadiet

“Filmer som har namn som om de vore riktade mot barn men ndr man klickar
pd dom dr det vuxna som sdger och gér dumma saker.”
Mamma till pojke pé hogstadiet

”Barnet paverkas av olika destruktiva ideologier som trollkonton pumpar ut pa
ndatet och som inte stammer med verkligheten eller den fakta som finns.”
Pappa till pojke pa gymnasiet

“Livsfarliga ideal som leder till anorexi och sjéGlvskadebeteende.”
Mamma till flicka pa gymnasiet

”Det handlar nog mest om att jag inte vill att de ska jGgmféra sig med andra till
synes perfekta bilder av hur man ska se ut, hur man ska vara, hur ens hem ska
se ut, osv. Jag dr inte ett dugg orolig éver att mitt barn ska dras in i kriminalitet
eller droger eller ndgon sekt eller sG. Mer det ddr stdndiga nétandet av att man
inte riktigt duger - men det dr ju egentligen inget nytt bara med skédrmarna. Det
fanns ju tidigare i reklamen, pd film och tv. Vi har stdndigt matats med det dér.
Men kanske dnnu mer direkt nu i och med mobilerna.”

Mamma till flicka pa gymnasiet
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4 av 10 lagstadieforaldrar oroar sig for att barnet

ska lockas att dela sexuella bilder

Fraga till foraldrar: Vad oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran pa natet?

Innehall som ar konstruerat for

att skapa skarmberoende

Fejkade nyheter som ger en
snedvriden verklighetsuppfattning

Né&that/grova krankningar pa natet

Skeva utseende-/kroppsideal som
ger samre sjalvkansla

Bedragerier pa natet

Valdsamt innehall

Grovt pornografiskt innehall
Grooming/sexuella 6vergrepp pa natet
Utpressning pa natet

Lockas att dela sexuella bilder

Lockas att kopa droger

Lockas in i gangkriminalitet

Lockas att kopa alkohol

Lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism
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Grooming/sexuella Gvergrepp pa natet
Utpressning pa natet

Lockas att dela sexuella bilder

Lockas att kdpa droger

Lockas in i géngkriminalitet

Lockas att kopa alkohol

Lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism
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HOGSTADIET

Innehall som ar konstruerat for

o

att skapa skarmberoende 58%

Fejkade nyheter som ger en 60%

snedvriden verklighetsuppfattning °
Nathat/grova krénkningar pa natet
Skeva utseende-/kroppsideal som

58%

ger samre sjalvkansla

Bedragerier pa natet

Valdsamt innehall

Grovt pornografiskt innehall
Grooming/sexuella Gvergrepp pa natet
Utpressning pa natet

Lockas att dela sexuella bilder

Lockas att kopa droger

Lockas in i géngkriminalitet

Lockas att kopa alkohol

Lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism
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GYMNASIET

Innehall som ar konstruerat for
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Fejkade nyheter som ger en
snedvriden verklighetsuppfattning
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Skeva utseende-/kroppsideal som
ger samre sjalvkansla

Bedragerier pa natet
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Grovt pornografiskt innehall
Grooming/sexuella Gvergrepp pa natet
Utpressning pa natet

Lockas att dela sexuella bilder

Lockas att képa droger

Lockas in i gangkriminalitet

Lockas att kopa alkohol

Lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism
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Diagram 2.4a-d, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For fullstdndiga svarsalternativ, se frageformular.
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TABELL OROSMOMENT BLAND FORALDRAR TILL BARN | OLIKA SKOLSTADIER
Orosmoment Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
Innehall som &r konstruerat for att mitt barn ska fastna/skapa skdrmberoende 68% 68% 58% 41%
Fejkade nyheter som ger snedvriden verklighetsuppfattning 52% 61% 60% 45%
Nathat/grova krankningar pa natet 62% 66% 52% 41%
S tsona oapese
Bedréagerier pa natet 38% 43% 47 % 41%
Valdsamt innehall 44% 48% 42% 28%
Grovt pornografiskt innehall 34% 43% 40% 33%
Grooming/sexuella Overgrepp pa natet 48% 47% 41% 22%
Utpressning pa néatet 35% 33% 35% 27%
Barnet lockas att dela sexuella bilder 40% 34% 33% 17%
Barnet lockas att kdpa droger 8% 18% 17% 16%
Barnet lockas in i gadngkriminalitet 10% 8% 12% 10%
Barnet lockas att kdpa alkohol 3% 11% 10% 10%
Barnet lockas in i radikaliserande valdsbejakande extremism 3% 3% 4% 7%
Netto oro - oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn pa natet 91% 88% 88% 76%

D = Signifikant FLER &n totalen D = Signifikant FARRE an totalen

Tabell 2.4e, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Vad pa natet vacker oro hos foraldrar till lAgstadiebarn?

De fem storsta orosmomenten for foraldrar till ldgstadiebarn &r innehall som
ar konstruerat for att skapa skarmberoende samt nathat, skeva utseendeideal,
fejkade nyheter och sexuella dvergrepp pé natet.

| jAmférelse med genomsnittet s& sticker lagstadieforaldrar ut genom att i

hogre utstrackning oroa sig for innehall som ar konstruerat for att skapa
skarmberoende samt att barnet ska dela sexuella bilder eller utsattas for nathat
eller sexuella 6vergrepp.

Vad pa natet vacker oro hos foraldrar till mellanstadiebarn?

De fem stoérsta orosmomenten for foraldrar till mellanstadiebarn &ar innehall som
ar konstruerat for att skapa skarmberoende samt nathat, fejkade nyheter, skeva
utseendeideal och valdsamt innehall.

| jAmforelse med genomsnittet sa sticker mellanstadieforaldrar ut genom att i
hogre utstrackning oroa sig for nathat, innehall som ar konstruerat for att skapa
skdrmberoende samt sexuella dvergrepp och valdsamt innehall.
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Vad pa natet vacker oro hos foraldrar till hégstadieungdomar?

De fem storsta orosmomenten for foraldrar till hégstadieungdomar ar fejkade
nyheter, innehall som ar konstruerat for att skapa skdrmberoende samt skeva
utseendeideal, nathat och bedragerier.

| jAmforelse med genomsnittet sa sticker hogstadieféraldrar ut genom att i hogre
utstrackning oroa sig for fejkade nyheter.

Vad pa natet vacker oro hos foraldrar till gymnasieungdomar?

De fem storsta orosmomenten for foraldrar till gymnasieungdomar ar fejkade
nyheter, skeva utseendeideal, innehall som ar konstruerat for att skapa
skarmberoende samt nathat och bedragerier.

Foraldrar till gymnasieungdomar tenderar att oroa sig mer for att barnet ska
lockas in i radikaliserande valdsbejakande extremism, men skillnaden &r inom
felmarginalen.

Vill du f& en samlad bild dver hur resultaten for varje enskilt orosmoment ser ut
utifran skolstadium, barnets kén, foralderns utbildningsnivd samt bland mammor
respektive pappor, se avsnittet Fokus pd respektive oroskdlla.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Oro for att inte kunna skydda sitt barn pa natet
mer utbredd bland hogutbildade foraldrar

Fraga till foraldrar: Vad oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran pa natet?

ORO BLAND FORALDRAR MED LAGRE RESPEKTIVE HOGRE UTBILDNING
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Foraldrar med grundskole-/gymnasieutbildning . Foraldrar med hogskoleutbildning

Diagram 2.5a, Bas: Foréldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI).
For fullstdndiga svarsalternativ, se frageformular.

FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR MED OLIKA UTBILDNINGSBAKGRUND

51%
% 45%
40% ] 4% % 35% 41% 36% 38% 41%
° 34% .
29% 28% 27% 30%
o 18% 15%
20% 14% 14%
8% 7% 8%
. . 3%
0% - .

Grundskole- eller gymnasieutbildning % | Hogskoleutbildning %

Fejkade nyheter 51 |Innehall som skapar skdrmberoende 62
Nathat/grova krankningar 45 | Skeva utseendeideal 58
Innehall som skapar skdrmberoende 44 | Nathat/grova krankningar 57
Skeva utseendeideal 42 | Fejkade nyheter 55
Bedragerier 39 | Bedragerier 44

Tabell 2.5b, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

Hur skiljer sig oron at bland foraldrar med lagre respektive hogre
utbildning 6ver vad de inte kan skydda sitt barn mot pa natet?

e  Fler foraldrar med hogre utbildning (87%), alltséd en hogskoleutbildning,
ar generellt sett oroliga for att de inte ska kunna skydda sitt barn pa natet
an de med en lagre utbildning (80%), alltsd endast en grundskole- eller
gymnasieutbildning.
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Foraldrar med en hégre utbildning oroar sig i hogre grad for att inte kunna
skydda sitt barn fran det mesta, jamfoért med foraldrar med en lagre utbildning.
Det géller sarskilt innehall som ar konstruerat for att skapa skdrmberoende samt
nathat, skeva utseendeideal och sexuella évergrepp.

Fler foraldrar med lagre utbildning an med hogre oroar sig for att deras barn
ska lockas in i gdngkriminalitet eller radikaliserande valdsbejakande extremism
samt att de ska lockas att kdpa alkohol. Fler foraldrar med en lagre utbildning
tenderar ocksa att vara oroliga for att barnet lockas att képa droger - denna
skillnad ligger dock inom felmarginalen.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Fler foraldrar oroar sig for att inte kunna
skydda sina flickor an pojkar pa natet

Fraga till foraldrar: Vad oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran pa natet?

ORO FOR POJKAR RESPEKTIVE FLICKOR
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Diagram 2.6a, Bas: Féraldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI).

For fullstdndiga svarsalternativ, se frageformular.

FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR UTIFRAN BARNETS KON

Foralder till pojke % | Foralder till flicka %

Innehall som skapar skdrmberoende 53 | Skeva utseendeideal 72
Fejkade nyheter 51 | Nathat/grova kréankningar 63
Bedragerier 44 | Innehall som skapar skdrmberoende 60
Nathat/grova krankningar 44 | Fejkade nyheter 56
Valdsamt innehall 42 | Sexuella 6vergrepp 50

Tabell 2.6b, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

Hur skiljer sig oron at bland foraldrar till pojkar respektive flickor
8-19 ar over vad de inte kan skydda sitt barn mot pa natet?

e  Fler foraldrar till flickor (87%) &n pojkar (82%) tenderar att oroa sig for att inte
kunna skydda sitt barn pa natet, men skillnaden ar inom felmarginalen.
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Betydligt fler foraldrar till flickor an pojkar ar oroliga for att inte kunna
skydda sitt barn fran skeva utseende- och kroppsideal, grooming och sexuella
overgrepp, nathat samt att barnet ska lockas att dela sexuella bilder.

Foraldrar tycks ocksa oroa sig mer for att flickor ska drabbas av
beroendeframkallande innehall eller fejkade nyheter, dven om skillnaden ar inom
felmarginalen.

Betydligt fler foraldrar till pojkar an flickor oroar sig for att barnet ska
lockas att képa droger samt lockas in i gdngkriminalitet eller radikaliserande
valdsbejakande extremism.

Foraldrar tycks ocksa oroa sig mer for att pojkar ska drabbas av bedragerier pa
natet eller se valdsamt innehall, dven om skillnaden ar inom felmarginalen.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL
OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR TILL POJKAR OCH FLICKOR | OLIKA ALDRAR
Pojkar Flickor
Orosmoment Melll;igs;édiet Zofnswt:::;t/ Melll;igs:cédiet Féi()ygr:?:sl;/
Innehall som &r konstruerat for att mitt barn ska fastna/skapa skarmberoende 67% 44% 69% 55%
Fejkade nyheter som ger en snedvriden verklighetsuppfattning 55% 49% 58% 55%
Nathat/grova krankningar pa natet 53% 39% 75% 55%
Skeva utseende-/kroppsideal som ger sémre sjélvkénsla 39% 33% 78% 69%
Bedréagerier pa natet 45% 44% 36% 43%
Valdsamt innehall 52% 35% 40% 34%
Grovt pornografiskt innehall 42% 35% 36% 37%
Grooming/sexuella &vergrepp pa natet 34% 19% 61% 43%
Utpressning pa natet 30% 31% 39% 30%
Barnet lockas att dela sexuella bilder 28% 17% 46% 31%
Barnet lockas att kdpa droger 15% 23% 12% 10%
Barnet lockas in i gdngkriminalitet 1% 16% 6% 5%
Barnet lockas att kdpa alkohol 8% 11% 7% 10%
Barnet lockas in i radikaliserande valdsbejakande extremism 4% 9% 3% 2%
Netto oro - oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn pa natet 87% 79% 91% 84%

D = Signifikant FLER &n totalen D = Signifikant FARRE &n totalen

Tabell 2.7, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

Hur ser oron ut bland foraldrar till unga flickor?

e QOron ar som storst bland féraldrar till unga flickor, alltsd de som gar pa lag- och

mellanstadiet.

e De oroar sig mer an alla andra féraldrar och mest av allt for skeva utseendeideal
som kan ge dottrarna samre sjalvkansla.

e De oroar sig ocksa i hogre grad an genomsnittet for sexuella dvergrepp, nathat,
att barnet lockas att dela sexuella bilder och for beroendeframkallande innehall.
Aven fejkade nyheter oroar manga foraldrar till unga flickor.
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Hur ser oron ut bland foraldrar till unga pojkar?

Foraldrar till unga pojkar, alltsd de som gar pa ldg- och mellanstadiet, oroar sig
i hog grad for sina soner. Dock inte i lika hdog omfattning som féraldrar till unga
flickor.

De oroar sig mest av allt och mer an genomsnittet for beroendeframkallande
innehall som kan fa sdnerna att fastna vid skarmen.

Foraldrar till unga pojkar oroar sig ocksa i betydligt hdgre grad 4n genomsnittet
for valdsamt innehall. Manga oroar sig ocksa for fejkade nyheter, nathat och
bedragerier.

Hur ser oron ut bland foraldrar till tonarsflickor?

Foraldrar till tondrsflickor oroar sig i hog grad for sina dottrar. Dock inte i lika
hég omfattning som foraldrar till unga barn.

Foraldrar till tonarsflickor oroar sig mest av allt och mer &n genomsnittet fér
skeva utseendeideal som kan ge déttrarna sémre sjalvkansla. Manga oroar
sig ocksa for beroendeframkallande innehall, fejkade nyheter, nathat och
bedragerier.

Hur ser oron ut bland foraldrar till tonarspojkar?

Foraldrar till tonarspojkar oroar sig i ldgre utstrackning an andra foraldrar, men
det ar fortfarande en stor majoritet som oroar sig.

Deras storsta kallor till oro ar fejkade nyheter, bedragerier,
beroendeframkallande innehall, nathat samt grovt pornografiskt eller valdsamt
innehall.

| jAmforelse med genomsnittet sa oroar de sig i hdgre grad for att barnet ska
lockas att kdpa droger, lockas in i gadngkriminalitet eller in i radikaliserande
valdbejakande extremism.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Fler mammor an pappor ar oroliga for att
inte kunna skydda sitt barn pa natet

Fraga till foraldrar: Vad oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran pa natet?

ORO BLAND PAPPOR RESPEKTIVE MAMMOR
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Diagram 2.8a, Bas: Foréldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI). Fér fullstdndiga svarsalternativ, se frageformular.

DE FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND PAPPOR OCH MAMMOR

Pappor % | Mammor %

Innehall som skapar skarmberoende 52 | Nathat/grova kréankningar 65
Fejkade nyheter 49 | Skeva utseendeideal 64
Nathat/grova krankningar 44 | Innehall som skapar skdrmberoende 63
Skeva utseendeideal 44 | Fejkade nyheter 59
Bedragerier 41 |Valdsamt inneh3ll 49

Tabell 2.8b, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

Hur skiljer sig oron at bland pappor respektive mammor
over vad de inte kan skydda sitt barn mot pa natet?

e Fler mammor (92%) &r oroliga an pappor (78%) vad galler att inte kunna skydda
sitt barn pd natet - det géller i princip for alla orosmoment.
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e  Betydligt fler mammor an pappor ar oroliga for att deras barn ska utsattas for
nathat, skeva utseendeideal, valdsamt eller grovt pornografiskt innehall, sexuella
overgrepp eller att de ska lockas att dela sexuella bilder pa natet.

e Nagot fler mammor &n pappor ar oroliga for att deras barn ska fastna i
skarmberoende och utsattas for fejkade nyheter.

e  Mammor tycks ocksa oroa sig mer an pappor for att barnet ska drabbas
av utpressning eller bedragerier pa natet, dven om skillnaden ar inom
felmarginalen.

e Det finns inget orosmoment dar fler pappor &n mammor ar oroliga for att
inte kunna skydda sitt barn. Inom nagra ar det dock i princip lika manga
som ar oroliga; namligen att barnet ska lockas att kdpa droger, lockas in
i gangkriminalitet, lockas att kdpa alkohol och lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism.

Fokus pa respektive oroskalla

Har nedan kan du férdjupa dig i resultaten och se hur oron skiljer sig for varje
enskilt orosmoment. Du kan se resultaten fér varje orosmoment uppdelat pa barnets
skolstadium, kon, kombinationen av kon och skolstadium, féralderns utbildningsniva
samt pd mammor eller pappor. Det ar alltsd en samlad dversikt med en kort,
forenklad analys efter respektive oroskalla.

- Innehall konstruerat for skdrmberoende
- Fejkade nyheter

- Skeva utseende-/kroppsideal

- Valdsamt innehall

- Grovt pornografiskt innehall

- Bedragerier pa natet

- Utpressning pa natet

- Nathat/grova krankningar pa natet

- Grooming/sexuella 6vergrepp pa natet

- Lockas dela sexuella bilder

- Lockas kopa alkohol

- Lockas kopa droger

- Lockas in i gangkriminalitet

- Lockas in i radikaliserande valdsbejakande extremism
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Akademiker oroar sig for att deras barn ska utsattas
for beroendeframkallande innehall pa natet

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att inte kunna skydda ditt barn mot innehall
som ar konstruerat for att skapa skdrmberoende och fa barnet att fastna?

ORO FOR KONSTRUERAT BEROENDEFRAMKALLANDE INNEHALL FOR BARN
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Diagram 2.9a, Bas: Foéraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att deras barn ska utsattas for
innehall som ar konstruerat for att skapa skarmberoende?

e Uppemot 6 av 10 foraldrar oroar sig for att deras barn ska utsattas
for beroendeframkallande innehall pa natet, och framfér allt lag- och
mellanstadieforaldrar dar nara 7 av 10 kdnner denna oro.

e Oron ar jamnstor bland foraldrar till pojkar respektive flickor i yngre aldrar, men
for tonaringar ar foraldrar till flickor mer oroliga i denna fraga.

e  Oron for detta ar betydligt storre bland féraldrar med en hogskoleutbildning én
de med en grundskole-/gymnasieutbildning.

e  Fler mammor an pappor kadnner denna oro.
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Over halften av foraldrarna oroar sig for att inte
kunna skydda sitt barn mot fejkade nyheter

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att inte kunna skydda ditt barn mot
fejkade nyheter som ger en snedvriden verklighetsuppfattning?

ORO FOR FEJKADE NYHETER
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Diagram 2.9b, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot
fejkade nyheter som ger en snedvriden verklighetsuppfattning?

e Mer an halften av foraldrarna oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot
fejkade nyheter - framfor allt foraldrar till mellan- och hdgstadiebarn dar 6 av 10
kanner denna oro.

e  Fler foraldrar till flickor an pojkar oroar sig i denna fraga och det géller oavsett
barnets alder. Skillnaden mellan foraldrar till flickor respektive pojkar ar som
storst bland de som har tonarsbarn.

e  Oron for detta ar nagot stérre bland foraldrar med en hdgskoleutbildning &n de
med en grundskole- eller gymnasieutbildning.

e  Fler mammor an pappor kadnner denna oro.
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Foraldrar till flickor oroar sig for skeva utseende- eller kroppsideal

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran
skeva utseende-/kroppsideal som ger samre sjalvkansla?

ORO FOR SKEVA UTSEENDE-/KROPPSIDEAL
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Diagram 2.9c, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for skeva utseende- och
kroppsideal som ger samre sjalvkansla?

e  Mer &n hélften av féraldrarna oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn frén
skeva utseende- och kroppsideal. Oron ar som storst bland foraldrar till barn
som gar pa grundskolan.

e QOron ar dubbelt sa stor bland foraldrar till flickor &n pojkar i denna fraga och
oron ar som storst bland féraldrar till unga flickor. 8 av 10 féraldrar till flickor i
lag- och mellanstadiealder kdnner denna oro.

e  Oron for detta ar betydligt storre bland féraldrar med en hogskoleutbildning én
de med endast en grundskole-/gymnasieutbildning.

e  Betydligt fler mammor an pappor kédnner denna oro.
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Over halften av foraldrar till unga pojkar
ar oroliga for valdsamt innehall

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran valdsamt innehall?

ORO FOR VALDSAMT INNEHALL
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Diagram 2.9d, Bas: Féraldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for valdsamt innehall pa natet?

e 4av 10 foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot valdsamt
innehall pa natet. Oron ar som storst bland mellanstadieforaldrar.

e  Oron ar storre bland foraldrar till pojkar an flickor i denna fraga och framfor allt
for unga pojkar. Over halften av féréldrarna till unga pojkar kinner denna oro.

e Oron for detta ar nadgot stérre bland foraldrar med en hdgskoleutbildning &n de
med en grundskole-/gymnasieutbildning.

e  Betydligt fler mammor an pappor kédnner denna oro.

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025
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KAPITEL 2:

ORO OVER SKARMINNEHALL

Mammor oroar sig for grovt pornografiskt innehall

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda
ditt barn fran grovt pornografiskt innehall?

100%

ORO FOR GROVT PORNOGRAFISKT INNEHALL
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Diagram 2.9e, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for grovt pornografiskt innehall?

INTERNETSTIFTELSEN

Nastan 4 av 10 foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot grovt
pornografiskt innehall pa natet. Oron ar som storst bland féraldrar till barn som
gar pa mellan- eller hogstadiet.

Oron ar totalt sett jAmnstor mellan foraldrar till pojkar och flickor. Féraldrar till
unga pojkar ar dock mer oroliga an foraldrar till unga flickor.

Oron for detta ligger pa ungefdr samma niva oavsett foralderns
utbildningsbakgrund.

Betydligt fler mammor an pappor kédnner denna oro.

BARNEN OCH INTERNET 2025
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Foraldrar till hogstadieungdomar &r oroliga for bedragerier pa natet
Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran bedragerier pa natet?

ORO FOR BEDRAGERIER PA NATET
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Diagram 2.9f, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur méanga foraldrar oroar sig for bedragerier pa natet?

e Fler an 4 av 10 féraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot
bedrégerier pa natet. Oron &r som storst bland foéraldrar till ungdomar som gar
pa hogstadiet.

e QOron ar storre bland foraldrar till pojkar &n flickor i denna fraga och framfor allt
oroar sig fler féraldrar till unga pojkar an till unga flickor.

e  Oron for detta ar ndgot stérre bland foraldrar med en hdgskoleutbildning én de
med en grundskole-/gymnasieutbildning.

e  Nagot fler mammor an pappor kanner denna oro.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Foraldrar till unga flickor oroar sig for utpressning pa natet
Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran utpressning pa natet?

ORO FOR UTPRESSNING PA NATET
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Diagram 2.9g, Bas: Féraldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur méanga foraldrar oroar sig for utpressning pa natet?

e 3av 10 foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn fran utpressning pa
natet. Oron ar storre bland féraldrar till barn i grundskolan &n pa gymnasiet.

e Oron ar totalt sett jAmnstor mellan féraldrar till pojkar och flickor. Foraldrar till
unga flickor ar dock mer oroliga an foraldrar till unga pojkar.

e  Oron for detta ar nagot stérre bland foraldrar med en hdgskoleutbildning &n de
med en grundskole-/gymnasieutbildning.

e  Fler mammor an pappor kdnner denna oro.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

3 av 4 foraldrar till unga flickor oroar sig for nathat

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att inte kunna skydda ditt
barn mot nathat och grova krankningar pa natet?

ORO FOR NATHAT OCH GROVA KRANKNINGAR PA NATET
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Diagram 2.9h, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn mot nathat eller grova krankningar pa natet?

e  Mer an héalften av foréldrarna oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot
nathat. Oron &r storre bland féraldrar till barn pa ldgstadiet och mellanstadiet
dar over 6 av 10 kdnner denna oro.

e Oron ar storre bland foraldrar till flickor &n pojkar i denna fraga och framfor allt
for unga flickor. 3 av 4 féraldrar till flickor i ldg- och mellanstadiedldern kénner
denna oro.

e Oron for detta ar betydligt stérre bland foraldrar med en hégskoleutbildning an
de med en grundskole-/gymnasieutbildning.

e  Betydligt fler mammor &n pappor kdnner denna oro.
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KAPITEL 2:

ORO OVER SKARMINNEHALL

Foraldrar till unga flickor oroar sig for sexuella 6vergrepp pa natet

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt
barn fran grooming/sexuella dvergrepp pa natet?
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Diagram 2.9i, Bas: Foéraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga foraldrar oroar sig for grooming eller sexuella 6vergrepp?

Nastan 4 av 10 foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn mot
grooming eller sexuella 6vergrepp pa natet. Oron ar som storst bland foraldrar
till barn pa lag- och mellanstadiet.

Oron bland foraldrar ar betydligt storre for flickor &n pojkar i denna fraga
och framfor allt for unga flickor. 6 av 10 foraldrar till flickor i ldg- och
mellanstadiedldern kdnner denna oro.

Oron for detta ar betydligt stérre bland féraldrar med en hégskoleutbildning an
de med en grundskole-/gymnasieutbildning.

Betydligt fler mammor an pappor kadnner denna oro.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Nara halften av foraldrarna till unga flickor oroar sig for
att deras dotter ska dela sexuella bilder pa natet

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att inte kunna skydda ditt
barn mot att lockas att dela sexuella bilder pa natet?

ORO ATT BARN SKA LOCKAS DELA SEXUELLA BILDER PA NATET
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Diagram 2.9j, Bas: Foraldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att deras barn ska
lockas att dela sexuella bilder pa natet?
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e 3av 10 foraldrar oroar sig for att deras barn ska lockas att dela sexuella bilder
pa natet och framfor allt lagstadieféraldrar dar 4 av 10 kdnner denna oro.

e  QOron ar betydligt stérre bland foraldrar till flickor éan pojkar i denna fraga
och framfoér allt for unga flickor. Nara 5 av 10 foraldrar till flickor i lag- och

mellanstadiedldern kdnner denna oro.
e Oron ar ungefar lika stor oavsett féraldrarnas utbildningsniva.

e  Betydligt fler mammor an pappor kdnner denna oro.
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KAPITEL 2:

ORO OVER SKARMINNEHALL

Foraldrar utan hogskoleutbildning ar oroliga for
att barnet ska lockas att kopa alkohol

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt
barn fran att lockas att kopa alkohol pa natet?
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ORO FOR ATT BARNET SKA LOCKAS ATT KOPA ALKOHOL

Diagram 2.9k, Bas: Foéraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att barnet ska lockas att kopa alkohol?

e 1 av 10 foraldrar oroar sig for att barnet ska lockas att kdpa alkohol. Oron ar

som storst bland féraldrar till barn pa mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet.

e Oron bland foraldrar ar lika stor oavsett om de har en pojke eller en flicka.

e  Dubbelt s& manga féraldrar med enbart en grundskole-/gymnasieutbildning
oroar sig an foraldrar med en hdgskoleutbildning.

e Lika manga mammor som pappor kdnner denna oro.
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KAPITEL 2: ORO OVER SKARMINNEHALL

Nastan var fjarde foralder till en tonarspojke kanner
oro for att deras son ska lockas att kopa droger

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran att lockas att képa droger?

ORO FOR ATT BARNET SKA LOCKAS ATT KOPA DROGER
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Diagram 2.91, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att barnet ska
lockas att kopa droger pa natet?

e 15 procent av foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt barn fran att
barnet ska lockas att kopa droger pa natet. Oron tar fart redan nar barnet nar
mellanstadiealder.

e QOron ar storre bland foraldrar till pojkar an flickor i denna fraga och framfér
allt for tonarspojkar. Nastan en fjardedel av féréldrarna till tondrspojkar kdnner
denna oro.

e  QOron for detta ar nagot stérre bland foraldrar med endast en
grundskole-/gymnasieutbildning an de med en hdgskoleutbildning.

e Lika manga mammor som pappor kdnner denna oro.
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KAPITEL 2:

ORO OVER SKARMINNEHALL

Foraldrar utan hogskoleutbildning ar oroliga for
att sonerna ska lockas in i gangkriminalitet

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda
ditt barn fran att lockas in i gdngkriminalitet?
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Diagram 2.9m, Bas: Féraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

For exakt frageformulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att barnet ska lockas in i gdngkriminalitet?

INTERNETSTIFTELSEN

1 av 10 foraldrar oroar sig for att barnet ska lockas in i gangkriminalitet. Oron ar
ungefar lika utbredd oavsett barnets alder, skillnaderna ar inom felmarginalen.

Fler foraldrar till pojkar an flickor kédnner denna oro och framfor allt foraldrar till
tonarspojkar. 16 procent av foraldrarna till tondrspojkar kénner denna oro.

Oron for detta ar nadstan dubbelt sé stor bland foraldrar med enbart en
grundskole-/gymnasieutbildning &n de med en hdgskoleutbildning.

Lika ménga mammor som pappor kénner denna oro.
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KAPITEL 2:

ORO OVER SKARMINNEHALL

Foraldrar utan hogskoleutbildning ar oroliga for att
sonerna ska lockas in i valdsbejakande extremism

Fraga till foraldrar: Oroar du dig for att du inte kan skydda ditt barn fran
att lockas in i radikaliserande valdsbejakande extremism?

ORO FOR ATT BARNET LOCKAS IN | RADIKALISERANDE VALDSBEJAKANDE EXTREMISM

100%
80%
60%
40%
20%
9% 8%
7% 7% o
& 3% 3% 4% 2% 4% 39 29 3% 5% 5%
o o
0%
R = & =~ x o o A\ o A o D Y A\ & & 'S 2
K @b\z & .@é& ({Z;’\B N 2 e\"b% 6@6\ ,b{@%@b@ ‘,bb\e \,bb\e < \)oé_\bc\(\ .\&\\(\ Q,Z,QQ Q,@&
N & 5 00 N & & & PP & © ~
& N & Ay <G N & X ¥ O O &8 LS
RO = < <& < S O BT B
&a Q& F & & © 8
& > & > <8

Diagram 2.9n, Bas: Féréldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI)

For exakt fragefor

mulering, se frageformular.

Hur manga foraldrar oroar sig for att barnet ska lockas
in radikaliserande valdsbejakande extremism?

INTERNETSTIFTELSEN

Var tjugonde foralder oroar sig for att deras barn ska lockas in i radikaliserande
valdsbejakande extremism. Oron ar som storst bland foraldrar till
gymnasieungdomar.

Oron ar storre bland foraldrar till pojkar an flickor i denna fraga och framfor allt
for tonarspojkar. 1 av 10 foraldrar till tonarspojkar kédnner denna oro.

Oron for detta ar nastan tre ganger sa stor bland foraldrar med endast en
grundskole-/gymnasieutbildning an de med en hdgskoleutbildning.

Lika manga mammor som pappor kdnner denna oro.
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KAPITEL 3:

SKYDD MOT DALIGT SKARMINNEHALL

Tonarsforaldrar vill skydda sina

barn

pa natet men vet inte hur

De flesta foraldrar vill vidta atgarder for Innehall

att skydda sitt barn pa natet, men alla
vet inte hur. For att fa igdng en 6ppen

75 Kort sammanfattning @
77 Hur manga foraldrar skyddar sitt
barn i den digitala varlden &

dialog om faror pa natet s umgas de med 81 Sa skyddar féraldrar sina
barnen framfor skarmen och laser bocker barn p& natet &
tillsammans om hur internet fungerar.

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet fokuserar vi pa olika dtgarder som foraldrar vidtar for att skydda

sitt barn 8-19 ar pa natet. Hur manga foraldrar har vidtagit atgarder? Hur manga
foraldrar skulle vilja skydda sina barn pa natet men vet inte hur? Skiljer det sig at
mellan foraldrar med olika utbildningsniva? Eller om de har déttrar eller séner?
Agerar mammor och pappor pa samma satt? Sist men inte minst far foraldrarna sjalva
beratta om hur de agerar for att skydda och rusta sitt barn i den digitala varlden.

Stort behov bland féraldrar av att kunna skydda sitt barn pa natet

Majoriteten av foraldrarna kénner ett behov av att skydda sitt barn mot faror pa natet
och en bra bit dver halften har ocksa vidtagit atgarder for att skydda sitt barn. Fler
foraldrar till yngre barn, och framfor allt till flickor, gor nagot aktivt for att skydda

sitt barn i den digitala varlden, jamfort med tonarsforaldrar. Mammor ar ocksd mer
bendgna an pappor att agera for att skydda sina sdner mot faror pa natet. Nar det
galler deras dottrar agerar foraldrarna mer likvardigt.

Ju aldre barnen blir, desto svarare att veta hur de ska skyddas pa natet

Var femte foréalder uppger att de skulle vilja skydda sitt barn pa natet, men vet inte
hur. Det ar fler foraldrar till tonaringar som brottas med detta dilemma, jamfort
med foraldrar till yngre barn. Bland tonarsféraldrar verkar behovet att skydda sitt
barn pa natet skilja sig 4t beroende pa om de har en son eller dotter. Fler foraldrar
till tonarspojkar uppger att de vidtar atgarder for att skydda sin ungdom pa natet,
samtidigt som fler foraldrar till tonarsflickor svarar att de skulle vilja men inte vet
vilka atgarder de ska vidta.
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KAPITEL 3: SKYDD MOT DALIGT SKARMINNEHALL

Fler akademiker valjer att skydda sitt barn pa natet

Det ar betydligt fler foraldrar med en hégskoleutbildning som har vidtagit olika
atgarder for att skydda sitt barn pa natet jamfért med foraldrar med endast en
grundskole- eller gymnasieutbildning; hela 62 procent jamfért med 52 procent.
Oavsett foraldrarnas utbildningsniva ar det dock lika manga som vill, men inte vet hur
de ska skydda sina barn i den digitala varlden.

“Vi tittar tillsammans pa skarmen for att fa igdng de svara samtalen”

Samtal om risker och faror pa natet ar a och o for att kunna skydda sina barn enligt
foraldrar till barn i alla aldrar. Féraldrar betonar vikten av att ha en 6ppen dialog, att
aktivt lyssna pa barnen och att sjalva vara forebilder. Bade i hur de beter sig pa natet
och gallande skarmtid. Nagra foraldrar laser en bok tillsammans med barnen om
internet, andra tittar tillsammans med barnen pa skdrmen for att fa igdng samtalen
och komma in pa svarare 8mnen mer naturligt.

“Vi foljer barnets aktiviteter pa natet via vara mobiler med féraldrakontroll”

En vanlig atgard for att skydda sitt barn mot faror pa natet ar att aktivera
foraldrakontroller i digitala enheter, appar och i “/hemmanatverket”. Det kan
handla om timers for att begransa skarmtid, “ihopkoppling” fér att 6verblicka
barnens aktivitet, och aldersfilter for webbinnehall. Dessa verktyg och installningar
hjalper ocksa foraldrarna att férhindra barnen att tanka ned nya appar utan deras
godkadnnande samt att sparra barnens mojligheter att géra kdp i spel pa egen hand.

“Vi tilldter inte Tiktok och kan logga in pa barnets Snapchat”

Foraldrar forsdker skydda sina barn mot faror i den digitala varlden genom att inte
tilldta eller begransa olika sociala medietjanster for barnen. Genom att hanvisa till
apparnas egna aldersgranser sa forsdker foraldrar senareldgga anvandandet av
tjanster som Tiktok och Instagram for yngre barn. Nar barnen val far egna konton pa
sociala medier sa betonar foraldrar vikten av att de ar privata och yngre barn kan fa
villkoret att féraldrarna ska ha tillgang till inloggningsuppgifterna.
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KAPITEL 3: SKYDD MOT DALIGT SKARMINNEHALL

Hur manga foraldrar skyddar sitt
barn i den digitala varlden

Var femte foralder skulle vilja skydda sitt
barn pa natet men vet inte hur

Fraga till foraldrar: Har du vidtagit nagra atgarder for att
skydda ditt barn fran risker och faror pa natet?

Nej, inget behov: 22%

Ja, har vidtagit atgarder: 59%

Nej, skulle vilja men vet inte hur: 19%

[ Ja, har vidtagit atgarder . Nej, skulle vilja men vet inte hur . Nej, inget behov

Diagram 3.1a, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
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. Ja, har vidtagit atgarder for att skydda mitt barn pa natet . Nej, skulle vilja men vet inte hur . Nej, inget behov

Diagram 3.1b, Bas: Foréaldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025 77



KAPITEL 3: SKYDD MOT DALIGT SKARMINNEHALL

FORALDER TILL POJKE RESPEKTIVE FLICKA

100%

80%

60%

40%
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0%

Pojke Flicka Pojke Flicka Pojke Flicka

Féraldrar till barn 8-19 ar Féralder pa lag-/mellanstadiet Féralder p& hogstadiet/gymnasiet

. Ja, har vidtagit atgarder for att skydda mitt barn pa natet . Nej, skulle vilja men vet inte hur . Nej, inget behov
Diagram 3.1c, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2025 (FOI)
FORALDRAR MED LAGRE RESPEKTIVE HOGRE UTBILDNING

LAGRE UTBILDNING HOGRE UTBILDNING

Nej, inget behov: 29%

Nej, inget behov: 19% N

Nej, skulle vilja men
vet inte hur: 19%

e N

Nej, skulle vilja men vet inte hur: 19% Ja, har vidtagit atgarder: 52% Ja, har vidtagit atgarder: 62%

N\

. Ja, har vidtagit atgarder . Nej, skulle vilja men vet inte hur . Nej, inget behov

Diagram 3.1d, Bas: Foréldrar till barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI)
Lagre utbildning = Endast grundskole-/gymnasieutbildning, Hogre utbildning = Hogskoleutbildning
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Kanner foraldrar ett behov av att skydda sina
barn fran risker och faror pa natet?

Ja, nara 8 av 10 foraldrar har ett behov av att skydda sina barn pa natet. Med behov
avses har att foraldrar antingen skulle vilja eller har vidtagit dtgarder for att skydda
sitt barn mot risker och faror pa natet.

Behovet ar som storst bland féraldrar till lag- och mellanstadiebarn. Pa
mellanstadiet ar det nastan 9 av 10 av foraldrarna som har detta behov, f6ljt av
nastan lika manga lagstadieforaldrar.

Endast 2 av 10 férdldrar uppger att de inte har ndgot behov av att vidta atgarder
och det galler framst foraldrar till ungdomar pa gymnasiet (33%).

Hur manga foraldrar har vidtagit dtgarder for att skydda
sitt barn fran risker och faror pa natet?

e 6av 10 foraldrar till barn 8-19 ar har vidtagit atgarder for att skydda sitt barn pa
natet.

e Juyngre barn, desto fler foraldrar har vidtagit atgarder. 7 av 10 foraldrar till
barn pa ldg- och mellanstadiet, 6 av 10 féraldrar till ungdomar pa hogstadiet
och uppemot halften av foraldrarna till gymnasieungdomar skyddar sina barn pa
natet genom olika atgarder.

e Totalt sett ar det ungefar lika manga foraldrar till pojkar respektive flickor som
vidtagit atgarder for att skydda sitt barn pa natet. Dock sticker foraldrar till
flickor pa ldg- och mellanstadiet ut ndgot da de i hogre grad agerar for att skydda
sina flickor pa natet an foraldrar till pojkar gor. Tonarsforaldrar tenderar istallet
att vara mer benagna att vidta atgarder for att skydda sina pojkar an flickor pa
natet.

o Det ar betydligt fler foréldrar med en hdgskoleutbildning (62%) som med olika
atgarder skyddar sitt barn pa natet jamfort med féraldrar med endast en
grundskole- eller gymnasieutbildning (52%).

e Det ar fler mammor (65%) &n pappor (563%) som uppger att de har vidtagit
atgarder for att skydda sina pojkar pd natet. Nar det galler flickor s& agerar
mammor och pappor i samma omfattning. *

Hur manga foraldrar skulle vilja vidta atgarder for att skydda
sitt barn fran risker och faror pa natet - men vet inte hur?

e Var femte foralder skulle vilja vidta atgarder for att skydda sitt barn pa natet,
men vet inte hur.

e Det ar nagot fler foraldrar till tondringar som vill men inte vet hur de ska skydda
sina barn pa néatet, jamfért med foraldrar till yngre barn.

o  Det ar ungefar lika manga foraldrar till pojkar respektive flickor som vill men inte
vet hur de ska skydda sitt barn i den digitala varlden. Foraldrar till tonarsflickor
tenderar dock i hégre grad vilja skydda sina dottrar utan att veta hur.

e  QOavsett om foraldrarna har en hogre eller lagre utbildning &r det lika manga som
vill men inte vet hur de ska skydda sitt barn mot faror pa natet.
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Sahar uttrycker foraldrar frustration kring att skydda sitt barn pa natet

“Pratat med honom. Férsokt utbilda. Men det kdnns som man ligger efter dven
om man férséker vara fére. Jag dr chanslés mot dopaminkicken de far pd nétet
som vinner éver mina férmaningar.”

Pappa till pojke pa lagstadiet

“Blockerat vissa sidor via telefonen och modemet, men det kénns meningslést.
Kidsen férstar sant ddr och hittar garanterat vagar runt om de vill...”
Pappa till pojke pa mellanstadiet

“Internetfilter och loggning, Gtminstone sd ldnge de dr pd hemndatverket. Utanfér
hemmet dr det svdrare att hitta lédmpliga verktyg. Frustrationen och vanmakten
g6r mig sémnlés.”

Mamma till flicka pa hogstadiet

“Férsokt begrdnsa tid vid skédrm, men har helt givit upp dé det bara blir brék.”
Mamma till pojke i gymnasiet

Nu ska vi ta reda pa vilka olika slags atgarder foraldrar har vidtagit for att skydda sina
barn pa natet.
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Sa skyddar foraldrar sina barn pa natet

“Samtal, samtal, samtal samt sparrat sociala medier
sasom TikTok, Instagram och liknande”

Fraga till foraldrar: Vilka atgarder har du vidtagit for att
skydda ditt barn fran risker och faror pa natet?

SA SKYDDAR FORALDRAR SINA BARN PA NATET

Regler kring sociala medier

Last bok ihop Fullinsyn  Vara en forebild

Oppen dialog Skarmtid

Barnskydd Filter Overvakar

. Ej fri surf
Blockeringar

Aldersinstallningar S a mta l Cmgggransmngar

Barnlas ~ Anpassningar

Sk tillit e e Sparrar
onoters FOraldrakontroll

Titta tillsammans

Diagram 3.2, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar som har vidtagit atgarder
for att skydda sitt barn pa natet, Ar 2025 (FOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka atgarder har foraldrar vidtagit for att skydda sina barn pa natet?

6 av 10 foraldrar till barn 8-19 &r har vidtagit atgarder for att skydda sina barn pa
natet (se diagram 3.1a). Har later vi féraldrarna i fritext beratta hur de skyddar och
rustar sina barn mot faror i den digitala varlden.

Det vanligaste svaret bland féraldrar till barn i alla dldrar &r samtal, att prata med
barnen om bade faror och hur man ska bete sig pa natet. Manga féraldrar berattar att
de far igdng denna dialog genom att titta pa skdrmen tillsammans med barnen. Allt
fran “kandisars inlagg pa Instagram och Tiktok”, till att spela spel ihop eller streama
innehall till en gemensam storre skdarm. D& kan olika @mnen, dven de svara som kan
vara kopplade till radslor och faror, komma pa tal mer spontant och naturligt.

Nagra foraldrar valjer att l&sa en bok tillsammans med barnet om “hur internet
fungerar och dess baksidor”. Bécker kan hjalpa dem att fa igdng ett [drande samtal
med barnet och skapa medvetenhet.

Foraldrar menar ocksd att det ar viktigt att aktivt lyssna pa barnen och att bygga
tillit genom en Oppen dialog. Att ldta barnen veta att det ar okej att fraga oavsett vad
de rakar se pa skarmen. Flera foraldrar namner att de sager till barnen att “om nagot
inte kdnns bra i magen” sa ar det viktigt att de pratar med ndgon vuxen som de har
fortroende for.

Foraldrar berattar ocksa att de har aktiverat “foraldrakontroll” i barnens
digitala enheter. Med foraldrakontroller avser foraldrar bade inbyggda verktyg och
installningar i exempelvis Android, IOS och Windows, eller separata appar, bland
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annat fran olika bredbandsleverantorer. En del foraldrar ger inte barnen fri surf pa
mobilnatet for att istallet kunna aktivera féraldrakontroll genom “hemmanatverket”.

Enligt foraldrar hjalper foraldrakontrollverktyg dem att bland annat begrénsa
skarmtid exempelvis med timers, kontrollera vilka appar som anvands genom “att
folja barnets aktivitet genom ihopkoppling” samt att inte ge barnet mdjlighet att sjalv
ladda ned appar utan féraldrarnas godkannande.

Andra funktioner som foraldrar ndmner ar att barnet inte kan gbra egna digitala
kdp, inte chatta i spel eller inte har tillgadng till stkmotor samt att webbinnehall kan
filtreras genom “aldersbegransningar och vuxenfilter”, exempelvis pa Youtube.

Las gadrna mer om vad foraldrakontroll ar och hur det fungerar pa
internetkunskap.se.

Barnens anvandning av sociala medier ar ocksa nagot som féraldrarna tar upp.
En del féraldrar, framst till yngre barn, later inte barnen anvanda sociala medier som
Tiktok och Instagram. Till exempel s& hanvisar de till apparnas egna aldersgranser.
Andra foraldrar tillater sociala medier men forséker begransa anvandningen pa
olika satt och menar att det ar viktigt att barnen har privata och ej dppna konton.
Yngre barn kan ocksa fa villkoret att féraldrarna ska ha atkomst till kontot med
inloggningsuppgifter.

Att vara en foérebild for barnen &r nagot som foraldrar foresprakar, som hur
de sjalva beter sig pa sociala medier, att dra ned pa sin egen skarmtid och vara
narvarande. Detta bygger fortroende vilket kan “vara det viktigaste skyddet av allt”.

Nu ska vi fa ta del av féraldrarnas egna ord om hur de skyddar sina barn pa natet,
fordelat pa de olika skolstadierna.

Sex foraldrar till barn pa lagstadiet om vilka atgarder
de vidtagit for att skydda sitt barn pa natet?

“Jag pratar med mitt barn om riskerna och @r med barnet. Barnet pratar med
mig och berdttar samt stéller frdgor om saker pé ndtet.”
Pappa till pojke pa lagstadiet

“Har Fordldrakontroll (Google Family Link och Microsoft Family Security)
aktiverat pd bdde platta och dator dér vi kan styra vilka appar som fér
anvdndas. Chattfunktionen avsténgd i alla spel. Barnet far inte installera spel
utan férdlders godkdnnande och far inte titta pd Youtube utan nédgon férélder
i narheten. Inga sociala medier. Dator och padda har tajmer som stdnger av
enhet nér skarmtiden ar slut.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

“Pratar med dottern om faror med bdde dopaminkickar/ skGrmberoende; om
fulgubbar; ndtmobbning mm. Min dotter har inte tillgdng till sékmotor eller
Youtube och har begrdnsat majligheten till kommunikation utanfér vankretsen i
vissa onlinespel.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

“Vi har bland annat installerat Féréldrakontrollen “Family link” ddér vi kan
styra vilka appar som far anvdndas. Viktigt att titta och spela tillsammans
med barnet och att samtala om det som barnet ser och att inte ha kontakt med
andra som de inte kdnner pd internet. Har ocksé samtal om chattetikett, vad
man fdar och inte far dela med andra.”

Pappa till pojke pa lagstadiet
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“Mycket diskussioner med barnet bdde allmdnt och utifran ett par olika bécker
i dmnet som vi last tillsammans. Vi har kontroll éver barnets telefon, och har
férsokt spdrra allt vi kan med olika vuxenfilter. Barnet ges heller inte tillgdng
till appar sé som snap eller tiktok. Barnet har skdrmtid i hur léng tid hon far
anvdnda telefonen per dag, plus att alla appar utom ringa telefonsamtal [dses
kl 20:00 varje dag.”

Mamma till flicka pa lagstadiet

“Kraftigt begrdnsat internetanvéndning vid skarmtid. Kommit éverens med
barnet om vilka sidor som dr okej. Férklarat férenklat att barnet kan réka

se saker som skrdmmer/oroar (nyheter om krig, ldskiga videor) om han gér

in pa reklam eller lankar. Att vissa tycker det ar kul att bli radd, och déarfér
finns laskiga videor. Aven att vissa kan férséka luras pd nétet, precis som

vissa personer kan férséka stjdla andras saker. Kontrollerar plattan ibland.
Frégar och dr nyfiken pé barnets sidor, s& att han vill berdtta om vad han gor.
Forklarat for barnet att om den ser négot som verkar konstigt, att ndgot blev fel
eller kdnns ddligt i magen ska han komma till oss s& hjélper vi honom.”

Mamma till pojke pa lagstadiet

Sex foraldrar till barn pa mellanstadiet om vilka atgarder
de vidtagit for att skydda sitt barn pa natet?

“Vi kan folja barnets aktiviteter pé ndtet via vdra mobiler med féréldrakontroll.
Pratar mycket och éppet om vad han fér upp i sitt fléde, hur han kdnner och
tdnker om detta, och vad andra kan ha fér agenda och att det dr ok att komma
till oss férdldrar med frégor. Vi pratar ocksd om varfér det dr bra att inte
spendera foér mkt tid pd ndtet.”

Pappa till pojke pa mellanstadiet

“Pratat mycket om vad som dr ok och inte, vad andra varit med om, att inte
tro pd allt man ser osv. Valt att inte ge henne appar som Instagram, TikTok,
Snapchat. Jag sdger att vi foljer de dldersgrdnser som apparna har.”
Mamma till flicka pa mellanstadiet

“Anvdénder de férdldraskydd som finns p& datorer o telefoner. Tidsbegrénsar
vissa appar. Har familjedelning s@ vi férdldrar endast kan ladda ner appar.
Pratar mycket om innehdll p& nétet och férséker férklara varfér hon inte

ska gora olika saker, som att skriva ut sitt namn, berétta om sig sjdlv, képa
saker via spel osv. Har login p& konton tex Snapchat sd vi kan ldsa hennes
konversationer, detta enligt verenskommelse ndr hon fick appen.”

Mamma till flicka pa mellanstadiet

“Anvdnder Familylink for att kontrollera vilka appar hon anvdnder.
Skdrmtidsgrédns. Begrdnsat vilka sociala medier hon fér anvénda, pratar
mycket om vad som kan hdnda och hur hon sjélv ska bete sig pd nétet. Vara
en férebild sjélv i hur jag uttrycker mig i kommentarer pd ndtet och i mitt
skarmtidsanvédndande osv.”

Mamma till flicka pa mellanstadiet
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“Vi anvénder Telia Trygg, och har képt bok som férklarar hur internet fungerar.
Vi sitter och har datorerna bredvid varandra i ett “datorrum?” istéllet for att
barnen har dem pd sina egna rum. Varnar ofta om hur farligt ndtet kan vara
och ber dem berdtta om de stéter pé ndgot dom tycker verkar skumt eller kénns
ddligt i magen.”

Pappa till pojke pa mellanstadiet

“Filter i en app kopplad till hemndtverket styrd mot barnets enhet/enheter.
Barnlds/aldersbegrédnsningar av innehdll. Tillater inte vissa spel. Far

inte ha Tiktok, Facebook eller Instagram. Hdller nere skdrmtiden genom
Foraldrakontroll. Allt gér genom mitt kreditkort som jag mdste godkdnna,
veckorapport (microsoft).”

Mamma till pojke pa mellanstadiet

Sex foraldrar till ungdomar pa hogstadiet om vilka atgarder
de vidtagit for att skydda sitt barn pa natet?

“Samtal, samtal och ater samtal. Bygga upp en tillitsfull relation sé barnet vet
att det alltid kan vanda sig till dig oavsett vad. Ocksé samtalat ingdende om
svdra dmnen som porr och risker med bedrdgerier och att inte kidnna skam om
man drabbas utan véga berdtta.”

Mamma till pojke pa hogstadiet

“Jag har konton och féljer mitt barn p& TikTok och Snapchat. Oppen
kommunikation och stdndiga pdminnelser om att berdtta om négot kdnns off.
Lagger mig i vad barnet gér och pratar med dem. Att vara narvarande som
vuxen tror jag hjdlper.”

Mamma till flicka pa hégstadiet

“Har pratat med mitt barn om synlighet p& Snapchatkartan samt att vara
forsiktig med okénda mdnniskor. Lért barnet om kdllkritik samt att om ndgot
dr fér bra for att vara sant sé dr det ofta inte sant. Samt att om det dr négot
konstigt tillkalla oss eller bara stdnga ner.”

Mamma till flicka pa hégstadiet

“Vi begrdnsar skdrmtiden s@ att hon mdste ldgga sig en viss tid. Vi pratar
regelbundet om riskerna och férséker ha en éppen dialog. Viktigt med
fértroende mellan henne mig sé hon vdgar berdtta.”

Mamma till flicka pa hégstadiet

“Pratar om vilka faror som finns. Lar dem att tanka kritiskt. Jag har sjélv gjort
massor av Al bilder i bla Midjourney sé de vet hur man enkelt kan manipulera
bilder och filmer. De litar inte pG mycket pé ndtet. Varje gdng de kommer och
berdttar om négon ny grej de hért pé tiktok som ska géra att man enkelt tiGnar
pengar pratar vi om det och brukar ganska fort komma fram till att det inte
alls var sa latt utan i bdsta fall clickbait och i vdrsta fall ett sdtt att lura en pd
pengar.”

Pappa till pojke pa hogstadiet

“Ldrt barnen frén tidig dlder att allt pd internet inte dr sant. Lite inte blint p&
ndgon. Folk kommer vara elaka. Ta inte Gt dig och gé vidare i livet. Dela inte
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privata uppgifter eller bilder. Var inte ett révhdl emot andra. Lita inte pg allt.
Viéga diskutera saker. Njut av livet.”
Pappa till pojke pa hogstadiet

Sex foraldrar till ungdomar pa gymnasiet om vilka atgarder
de vidtagit for att skydda sitt barn pa natet?

“Kontinuerlig dialog och tar tid fér att umgds sé att spontana samtal
uppkommer. Frégar vad hon tittar p& och vi kan titta tillsammans emellandgt. Vi
har pratat mycket om kdllkritik och att man inte skall tro p& allt man léaser utan
ifrégasdtta kdllan.”

Mamma till flicka pa gymnasiet

“Har forsékt spdrra visst innehdll i routern. Hon har inte fri surf s@ surfar hon
via 5G tar surfen slut o det vill hon inte.”
Pappa till flicka pa gymnasiet

“Pratat om risker, hallit koll p& humér och sov- och matrutiner, hdllit koll p&
att skolan skots, pratat i allmanhet hur man ar mot andra och vad man ska
férvdnta sig frdn andra, pé ndtet men dven i 6vrigt. Samt byggt upp tillit sé att
han ska kunna prata med vuxna om det ér ndgot som hdnder.”

Mamma till pojke pa gymnasiet

“Pratar mycket med min dotter, och lyssnar pd henne ocksd. Vi tittar ofta
tillsammans pd videoklipp. Inte bara fér att jag “vill ha kontroll” utan fér att
det dr ett mysigt sdtt att umgds pé och ett viktigt sdtt att enkelt komma in p&
diskussioner om utseende, relationer, faror och annat som annars kan vara
“cringe” att fd samtal om.”

Mamma till flicka pad gymnasiet

“Alltid varit tydlig med vad som dr acceptabelt och héller en stdndig éppen
dialog om vad de gér och ser pé ndtet. De har alltid varit medvetna om att de
férvdantas kunna visa innehdll och sékhistorik p& dator/telefon och kunna sta fér
det.”

Pappa till pojke pad gymnasiet

“Vi pratar mycket. Vi pratar om samhdallet, vi pratar om politik. Vi pratar om
konsroller. Om faror. Om orattvisor. Om sexualitet och vilka grdnser man kan
sdtta. Kanner faktiskt ingen oro for detta. Ddremot kan vem som helst fé& elaka
kommentarer eller hat - det kan dven hénda henne. Det har hdnt mig, flera
gdnger. Men samtidigt, hon &r snart 18, det gdér inte att skydda ett barn till
hundra procent frén ndgot. Det viktiga ér inte att skydda henne ifran det, utan
att géra henne sa stark att hon klarar att sté emot, att inte ta gt sig, att inte
falla fér négon som foérséker bedra henne eller vill locka henne in i ndgot.”
Mamma till flicka pa gymnasiet

Tips!

Vill du veta vilka tips foraldrar ger for att slippa braka om skarmtid? Se da avsnittet
Brék om skdrmtid.
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Balansen att skydda barnen mot faror och deras ratt till integritet pa natet

Den har fragan, som avsag vilka atgarder féraldrar skyddar sitt barn mot faror pa
natet, kan ocksa vacka tankar om barnens integritet. En foralder till en femtonaring

uttrycker foljande:

“Hur ska vi féréldrar géra fér att kontrollera vara barns aktiviteter p& ndtet utan
att krdnka deras integritet. Vad dr viktigast, att skydda dem eller att inte krédnka
dem? Vill inte skamma sonen om han ldser eller tittar pd sexuellt innehdll. Hur
vet jag ndr jag behéver kliva in? Svart att géra rétt och latt att géra fel.”

Pappa till pojke i hogstadiet

Detta ar ett dilemma som sannolikt flera foraldrar brottas med, sarskilt i takt med
att barnen blir aldre. Integritet ar ocksa ndgot som ar personligt och individuellt.
Foraldrar kan ha olika uppfattningar om var grénserna gar och barnen likasa. Alla ar
olika. En mamma till en fjortonarig pojke svarar att hon skyddar sin son mot faror pa
natet sdhar:

“Sammankopplat vdra telefoner sG allt som han séker och tittar pd mdste
godkdannas av mig som VH.”
Mamma till pojke pa hogstadiet

Tips!

Vill du veta mer om foraldraskap kopplat till barns integritet pa natet sa kan vi
rekommendera kategorin Foraldraskap pa var webbplats internetkunskap.se.
Dar finns exempelvis féljande artiklar:

—> 6 sdtt att bvervaka dina barn pd ndtet - men dr det en bra idé?

—> Hur gér jag om jag upptdcker att min tondring porrsurfar?
—> S4 pratar du med ditt barn om grooming utan att skamma
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“ChatGPT ar min studdy buddy”

Mellanstadiebarnen ar minst kritiska Innehall

till att lasa och lara pa skdarmar under
lektionerna. Manga foraldrar kanner inte

88 Kort sammanfattning ¢@
90 Underlattar eller forsvarar
skarmar i skolan fér barn? @@

till att deras barn diskuterar Al i skolan, 96 Foraldrar och barn om Al i skolan &
men de flesta foraldrar har koll pad om 110 Larare som promptar ¢?
deras barn anvander Al som laxhjalp.

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet foljer vi upp resultatet fran Barnen och internet 2024 som visade att
barn ser betydligt fler férdelar an nackdelar med skarmar i skolan. Nu satter vi tre
omraden under luppen; underlattar eller férsvarar skarmar fér barn att [dsa text, ta
till sig kunskap eller att halla koll pa léxor och laromedel?

Vidare tar vi reda pa hur manga féraldrar som kanner till att deras barn diskuterar
Al pa lektionerna eller anvander Al som laxhjalp. Barnen far ocksa beratta vilka
diskussioner om Al de haft i skolan och hur de anvander Al som laxhjalp. Sist men
inte minst har vi nagra roster frén larare som berattar hur de tar hjalp av Al i sin
undervisning.

Mer om barns anvandning av Al finns i bilagan Barn och ungdomars anvédndning av
Al-verktyg fran rapporten Svenskarna och internet 2025.

Barn tycker att skarmar och tryckta bocker ar likvardiga for lasning

Uppemot héalften av barnen 8-19 ar tycker att skarmar och bocker ar likvardiga for
bade textlasning samt larande. | den resterande halften ar det ungeféar lika manga
barn som anser att skdrmar underlattar alternativt forsvarar att lasa text respektive
att ta till sig kunskap. Stérst utmaning med bade ldsande och ldrande pa skdrm har
ldgstadiebarnen och minst utmanande anser mellanstadiebarnen att det ar. Barn till
foraldrar med hogskoleutbildning &r mer kritiska &n barn till féraldrar med en lagre
utbildning. Flickor &r ocksa 6verlag mer negativa an pojkar.

Skarmar underlattar for barn att halla koll pa léaxor och laromedel

Betydligt fler barn 8-19 ar tycker att digitala laxor och laromedel underlattar snarare
an forsvarar jamfort med tryckt format. Skillnaderna ar dock stora mellan aldre och
yngre barn. Majoriteten av tonaringarna tycker att det digitala formatet underlattar,
framforallt hdgstadieungdomarna. Pa ladgstadiet ar det tvartom fler som tycker att
det digitala formatet forsvarar an underlattar, aven om den storsta andelen tycker att
skarmar och tryckt format ar likvardiga i denna fraga. Detta vander dock tvart nar
barnen ndr mellanstadiedldern dar nastan dubbelt s& manga tycker att det digitala
formatet underlattar snarare an forsvarar.
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Alla foraldrar kanner inte till att deras barn diskuterar Al pa lektionerna

6 av 10 barn har diskuterat Al pa lektionerna men endast 4 av 10 foéraldrar kanner till
det. Ju aldre barnen blir, desto fler har pratat om Al pa lektionstid. En tredjedel av
barnen pa lagstadiet har diskuterat Al pa lektionerna, vilket de flesta foraldrar kdnner
till. Andelen som diskuterat Al pa lektionstid dubbleras dock redan bland barn pa
mellanstadiet. Gapet mellan féréaldrar och barn ar som storst pa mellanstadiet - mer
an dubbelt s& manga mellanstadiebarn har diskuterat Al pa lektionerna jamfért med
hur manga foraldrar som kanner till det. Det ar ven ett stort gap mellan féraldrar
och deras tonaringar i denna fraga.

Pa lektionerna diskuteras Al kopplat till kallkritik, fusk och studiehjalp

De flesta barn som har diskuterat Al pa lektionerna berattar att de har pratat om Al
och kallkritik - att Al kan “luras” i bade text och bild och vikten av att uppmarksamma
“osanningar”. Lararna har ocksa tagit upp bade hur barnen far och inte far anvanda
Al i sitt skolarbete, alltsa nar det &r god studiehjalp och nér det betraktas som fusk.
Nagra barn har ocksa pratat om Al och framtiden; om arbetsmarknaden, om robotar
samt olika mojligheter och hot med Al.

Foraldrar till hogstadieungdomar har minst koll pa
om deras barn anvander Al som laxhjalp

Drygt var fjarde barn 8-19 ar har anvant Al-verktyg for laxhjalp och de flesta
foraldrar kanner till detta. Det skiljer sig stort mellan barn i olika aldrar i denna fraga.
Det ar framst tonaringar som anvander Al som laxhjalp och endast f& yngre barn.
Lagst kdinnedom om huruvida barnen tar hjalp av Al for sina léxor har foraldrar till
hogstadieungdomar.

Nar lararen inte finns tillganglig ber barnen “Chattis” om laxhjalp

Barn som anvander Al-verktyg som laxhjalp gor det framst for att fa forklaringar

- som att gd igenom en uppgift steg for steg tills de forstar. Barn ber ocksa Al om
hjalp med exempelvis sammanfattningar, korrekturldsningar, ombearbetningar och
utrakningar. Al-verktyg kan ocksa generera instuderingsfragor eller rentav forhéra
dem. En del barn fragar Al nar lararen eller foraldrarna inte kan hjalpa dem. Nagra
barn tycker till och med att det ar lattare att fraga Al for att “inga fragor ar dumma
fragor for Al”. Det finns dven barn som kallar ChatGPT for Chattis och uttrycker att
“Chattis ar basta laxhjalpen ever”.

Larare om hur de genererar studiematerial och tar hjalp av Al

Sist men inte minst bjuder vi pa tio citat fran ldrare som detta:

“Jag ldgger upp elevernas uppsatser i Al-verktyget och frégar om Al bedémer
att texten ar skriven av en mdnniska eller ar Al-genererad. Ber om argument fér
och emot. Ger mycket bra vigledning.”

Kvinna, 38 ar
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Underlattar eller forsvarar skarmar i skolan for barn?

| Barnen och internet 2024 tog vi reda pa om barn generellt sett sag fler fordelar eller fler nackdelar
med skarmar som datorer och surfplattor pa lektionerna. Ungefar halften av barnen 8-19 ar svarade
att de sdg framst férdelar och inte ens var tionde barn svarade att de sag framst nackdelar. For att
ldsa mer, se avsnittet “Vad tycker barn om skdrmar i skolan” i foregdende ars rapport.

| &r foljer vi upp det resultatet med nagra mer konkreta frdgor om hur manga barn som upplever
att skdrmar underlattar eller forsvarar pa lektionerna jamfort med tryckta bocker inom tre omraden.
Dessa ar; textlasning, larandet, alltsa att fa kunskap att fastna, samt att halla koll pa laxor och
laromedel.

Fler lagstadiebarn tycker att skdrmar
forsvarar an underlattar lasning

Fraga till barn: Jamfort med tryckta bocker, gér skarmar som dator och
surfplatta pa lektionerna det attare eller svarare for dig att l&sa text?

SKARMAR GOR DET LATTARE/SVARARE ATT LASA TEXT JAMFORT MED BOCKER

Barn 8-19 &r
Lagstadiet
Mellanstadiet
Hogstadiet

37%

\ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gymnasiet

. Skarmar gor det LATTARE att lasa text Skarmar och tryckta bocker likvardiga . Skarmar gor det SVARARE att lasa text

Vill ej svara

Diagram 4.1, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2025 (BOI)

Tycker barn att skarmar underlattar eller forsvarar
lasning jamfort med tryckta bocker?

Det &r ungefar lika manga barn - cirka en fjardedel - som tycker att skarmar
underlattar alternativt forsvarar lasning jamfért med tryckta bécker. Dock finns en
liten dvervikt mot att det &r svarare att ldsa pa skarm. Mest negativa till ldsning pa
skarmar ar lagstadiebarnen. Den storsta andelen barn i alla aldrar tycker dock att
skarmar och tryckta bocker ar likvardiga att ldsa pa. Detta galler sarskilt barn pa
mellanstadiet, som ocksa ar de som ar minst negativa till lasning pa skarmar.
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Hur manga barn tycker att skdrmar underlattar
lasning jamfort med tryckta bocker?

Var fjarde barn anser att skarmar gor det lattare att lasa jamfort med tryckta
bocker.

Ju aldre barnen ar, desto fler ar positiva till ldsning pa skarm. Bland
gymnasieungdomarna anser 3 av 10 att skarmar gor det lattare att ldsa medan
inte ens 2 av 10 av ldgstadiebarnen delar den uppfattningen.

Betydligt fler pojkar (31%) an flickor (18%) anser att det &r lattare att l&sa pa
skarm och det galler framférallt tonarspojkar. *

Det ar betydligt fler barn till foraldrar som endast har en grundskole- eller
gymnasieutbildning (33%) som ar positiva till ldsning pa skarm jamfort med barn
till foraldrar med hogskoleutbildning (23%). *

Barn i ldginkomsthushall (35%) tycker i hogre grad &n barn i hoginkomsthushall
(22%) att det ar lattare att ldsa pa skarm an i tryckta bocker. *

Hur manga barn uppger att skarmar forsvarar
lasning jamfort med tryckta bécker?

Néastan 3 av 10 barn anser att skarmar gor det svarare att lasa text jamfort med
tryckta bocker.

Var tredje lagstadiebarn anser att det ar svarare att ldsa pa skdrm an i bok, vilket
ar mest av alla skolbarn.

Minst av alla anser mellanstadiebarnen att skarmar forsvarar lasning, dar ar
endast drygt 2 av 10 av denna uppfattning.

Betydligt fler flickor (32%) an pojkar (24%) anser att det ar svarare att ldsa pa
skarm an i en tryckt bok. *
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Fler lagstadiebarn tycker att skdrmar
forsvarar an underlattar inlarning

Fraga till barn: Jamfort med tryckta bocker, gor skdrmar som dator och surfplatta pa
lektionerna det lattare eller svarare for dig att léra dig/fa kunskap att fastna?

SKARMAR GOR DET LATTARE/SVARARE ATT LARA SIG/
FA KUNSKAP ATT FASTNA JAMFORT MED BOCKER

Barn 8-19 ar 43%

Lagstadiet 47%

Mellanstadiet

Hogstadiet

38%

Gymnasiet 42%

\ \ \ \
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. Skarmar gor det LATTARE att lara sig/fa kunskap att fastna Skarmar och tryckta bécker likvardiga
. Skarmar gor det SVARARE att lara sig/fa kunskap att fastna Vill ej svara

Diagram 4.2, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2025 (BOI)

Tycker barn att skarmar underlattar eller forsvarar
inlarning jamfort med tryckta bocker?

Det &r nastan lika manga barn - cirka en fjardedel - som tycker att skarmar
underlattar alternativt forsvarar att ta till sig kunskap jamfort med tryckta bdcker. Det
finns dock en liten dvervikt mot att skarmar underlattar larandet. Minst positiva till
inlérning pa skarm ar lagstadiebarnen och minst negativa ar mellanstadiebarnen. Den
stdrsta andelen barn tycker dock att skarmar och tryckta bécker ar likvardiga vad
galler att lara sig och f& kunskap att fasta.

Hur manga barn tycker att skarmar underlattar
inlarning jamfort med tryckta bocker?

e Drygt var fjarde barn anser att det ar lattare att l&ra sig och ta till sig kunskap pa
skarmar jamfort med tryckta bocker.

e  Minst positiva till ldrande pa skarmar ar ldgstadiebarnen, medan det ar ganska
jdmt bland barn i dldre aldrar - med hogstadieungdomarna i topp; knappt vart
femte lagstadiebarn jamfort med var tredje hogstadieungdom anser att skédrmar
underlattar inlarning.
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Betydligt fler pojkar (36%) an flickor (21%) anser att det ar lattare att lara sig pa
en skarm. *

Det ar betydligt fler barn till foraldrar med endast en grundskole- eller
gymnasieutbildning (38%) som &r positiva till inldrning pa skdrm jamfort med
barn till féraldrar med hégskoleutbildning (26%). *

Hur manga barn tycker att skarmar forsvarar
inlarning jamfoért med tryckta bocker?

Var fjarde barn anser att skarmar gor det svarare att lara sig och fa kunskap att
fastna jamfort med tryckta bocker.

Mest negativa till att lara sig pa skarm ar lagstadie- och hogstadiebarnen och
minst negativa ar barn pd mellanstadiet.

Betydligt fler flickor (29%) an pojkar (20%) anser att det ar svarare att lara pa
skarm an i en tryckt bok. *

Det ar betydligt fler barn till foraldrar med en hégskoleutbildning (27%) som
anser att skarmar férsvarar inlérning jamfoért med barn till féraldrar med endast
en grundskole- eller gymnasieutbildning (16%). *

Tips!

Vill du veta om férdldrar respektive ldrare anser att digitala laromedel underlattar
eller forsvarar inlarning for barn? D& kan du ta del av badas respektive perspektiv pa
detta i rapporten Barnen och internet 2024.
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KAPITEL 4: SKARMAR I SKOLAN

Skarmar gor det lattare for tonaringar att
halla koll pa laxor och laromedel

Fraga till barn: Jamfort med tryckta bocker, gor skdrmar som dator och surfplatta pa
lektionerna det lattare eller svarare for dig att halla koll pa léxor och laromedel?

SKARMAR GOR DET LATTARE/SVARARE ATT HALLA KOLL PA
LAXOR/LAROMEDEL JAMFORT MED BOCKER

Barn 8-19 ar

Lagstadiet

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. Skarmar gor det LATTARE att halla koll pa laxor/laromedel Skarmar och tryckta bocker likvardiga

. Skarmar gor det SVARARE att halla koll pa laxor/laromedel Vill ej svara

Diagram 4.3, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2025 (BOI)

Tycker barn att skarmar underlattar eller forsvarar att halla
koll pa laxor och laromedel jamfért med tryckta bocker?

Det &r betydligt fler barn som anser att skdrmar underlattar an forsvarar att halla
koll pa léxor och laromedel jamfért med tryckta bocker. Nara hélften av barnen ar
positiva och endast var sjatte ar negativ. Mest positiva till att halla koll pa digitala
laromedel jamfort med fysiska ar hogstadieungdomarna och mest negativa ar
ldgstadiebarnen.

Var tredje barn tycker att det ar likvardigt att halla koll pa l&xor och laromedel pa
skarm eller i tryckt format. Halften av lagstadiebarnen anser att skdrmar och tryckta
bocker ar likvardiga i detta fall vilket ar mest av alla.

Hur manga barn tycker att det ar lattare att halla koll
pa digitala laxor och laromedel an tryckta?

e Nastan halften av skolbarnen anser att det ar lattare att halla koll pa laxor och
laromedel pa skarmen, jamfort med tryckt format.

e Aldre barn &r mer positiva an yngre och skillnaderna &r stora. Nastan 7 av 10
hogstadieungdomar anser att skdrmar underlattar att halla koll pa l&xor och
laromedel medan inte ens 2 av 10 (16%) av lagstadiebarnen anser detta.
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o  Betydligt fler pojkar (52%) an flickor (43%) anser att det ar lattare att hall koll pa
digitala an tryckta ldromedel och framférallt tondrspojkar. *

¢ Det finns ingen signifikant skillnad mellan barn till féraldrar med olika
utbildnings- eller hushallsinkomstniva i denna fraga. *

Hur manga barn tycker att det ar svarare att halla koll
pa digitala laxor och laromedel &n tryckta?

e Var sjatte barn (16%) anser att skdrmar gor det svarare att halla koll pa digitala
laxor och laromedel jamfért med tryckta bocker.

e Var fjarde lagstadiebarn anser att skarmar gor det svarare att halla koll pa sina
laxor och laromedel jamfért med tryckta bocker vilket ar mest av alla skolbarn.

e Minst av alla anser tonaringarna att skarmar gor det svarare att halla koll pa
léaxor och laromedel, varav endast drygt 1 av 10 ar av denna uppfattning.

e  Fler flickor (19%) an pojkar (13%) anser att det &r svarare att halla koll pa digitala
laromedel an laromedel i tryckt format. *

Tips!

Vill du veta hur stor andel av barnens laromedel som ar i digitalt respektive tryckt
format? D& kan du ta del av bade férdldrarnas och ldrarnas bild av detta i rapporten
Barnen och internet 2024.
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KAPITEL 4: SKARMAR I SKOLAN

Foraldrar och barn om Al i skolan

Vill du ldsa om mer om barns anvandning av Al finns det i bilagan Barn och ungdomars anvéndning
av Al-verktyg fran rapporten Svenskarna och internet 2025. | det har avsnittet fokuserar vi framst pa
jamforelsen mellan féréaldrar och barn, kompletterat med fritextsvar fran barnen.

Manga foraldrar kanner inte till att deras barn
diskuterar Al pa lektionerna i skolan

Fraga till foraldrar: Har ditt barn diskuterat Al pa lektioner i skolan?
Fraga till barn: Har ni diskuterat Al pa lektionerna i skolan?

DISKUTERAT Al PA LEKTIONERNA

100%
90%

80%
73%
70%
70%

61% N
60% 58%
55%
50%
5 41%
20% 40%
32%
28%
30% 2
25%

20%

10%

0% — — —
Foraldrar till barn 8-19 &r / Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Foraldrar: Mitt barn har diskuterat Al pa lektionerna Barn: Vi har diskuterat Al pa lektionerna

Diagram 4.4, Bas: Féréaldrar till barn 8-19 &r / Barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI/BOI)

Hur manga barn har diskuterat Al pa lektionerna?
e 6 av 10 skolbarn 8-19 ar har diskuterat Al pa lektionerna.
e Ju aldre barnen blir, desto fler har diskuterat Al pa lektionerna.

e Entredjedel av barnen pa ladgstadiet har diskuterat Al pa lektionerna, vilket
nastan dubbleras redan bland mellanstadiebarnen.

e Runt 7 av 10 tonéringar har diskuterat Al pa lektionerna.
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Hur manga foraldrar kanner till att deras barn
har diskuterat Al pa lektionerna?

Alla foraldrar kanner inte till att deras barn diskuterar Al pa lektionerna. Endast
4 av 10 féraldrar uppger att deras barn har diskuterat Al pa lektionerna medan
6 av 10 barn faktiskt har gjort det.

Bast koll har foraldrar till lagstadiebarn. P& mellanstadiet blir dock skillnaden
stor. Mer &n dubbelt s& manga mellanstadiebarn har diskuterat Al pa lektionerna
jamfért med hur manga féraldrar som kanner till det. Aven om gapet mellan
foraldrar och barn ar som storst pad mellanstadiet sa forblir det dven stort pa
hdgstadiet och gymnasiet.

Det finns inga signifikanta skillnader i denna fraga mellan mammor och pappor,
foraldrar till pojkar eller flickor samt mellan foraldrar med olika utbildnings- eller
inkomstniva. *
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Diskussioner om Al pa lektionerna ligger pa en jamn
niva bland skolungdomar ar 2024-2025

Fraga till ungdomar 12-19 ar: Har ni diskuterat Al pa lektionerna i skolan?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

AR 2024-2025

81%

71%
66%
2024 2025 2024 2025 2024 2025
Ungdomar 12-19 &r - Har diskuterat Al Hogstadiet - Har diskuterat Al Gymnasiet - Har diskuterat Al
pé lektionerna pé lektionerna pa lektionerna

Diagram 4.5, Bas: Ungdomar 12-19 ar, Ar 2024-2025 (BOI)
Obs! Ar 2024 stalldes endast fragan till ungdomar 12-19 &r.

Har diskussioner om Al pa lektionerna 6kat eller minskat
bland ungdomar mellan ar 2024 och 2025?

Ar 2025 &r det lika m&nga ungdomar som har diskuterat Al pa lektionerna som
ar 2024. Det tenderar att vara nagot fler pa hogstadiet och nagot farre pa gymnasiet
som har diskuterat Al pa lektionerna i ar, men skillnaderna ar inom felmarginalen.
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“Vi pratar om vad som ar fusk och hur opalitligt Al ar”

Fraga till barn: Beratta gérna mer om vilka diskussioner om Al ni har haft pa lektionerna.

DISKUSSIONER OM Al PA LEKTIONERNA

Fordelar-Nackdelar

Studiehjalp

Robotar Risker

raror KALLKIIETK e

Tréaffsdkerheten

Anvandning I: Framtiden
usk

Programmeringshjalp

Bildgenerering

Inspiration
Snabbheten

Arbetsmarknaden

Diagram 4.6, Bas: Barn 8-19 ar som diskuterat Al pa lektionerna, Ar 2025 (BOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka diskussioner om Al har barn haft pa lektionerna?

Hela 6 av 10 barn 8-19 ar har diskuterat Al pa lektionerna (se diagram 4.4). Har har
vi latit barnen i fritext beratta vilka diskussioner om Al de har haft pa lektionstid i
skolan.

Det vanligaste svaret fran barn i alla aldrar ar att de pa lektionerna har pratat
om att man behdver vara kallkritisk mot det som Al genererar. Barn berattar om att
de har fatt hora att “Al kan luras”, att “Al svamlar” och att man behdver granska
alla svar man far fran Al kritiskt. Manga barn tar ocksa upp att de diskuterat
bildgenerering med Al kopplat till kallkritik - att man behdver vara kritisk till bilder
man ser for att de kan vara osanna och “forvranga verkligheten”.

Nagra barn berattar att larare pa lektionerna pratat om vad Al ar, visat hur
Al-verktyg anvands - bade for text och bild - och aven latit barnen sjalva testa. Det ar
dock fler barn som svarar att den diskussion om Al de har haft pa lektionstid handlar
om att de inte far anvanda Al for att fuska. Exempelvis att de inte far lata Al skriva
deras uppsatser och att det ar viktigt att de “tanker sjalva”.

En stor andel barn, framst tondringar, ndmner att ldrarna har berattat for dem
hur de kan anvanda Al som studiehjalp. Till exempel for att fa forklaringar, djupare
forstaelse for olika @mnen och hjalp med Gversattningar.

Nagra barn tar upp att deras larare har olika installning till Al, att vissa larare ar
positiva till Al och andra &r negativa. Darfor blir diskussionerna om Al pa lektionerna
mycket olika.

Enligt barnen verkar en del av lararnas kritiska asikter till Al vara kopplade till hur
svart det ar for ldrarna att “bedriva undervisning” pa samma satt som tidigare. Att de
nu “kadmpar pa grund av Al och behéver tanka nytt”. Barn berattar ocksa att larare
tar upp faror med Al som att “osanningar kan spridas” men aven att Al kan anvandas
av frammande makt “i onda syften”.
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En del barn berattar att de pa lektionstid har diskuterat hur Al kan paverka
framtiden. Framfor allt hur den framtida arbetsmarknaden kan se ut, i badde positiv
och negativ bemaérkelse. Andra diskussionsdmnen har varit allt fran den framtida
sjukvarden, robotar och sjalvkérande bilar, till Al:s intelligens och hur varlden kan se
ut nar det finns nadgot som &r intelligentare &n ménniskan.

Ju aldre barnen ar, desto vanligare ar det att de har diskuterat Al pa lektionerna.
Hur man diskuterar Al i de olika skolstadierna skiljer sig nagot at. Kallkritik l6per
som en rod trdd genom alla skolstadier, medan samtal om att fuska med Al blir mer
vanligt forst pa mellanstadiet. Al som studiehjalp diskuteras framst pa lektionerna i
hoégstadiet och gymnasiet. P4 gymnasiet blir det enligt barnen mer vanligt att lararna
tar upp svarigheterna med sin egen undervisning. | 6vrigt ar skillnaderna sma i
barnens svar.

Nu ska vi fa ta del av barnens egna ord om vilka diskussioner om Al de har haft pa
lektionerna.

Barn om vilka diskussioner om Al och kallkritik de har haft pa lektionerna

“Vad Al ar, vad Al kan géra, att Al luras o det kan bli falsk eller fel info. Om hur
man ska tanka. Allt ér inte pa riktigt.”
Pojke pa lagstadiet

“Det har typ varit att man ska vara kéllkritisk och att Al inte alltid har rétt utan
luras. Man ska inte heller bara anvdnda det for att fd svaret direkt utan att man
ska férséka innan sjalv.”

Flicka pa mellanstadiet

“Vi har mest pratat om chat gpt och att vi kan f& anvédnda oss av det men att
man inte aldrig ska lita pd att det som star ddr alltid ar sant for det kan vara
svammel.”

Pojke pd hogstadiet

“Oftast galler det framtida perspektiv. vad kommer hdnda i framtiden med Al
osv. Men dven att Ai inte dr en kallkritisk metod att anvdnda. Att man bér vara
aktsam ndr det géller saker man ser pd ndtet dg det kan vara Al-genererat.
Dock har vi inte haft storre diskussioner om ai pd lektionerna, man pratar oftast
om det med vdnner.”

Pojke pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om att fuska med Al de har haft pa lektionerna

“Att vi inte far fuska med Al. Att vissa personer har anvént sig av Al fér att
skriva texter. D& har vi diskuterat om att man inte gynnar sig sjdlv om man gér
det.”

Flicka pa mellanstadiet

“Dom berattar om skolans méjligheter att upptdcka fusk med ai. Att man inte

far anvdnda till uppsatser.”
Pojke pd hogstadiet
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“Ldrare har férklarat om man far anvdnda Al eller inte och varfér man far/inte
far. Pratat om att det inte far anvéndas for att fuska, men kan samtidigt vara ett
bra hjalpmedel.”

Pojke pa hogstadiet

“Om att det klassas som fusk och att Al alltid vill ge ett svar oavsett om rdtt eller
fel. Om att man inte ska anta att de kommer ge rétt svar nér man anvdnder
dem. Att man inte fér anvdnda dem under prov och uppgifter.”

Flicka pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om att anvanda Al som
studiehjalp de har haft pa lektionerna

“Att man kan anvédnda det sd ldnge det dr ett hjdlpmedel och inte att den skriver
hela texter eller svar. Till exempel anvénds den till att ge idéer om man sitter
fast i ett arbete eller ndgot liknande.”

Flicka pa hogstadiet

“Flera ldrare rekommenderar Al fér plugg, dd det dr bra pd att férklara och
typ kan rétta véra meningar i spanska. Men ocksd om att ldrarna vet ifall vi
anvander Al eller inte pga ordval.”

Pojke pa hogstadiet

“Larare har rekommenderat att vi anvénder ai om vi behéver hjélp att
sammanfatta texter eller f& en uppfattning om saker som inte helt uppenbarar
sig om man bara ldser ur en kdlla. Eller behéver instuderingsfrégor. De har
sjdlvklart ocksG ndmnt att ai inte dr helt att lita p& édnnu och att vi behéver
kdllkolla det vi inte dr sdkra pd.”

Pojke pd gymnasiet

“Vi har pratat om ai och att det ér ett bra verktyg att ha i skolan. Hur ai kan
anvdndas pa ett bra sdtt fér [drande dé den kan férklara fér en, bedéma ens
svar och hjdélpa till att utveckla ens svar.”

Flicka pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om hur Al paverkar
undervisningen de har haft pa lektionerna

“Vi har typ inte pratat om det sG mycket mer dn att vi inte léngre far géra
inlédmningsuppsatser som prov pd grund av Al.”
Flicka pa gymnasiet

“Allt ifrén hur ddligt det dr, blir omdjligt att betygsdtta arbeten osv till att det
dr ett verktyg vi mdste ldra oss anvdnda fér framtidens skull. Vissa ldrare ér
valdigt negativa och en valdigt positiv.”

Pojke pa gymnasiet

“Om hur Al paverkat skolarbetet och hur trdffsdker den dr. Att ldrarna mdste
tdnka nytt och undervisa oss pd andra sdtt an de dr vana vid. Vi ar typ
férsékskaniner.”

Pojke pa gymnasiet
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“I skolan har vi diskuterat om Al kan anvdndas for att underlatta studier och
efterforskning fér inlémningsuppgifter till exempel. Vissa ldrare ér positiva till Al
medan andra vill att vi aldrig anvander oss av Al-verktyg som chat-GPT. Fér de
som dr negativa tror jag mycket handlar om hur de ska kunna bedéma om det
dr var egen insats eller Al som gjort jobbet.”

Flicka pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om vad Al ar och dess
anvandningsomraden de har haft pa lektionerna

“Att det finns i mycket, éverallt ndstan. Kan anvdndas till bdde déliga och bra
saker.”
Flicka pa lagstadiet

“Att Al dr péhittad och inte en riktig person.”
Flicka pa mellanstadiet

“Vi anvénder Al fér att skapa sénger och i natur/teknik har vi haft hur man
anvdnder Al. Pratat om att 50% eller mer dr fejk fran Al men att Al ér valdigt
bra pé programmering. Vi tittade ockséd pd Lilla Aktuellt i klassrummet och ség
att Al kunde tala svenska och alla sprék i varlden.”

Flicka pa mellanstadiet

“Mycket om hur Al har féréndrat varlden. Al som kan styra bilar, och Al som
jobbar i fabrik, lite annat ocksd.”
Pojke pd hogstadiet

“Att vi inte vet alla konsekvenser én och att det kan bli véldigt farligt med Al men
dven hur det kan anvéndas med positiv pdverkan inom exempelvis sjukvérd. Att
man kan anvédnda Al i vardagen pd smarta sdtt.”

Flicka pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om Al och bildgenerering de har haft pa lektionerna

“V@r ldrare gjorde nén potatisbild med Al.”
Flicka pa mellanstadiet

“Vi har diskuterat om hur Al kan skapa olika bilder och filmer som ser véaldigt
dkta ut, som att en hund kan vara lika stor som ett hus, sédana bilder kan Al
skapa.”

Flicka pa mellanstadiet

“Vi har mest pratat om att ai-generering av t.ex bilder hdller pg att bli bdttre

och det dr svdrare att urskilja om bilder dr dkta eller ai.”
Pojke pa hogstadiet

Barn om vilka diskussioner om hur intelligent Al ar de har haft pa lektionerna

“Att Al kan tdnka sjédlv. Smartare én Einstein.”
Pojke péd mellanstadiet
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“Ndar ai vann Nobelpriset och lite om hur smart ai ar.”
Flicka pd mellanstadiet

“Att det finns. Det kan utféra uppgifter mycket snabbare dn mdnniskor.
Hyperintelligensen och vad det innebdr fér framtiden att vi ménniskor nu ér
utklassade intelligensmdssigt.”

Flicka pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om Al och framtiden de har haft pa lektionerna

“Vad ai ar. Att det i framtiden finns sndélla robotar som hjélper oss o dumma
som vi far passa oss for. Eller helst inte uppfinna.”
Pojke pa lagstadiet

“Vad man kan anvdnda Al till och hur vi tror att Al kommer vara i framtiden.
Bra fér att det kommer utrota sjukdomar och bilar kan kéra sjélva. Ddligt for
fotografer mm.”

Pojke pa mellanstadiet

“Berdttat om framtida jobb som skall erséttas av Al. Pratat om hur allting
kommer att vara i framtiden ndr Al finns i allt. Om hur vanligt robotar kommer
bli.”

Flicka pa hogstadiet

“Flera diskussioner pd samhdllslektionerna om hur Al kommer pdverka
arbetsmarknaden pd gott och ont. Men ocksd pd andra lektioner hur man kan
pad ett bra sdtt anvdnda Al fér att studera, min ldrare gav exempel pa frégor
man kunde stdlla till Al for att hjdlpa en férsté ndgonting (inte uppmuntrat till
fusk).”

Flicka pa gymnasiet

Barn om vilka diskussioner om faror och risker
med Al de har haft pa lektionerna

“Hur Al kommer ta véra jobb och hur Al kan vara farligt.”
Pojke pa mellanstadiet

“Vi har pratat om farorna. Hur Al kan ta éver varlden.”
Pojke pa mellanstadiet

“Hur farligt Al kan vara dé det férvrénger verkligheten, gér osanna saker att se/
verka sanna.”
Flicka pa hogstadiet

“Vi har diskuterat om férdelar och nackdelar med Al och vad utvecklingen av Al
kan ge for konsekvenser i framtiden. Risken med att Al anvdnds av terrorister
eller fientliga lGnder och faran fér fred och demokrati.”

Flicka pa gymnasiet
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Foraldrar till hogstadiebarn har minst koll pa att
deras barn anvander Al-verktyg som laxhjalp

Fraga till foraldrar: Har ditt barn anvant ett Al-verktyg som laxhjalp?
Fraga till barn: Har du anvant ett Al-verktyg som laxhjalp?

100%
90%
80%
70%
60%

0,
50% 46%

38% 41%
40%

30% .
23% = 23%
20%

10%

0,
10% 5%

.
1% 7%

0%
Foraldrar till barn 8-19 ar / Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Foraldrar: Mitt barn har anvant Al-verktyg som laxhjalp Barn: Jag har anvant Al-verktyg som laxhjalp

Diagram 4.7, Bas: Féréaldrar till barn 8-19 &r / Barn 8-19 &r, Ar 2025 (FOI/BOI)

Hur manga barn har anvant Al-verktyg som laxhjalp?

e Drygt var fjarde barn har anvant Al-verktyg for laxhjalp.

e Anvandningen ar som stérst bland de aldre barnen och dalar sedan med
sjunkande alder. Uppemot 5 av 10 gymnasieungdomar har anvant Al-verktyg
som laxhjalp, ndstan 4 av 10 hdgstadieungdomar, inte ens 1 av 10 barn pa
mellanstadiet och endast 1 procent av lagstadiebarnen.

e Det finns ingen signifikant skillnad mellan hur manga pojkar och flickor som har
anvant Al-verktyg for laxhjalp. *

e | denna fraga finns det ingen signifikant skillnad mellan barn till féraldrar med
lagre respektive hogre utbildningsniva eller hushallsinkomst. *

Hur manga foraldrar tror eller kanner till att deras
barn har anvant Al-verktyg som laxhjalp?

e Nastan alla foraldrar (23%) kénner till att deras
barn 8-19 ar (26%) anvander Al-verktyg som laxhjalp.

e  Foraldrar till hogstadieungdomar ar mest ovetande om att deras barn anvander
Al-verktyg som laxhjalp. Glappet mellan gymnasieungdomar och deras féraldrar
ar betydligt mindre.
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e Bland foraldrar till barn pa ldg- och mellanstadiet ar det till och med fler
foraldrar an barn som havdar att barnen anvander Al-verktyg som laxhjalp. Det
skulle kunna bero pa att de sjalva hjalpt barnen med laxorna med hjalp av
Al-verktyg utan att barnen har full koll pa detta. Eller att barnen inte kommer
ihdg detta. Det kan vi endast spekulera kring.

e Bland foraldrar ar det ingen signifikant skillnad mellan mammor och pappor eller
bland foraldrar till pojkar respektive flickor i kAinnedom om deras barn anvander
Al-verktyg som laxhjalp. Inte heller mellan foraldrar med lagre respektive hogre
utbildningsniva eller hushallsinkomst. *

Denna fraga tangerar en fraga som finns i bilagan Barn och ungdomars anvdndning
av Al-verktyg fran Svenskarna och internet 2025 som innefattar anvandning av
Al-verktyg for bade skolarbete och laxor. Resultatet, som aven inkluderar skolarbete,
ar nagot hogre for barn 8-19 ar (37%) an detta som ar avgrénsat endast till laxhjalp
(26%). Vidare innehaller fragan som inkluderar skolarbete dven en jAmférelse med
anvandning for privat bruk, samt en jamforelse med ar 2024 fér barn 12-19 ar, se
diagram 2.27a-c.
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“Inga fragor ar dumma fragor enligt Chattis”

Fraga till barn

: Beratta garna hur du har anvant ett Al-verktyg som laxhjalp.

Ordforstaelse

Instuderingsfragor Istalet for larare

Forhora

Lathundar

Finputsning

Generera texter F(lj rkla ra Hitta kallor

Overséttning

Inspiration SaGm ma nfat‘ta

Hitta svar
Korrekturlasning

Diagram 4.8, Bas: Barn 8-19 &r som anvant Al som laxhjalp, Ar 2025 (BOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Pa vilka satt har barn anvant Al-verktyg som laxhjalp?

Var fjarde barn i dldern 8-19 ar har anvant Al-verktyg som laxhjalp, och det géller
framfor allt tondringarna (se diagram 4.7). Har far barnen i fritext beratta hur de har
anvant Al-verktyg nar de gor sina laxor.

Det vanligaste svaret fran barnen ar att de bett ett Al-verktyg férklara nagot i deras
ldxa som de inte forstar. Det kan var allt fran ords olika betydelser, matematiska
utrakningar till ssmbandsforklaringar. Al kan enligt barnen forklara steg for steg och
svara pa foljdfragor tills de verkligen forstar sin laxuppgift.

En del barn berattar att de anvander Al-verktyg som laxhjalp nar de inte har
nagon annan som kan foérklara. Det kan exempelvis vara nar de inte kan fraga sin
larare, sina féraldrar eller nar de “inte far svar av google”. De fragar ocksa ibland Al
istallet for att frdga ndgon annan for att de inte behdver “kénna sig dumma” nar de
fragar Al, som tvartom uppmuntrar och peppar dem.

Barn berattar ocksa att de ber Al-verktyg att forhora dem pa laxan. Al kan bade
stalla frdgor som barnet besvarar eller generera instuderingsfragor som barnet kan
Ova sig pa.

Det ar ocksa vanligt att barn ber Al att sammanfatta texter for att effektivisera sin
l&xlasning. Barnen berattar att Al ocksa kan hjalpa dem att hitta kallor, korrekturlasa
texter och komma med forslag pa ombearbetningar. En del barn anvander Al for att
generera texter och bilder for inldmningsuppgifter som de sedan gor till sina.

Vi har dven fragat barnen vad de upplever ar den storsta nyttan med Al-verktyg
och deras svar kopplat till skolan dverensstammer med hur de har svarar att de
anvander Al som laxhjalp. | den fragan erkénner ocksa nagra barn att de anvander Al
for att fuska.
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Vill du ldsa mer om barns storsta upplevda nytta med Al-verktyg, bade for skolarbete
och privat, se bilagan Barn och ungdomars anvéndning av Al-verktyg frén Svenskarna
och internet 2025 under Figur 2.28 och Figur 2.29.

Vill du ta del av vilka promptar, alltsa fragor som barn och ungdomar stallt till ett
Al-verktyg, kopplat till laxor och skolarbete? Det hittar du ocksa i bilagan Barn och
ungdomars anvdndning av Al-verktyg fran Svenskarna och internet 2025 under
Figur 2.23.

Nu ska vi fa ta del av barnens egna ord om hur de anvander Al-verktyg specifikt for
laxhjalp. En rolig detalj att notera ar att nagra barn kallar ChatGPT for “chattis” och
“chatte”, och anvander begrepp som “att chatgpta”.

Sa anvander barn Al-verktyg som laxhjalp for att fa forklaringar

“Jag anvénde ChatGPT till att fa svaret pd en mattefréga. Jag fattade inte hur
man skulle gbra sd jag tog en bild pé frédgan och behévde inte ens skriva in den.
Léste sedan svaret som vart rdtt och fattade dd utrdkningen.”

Flicka pa mellanstadiet

“Al har hjdlpt till att férklara saker. Om jag inte fattar en frédga sé kan jag fréga
my ai.”
Pojke pa mellanstadiet

“Fér att férsta det jag laser. Tillexempel religion. D& kan man fréga ai och fa
sammanfattat vad som skiljer religionerna. Sen kan jag fréga mer frégor pd det
sd jag verkligen fattar.”

Pojke pa hogstadiet

“Bett den férklara grundligt steg for steg hur den [6ser uppgifter jag sjalv har
svart fér.”
Pojke pa gymnasiet

“Ge alternativ pd argument till muntligt framférande. Férklara ndgot som dar
svart att forstd pd annat satt och ur olika perspektiv. Om det dr en mening som
jag inte férstér kan den formulera den pé ett annat sdtt.”

Flicka pa gymnasiet

Sa anvander barn Al-verktyg som ersattning for sin larare

“For att férstd frégor som ldrare inte kan hjélpa mig med nédr jag dr hemma.”
Flicka pa hogstadiet

“Om man inte hittar svaret i texten som man ldser sG kan man skriva frégan
och vilken text man ldser s& hittar chatgpt svaret. Innan chatgpt fanns hade jag
frégat lararen eller mamma om hjélp men nu behéver jag inte det.”

Flicka pa hogstadiet

“Nér ldraren inte Gr ndrvarande kan chatgpt férklara minst lika bra. Kdnner mig

aldrig dum ndr jag frégar chattis utan far uppmuntran som “bra fréga!”
Flicka pa gymnasiet
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“Instruerat en Al att vara som en ldrare.”
Pojke pd gymnasiet

Sa anvander barn Al-verktyg som laxhjalp for att
fa instuderingsfragor och bli forhorda

“Stélla frégor ndr jag pluggar till prov. Al typ férhér mig.”
Flicka pd mellanstadiet

“Ber den férhéra mig pd frégor. Den kan géra egna frdgor och férklara vissa
saker enklare eller mer djupgéende om jag inte fattar direkt.”
Flicka pa gymnasiet

“Som en instuderingsfrégegenerator och léxférhérare. Chatgpt dr min study
buddy!”
Pojke pa gymnasiet

“Jag har frégat Al om instuderingsfrégor, lathundar fér olika ekvationer,
beskriva matematiska formler eller frégor jag inte férstér och férklara historiska
event inom olika dmnen. Bett Al férhéra mig genom att stélla frégor till mig.
Huvudsakligen anvdnder jag Al som ett verktyg ndr jag pluggar infér prov.”
Flicka pa gymnasiet

Sa anvander barn Al-verktyg som laxhjalp for att
generera text- och bildbearbetningar

“Chattis skrev en uppsats till skolan at mig om vasatiden. Léste den och gjorde
den sé jag ville ha den.”
Flicka pd mellanstadiet

“Infér en bilduppgift dé jag behévde inspo. Fick bdde tips och exakt den bild jag
ville ha. Har poffat till inldmningsuppgift i svenskan med Al-bild.”
Flicka pa hogstadiet

“Frégar Al om begrepp och fakta och sedan skriver jag/gér léxan och frégar
sedan om det dr ndgot som skulle kunna férbdttras. Chatte réttstavar och
kommer med férslag pd bdttre ord och meningar som jag kan anvénda om jag
vill.”

Flicka pa hogstadiet

“Jag chatgptar fram testprov, éversdttningar, sammanfattningar, illustrationer
mm. Han réttar ocksd det jag skrivit. Lar mig da& hur det ska vara.”
Pojke pa gymnasiet

“Att fa saker tydliga och sammanfattade. Man har inte tid ndr man ldser massa
kurser och har bécker osv med massa innehdll, om man behéver nGt snabbt och
kort o koncist dr det toppen att ta hjdlp av ChatGPT pé& végen for att sen sjéalv
framstdlla sin slutprodukt (uppsats t ex).”

Flicka pa gymnasiet
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Sa anvander barn Al-verktyg som laxhjalp for att hitta kallor

“Lattare att chatgpta fram kallor dn att férséka hitta dom pd google.”
Pojke pa hogstadiet

“Al hjdlper mig bade att hitta kéllor till det jag séker och bedéma deras
relevans. Den kan dven sammanfatta mina texter utan att ta bort viktig
information. Frdgat om fakta som jag haft svarigheter att hitta négon
annanstans. Al verktyg kan férklara saker pd ett annat sétt én google.”
Pojke pa gymnasiet

“Ofta bdttre dn Google pd att hitta kdllor till det jag behéver. Om jag behéver
hjélp med till exempel svar pd en fréga och inte fick den hjdlpen jag behévde
frdn Google sé skriver jag till chattis. Hjdlper ocksd ndr man inte fattar skolord.
Gett mig svar pa vad synergi ar. Och pémsig!!!”

Flicka pa gymnasiet
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Larare som promptar

“ChatGPT ar battre pa att ratta prov an jag”

Har foljer fritextsvar fran larare om hur de anvander Al-verktyg fér bland annat
lektionsplanering, rattning, beddmning och idéutveckling av undervisningsmaterial,
ofta anpassat till specifika @mnen eller arskurser.

Dessa svar ar hamtade fran en fraga som ingdr i rapporten Svenskarna och
internet 2025. Fragan lyder “Ge garna exempel pa fragor du stallt i Al-verktyg som en
sokmotor som Google eller Bing inte kan besvara” och ar stalld till Internetanvandare
8+ ar. Respondenterna har inte uppgett att de ar larare utan vi har gjort den
bedémningen utifrdn deras svar.

Tio larare om hur de har anvant Al-verktyg i sin skolundervisning

“Ge mig ett férslag pd en lektion i drskurs 3 i matematik dér jag och eleverna
ska arbeta med area och omkrets. Det ska vara en introduktionslektion.”
Man, 29 &r

“Till réttstavning och textbedémning av mina elevers uppsatser. Aven till att
rdtta prov. Chatgpt gér jobbet bdttre én jag.”
Man, 32 ar

“Hjdlp med tips och ideer pd hur jag kan undervisa om ett specifikt dmne.”
Kvinna, 37 ar

“Jag ldgger upp elevernas uppsatser i Al-verktyget och frégar om Al bedémer
att texten dr skriven av en mdnniska eller ér Al-genererad. Ber om argument fér
och emot. Ger mycket bra végledning.”

Kvinna, 38 ar
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“Skapa en uppgift om Kalla kriget och ge mig fyra alternativa frégor. Koppla

dven detta till Andra vdrldskriget. Ska passa mina elever i Gk 4-6.”
Man, 40 ar

“Jag stdller frégor om hur man skulle kunna formulera olika uppgifter till mina

elever. Arbetar som hogstadielarare.”
Kvinna, 49 ar

“Skapa en 6vning i grammatik ddr eleverna ska avgéra om ett antal meningar ér

héger- eller vanstertunga samt stryka under meningarnas fundament.”
Man, 50 ar

“Ge mig 10 provfrégor pd E-nivé om andra vdrldskriget for elever i Gk 9.”
Man, 61 ar

“Skapa provfrégor utifran en specifik ldrobok for lGxforhdr pd lektion till elever

idk 7.”
Kvinna, 62 ar

“Bett att fg férslag pd tipspromenad till &k 8 om kommunal politik.”
Man, 62 ar

Tips!

Vill du ldsa mer om hur svenskar promptar, alltsa staller fragor i Al-verktyg, se
avsnittet Vad anvander svenskarna Al-verktyg till? i rapporten Svenskarna och
internet 2025.

Ar du ldrare och vill ta del av lektioner i Al? D& kan vi tipsa dig om vara digitala
lektioner for grundskolan som pa olika satt narmar sig Al och fragor som handlar
om Al.
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Barn pratar med Al
som en kompis

“Barn och ungdomars anvandning av Innehall

Al-verktyg"” ar ett avsnitt i rapporten
Svenskarna och internet 2025 i

113 Kort sammanfattning ¢
115 Hur méanga barn anvander
generativa Al-verktyg? ¢

att ni lasare ska slippa soka pa flera Vad anvénder barn Al-verktyg till?

stallen sa inkluderar vi avsnittet aven
har i rapporten Barnen och internet

120 Al-verktyg istallet for Google &
129 Al-verktyg till text,
bild, ljud eller kod &

2025 som en bilaga. 135 Al-verktyg for studier

INTERNETSTIFTELSEN

eller privat bruk &
137 Vad ar barns storsta upplevda
nytta med Al-verktyg? &

| den har bilagan "Barn och ungdomars anvandning av Al-verktyg” fran Svenskarna
och internet 2025 redovisar vi hur manga barn och ungdomar 8-19 ar som anvander
generativa Al-verktyg. Vi tar reda pa hur manga barn som anvant Al-verktyg fordelat
pa de olika skolstadierna, och vilka specifika verktyg som anvdnds samt vad barnen
anvander Al-verktyg till. Exempelvis hur manga barn som har bdrjat anvanda
Al-verktyg istallet for Google. Vi undersoker ocksa barnens stérsta upplevda nytta
med Al-verktyg i saval studielivet som privatlivet, alltsd pa fritiden.

Fler barn an vuxna anvander Al-verktyg

En bra bit éver halften - hela 57 procent - av barn i dldern 8-19 ar anvander
Al-verktyg, vilket utklassar vuxna som ar 20 ar eller dldre med 20 procentenheter.
ChatGPT ar det Al-verktyg som anvands av flest barn och ungdomar, féljt av My Al,
ett Al-verktyg i Snapchat. Anvandningen av Al-verktyg ar som storst pa hogstadiet
och gymnasiet. Ungdomarna pad hdgstadiet har i &r kommit ikapp de p& gymnasiet.
Likasa borjar flickorna i ar komma ikapp pojkarna i Al-anvandning, och framfor allt
med att anvanda ChatGPT.

Halften av gymnasieungdomarna anvander Al-verktyg istallet for att googla

Var tredje barn i aldern 8-19 ar staller fragor till ett Al-verktyg som de istallet

skulle kunna anvanda en sokmotor som Google eller Bing for. Mest benagna ar
gymnasieungdomarna, varav halften anvander Al-verktyg istallet for att googla.
Né&stan var tredje barn staller ocksa fragor till Al-verktyg som de bedémer att Google
inte kan besvara. Exempel pa sddana fragor, dven kallade promptar, finns att lasa i
delen “Al-verktyg istdllet fér Google” bade for skolarbete och for fritiden.
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Barn genererar olika textbearbetningar i Al-verktyg

Fler barn an vuxna genererar textbearbetningar i Al-verktyg. Uppemot 4 av 10 barn
i dldern 8-19 ar har genererat textbearbetningar jamfort med knappt 3 av 10 vuxna
som ar 20 ar eller aldre. Den vanligaste textbearbetningen som barn gor i Al-verktyg
ar att sammanfatta storre texter, foljt av att generera nya texter. Nastan vart femte
barn har genererat bilder med Al-verktyg.

Yngre barn gillar att anvanda Al-verktyg som en kompis

Det ar framfor allt yngre barn i lag- och mellanstadiedldern som ser den storsta
nyttan med Al-verktyg kopplad till fritiden. De uppskattar att anvanda Al-verktyg for
att skapa sagor, bilder och musik. De gillar ocksa att anvanda Al-verktyget som en
kompis som de kan skoja och leka med. Om natterna nar vannerna sover pratar de
istallet med Al-verktyget. Ungdomar vardesatter att fa tips och rad fran Al om allt
fran e-handel till vad de ska ha pa sig.

Barn ser stor nytta med att Al kan forklara skoluppgifter for dem

Bland hégstadieungdomar har anvandningen av Al for laxor och skolarbete
dubblerats i ar, de anvander numera Al lika mycket for skolan som pa fritiden. Pa
gymnasiet ar det i &r fler ungdomar som anvander Al for skolarbete an pa fritiden.
Ar 2024 var férhallandet det motsatta. Enligt barnen &r den stérsta nyttan med Al
kopplad till skolan att verktygen kan forklara skoluppgifter pa ett lattforstaeligt och
anpassat satt, ssmmanfatta kurslitteratur, generera provfragor att éva sig pa och ge
forbattringsforslag pa inlamningsuppgifter. Nagra barn erkadnner att de anvander Al
for att fuska medan andra betonar det motsatta, att de enbart anvénder tekniken for
att plugga smartare.
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Barn och ungdomars anvandning av Al-verktyg

Anvandning av Al-verktyg 6kar bland ungdomar pa hogstadiet
Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra Al-verktyg?

BARN OCH UNGDOMAR 8-19 AR: HAR ANVANT AI-VERKTYG AR 2025

100%

90%
80% c\\ o S
70% /F

60% 57% \ 59% /

50%

40%

30%

24% 23%
—o0

20%

10%

0%
Barn och ungdomar 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

== Har anvant Al-verktyg == Har INTE anvant Al-verktyg

Diagram 2.20a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1),
For exakt frageformulering, se frageformular.

UNGDOMAR 12-19 AR: HAR ANVANT AI-VERKTYG AR 2024-2025

100%
o 77% 80%
80% 76% 76%
73%
66%
62%

60%  —
40%  —
20%  —

0% —

Hogstadiet Gymnasiet Pojkar - Hogstadiet/Gymmnasiet Flickor - Hogstadiet/Gymnasiet

Har anvant Al-verktyg

2024 [ 2025

Diagram 2.20b, Bas: Barn och ungdomar 12-19 &r, Ar 2024-2025 (2024: BOI/2025: Studie 1)
For exakt frageformulering, se frageformular. Ar 2024 stélldes denna fraga endast till barn 12-19 ar.
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Hur manga barn och ungdomar anvander Al-verktyg ar 2025?

En bra bit dver halften - hela 57 procent - av barnen i dldern 8-19 ar anvander
Al-verktyg. Det ar betydligt fler &n bland vuxna som &r 20 ar eller dldre, som
ligger pa 37 procent. *

Anvandningen ar som hdgst bland ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet dar

mer an 3 av 4 ar Al-anvandare. Nagot fler pojkar an flickor anvander Al-verktyg.

Bland barn pa mellanstadiet ligger Al-anvandning i linje med rikssnittet, alltsa
41 procent.

Pa lagstadiet ar 14 procent av barnen Al-anvandare.

Okar eller minskar anvandningen av Al-verktyg bland ungdomar &r 2025?

Anvandningen av Al-verktyg 6kar stort bland ungdomar pa hogstadiet mellan ar
2024 (62%) och 2025 (76%). Al-anvéndningen ar nu lika stor pa hégstadiet som
pa gymnasiet.

Okningen har skett bade bland pojkar och flickor, men &r nagot stdrre hos
flickorna.

Bland gymnasieungdomarna har Al-anvandningen inte 6kat utan ligger kvar pa
samma hoga niva som ar 2024.
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Dubbelt s& manga pa hogstadiet anvdander ChatGPT ar 2025

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna anvant dig av nagra av féljande Al-verktyg?

BARN OCH UNGDOMAR 8-19 AR: HAR ANVANT OLIKA AI-VERKTYG AR 2025

100%
80%
: 75%
60%
47%
43%
40%
27%
20%
8% 8%
9 9
4% 1% 1% 2% 4% 2% 2% 3%
0% _—— — — — -
ChatGPT Copilot My Al (pa DALL-E Bard/ Midjourney Annat ChatGPT Copilot My Al (pa DALL-E Bard/ Midjourney Annat
Snapchat) Gemini Al-verktyg Snapchat) Gemini Al-verktyg
Barn och ungdomar 8-19 ar Barn och ungdomar 8-19 &r som har ANVANT ett Al-verktyg

Diagram 2.21a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)

100%

90%

80%

70% 67%

oo /,,/o

50%
43% / 40%

0,
40% 37%
30% 27%

0, -
20% / 6%

5 8%
10% 5% 6%

5
4% 3% 1%

0% — -
Barn och ungdomar 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

== ChatGPT Copilot My Al (Al-verktyg pa Snapchat)

Diagram 2.21b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)
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100%

80%

60%

40%

33%

20%

0%

UNGDOMAR 12-19 AR: HAR ANVANT CHATGPT AR 2024-2025

67% 66%
58% 61% 60% 61%

36%

Hogstadiet Gymnasiet Pojkar - Hogstadiet/Gymmnasiet Flickor - Hogstadiet/Gymnasiet

Har anvént ChatGPT

2024 2025

Diagram 2.21c, Bas: Barn och ungdomar 12-19 ar, Ar 2024-2025 (Studie 1)
Ar 2024 stalldes denna fraga endast till barn 12-19 ar.

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka Al-verktyg anvander barn och ungdomar ar 2025?

Det Al-verktyg som flest barn i dldern 8-19 ar anvander ar ChatGPT. Fler an
4 av 10 barn anvander ChatGPT.

P& andra plats kommer My Al, ett Al-verktyg i Snapchat, som uppemot 3 av 10
barn anvander.

Copilot anvands av 4 procent av barnen och endast ndgra fa procent anvander
DALL-E, Bard/Gemini och Midjourney.

Under “Annat Al-verktyg” har barnen i fritext skrivit in olika, enstaka Al-verktyg.

Eller s& minns de inte vad verktyget heter.

Hur manga barn och ungdomar anvander ChatGPT?

ChatGPT ar det Al-verktyg som anvands av flest barn och ungdomar. Hela
43 procent av barnen i aldern 8-19 ar anvander ChatGPT. Det ar betydligt fler
an i befolkningen som &r 20 ar eller aldre (32%). *

ChatGPT anvands mest av ungdomar pa gymnasiet. 2 av 3 gymnasieungdomar
har anvant ChatGPT.

Pa hogstadiet anvander nastan 6 av 10 ungdomar ChatGPT, pa mellanstadiet
nastan var fjarde barn och pé lagstadiet var tjugonde barn.

Anvandningen av ChatGPT 6kar stort bland ungdomar pa hogstadiet mellan ar
2024 (33%) och 2025 (58%). Aven en lite mindre ékning sker bland ungdomar pa
gymnasiet.
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Det ar fler pojkar an flickor pa hogstadiet och gymnasiet som anvander
ChatGPT. Den stdrsta 6kningen sker dock bland flickor fran ar 2024 (36%) till

ar 2025 (61%). Sa i ar borjar flickorna komma ikapp pojkarna. *

Hur manga barn och ungdomar anvénder My Al?

Bland barn och ungdomar ar det mer an var fjarde - 27 procent - som anvander
My Al, ett Al-verktyg som finns i Snapchat.

My Al anvands framfor allt av ungdomar pa gymnasiet och hdgstadiet.

Det ar nagot fler flickor &n pojkar som anvander My Al. Detta hédnger
samman med anvandning av Snapchat, se avsnittet Fokus p& Snapchat i kapitel 3
Sociala medier. *

Jamfoért med den separata Al-rapporten ar 2024 kan det se ut som om My Al
minskar i anvandning bland barn pa hdgstadiet och gymnasiet ar 2025. Det géar
dock ej att med statistisk sédkerhet uttala sig om detta eftersom fragestallningen
om My Al &r 2024 skilde sig 8t mot ar 2025. Fragorna ar alltsa inte jAmforbara.
For mer information, se respektive frageformular for de bada aren.

Google Gemini eller Google Bard?

| undersokningens resultat slar vi samman resultaten fér de som svarat Bard och
Gemini. Googles Al-verktyg Bard uppdaterades och bytte namn till Gemini. Gemini
ar ocksa namnet pa den sprakmodell som verktyget bygger pa och som driver manga
andra Al-funktioner i Googles tjanster.

Vill du veta mer om vad en sprakmodell ar foér ndgot? Det kan du ldsa mer om pa
webbplatsen internetkunskap.se.
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Halften av gymnasieungdomarna anvander

Al-verktyg istallet for Google

Fraga: Vilka typer av fragor staller du i Al-verktyg?

Fragor som du istallet skulle kunna anvéanda en sékmotor som Google eller Bing for
Fragor som du beddmer att en sékmotor som Google eller Bing inte kan besvara

100%

80%

60%

56%
52%

40%

20%

0%
Al-verktyg ERSATTER sokmotorer ~ Fragar Al det som sékmotorer EJ
KAN BESVARA

Barn och ungdomar 8-19 &r

Diagram 2.22a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)

Al-verktyg ERSATTER sokmotorer ~ Fragar Al det som sékmotorer EJ
KAN BESVARA

Barn och ungdomar 8-19 4r som har ANVANT ett Al-verktyg

100%
90%
80%
70%
60%
50% 48%
42% 47%
0, e
0% /1%
30%
20% 18% //
9% 15%
10% o
3%0/
0%
Barn och ungdomar 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
== Al-verktyg ersatter sbkmotor som Google och Bing == Al-verktyg anvands for fragor som sokmotorer inte kan besvara

Diagram 2.22b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1)
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Hur manga barn och ungdomar anvander Al-verktyg istéllet for Google?

Var tredje barn i dldern 8-19 ar staller fragor till ett Al-verktyg som de istallet
skulle kunna anvanda en s6kmotor som Google eller Bing for att fa besvarade.
Det ar fler barn (32%) &n vuxna som ar 20 ar eller aldre (19%) som anvéander
Al-verktyg istallet for att googla. *

Nara 5 av 10 av gymnasieungdomarna, drygt 4 av 10 av hogstadieungdomarna,
nastan 2 av 10 av mellanstadiebarnen och 1 av 10 av lagstadiebarnen ersatter
Google med ett Al-verktyg.

Det ar ingen skillnad mellan hur manga pojkar och flickor som anvander
Al-verktyg istallet for olika sékmotorer. *

Hur manga barn och ungdomar staller fragor i
Al-verktyg som Google inte kan besvara?

3 av 10 barn i dldern 8-19 ar staller fragor till ett Al-verktyg som de inte tror att
sokmotorer som Google och Bing kan besvara.

Nara 5 av 10 av gymnasieungdomarna, 4 av 10 av hégstadieungdomarna, var
sjunde mellanstadiebarn och 3 procent av ldgstadiebarnen staller fragor till
Al-verktyg som de inte tror att skmotorer kan ge svar pa.

Det ar i princip ingen skillnad mellan hur ménga pojkar och flickor som staller
fragor till Al-verktyg som de inte tror att skmotorer som Google och Bing kan
besvara. *

Vad upplever barn ar skillnaden mellan att googla
pa natet och att prompta ett Al-verktyg?

Att skriva fragor i ett Al-verktyg brukar kallas att prompta. Sdhar beskriver unga
Al-anvandare skillnaden mellan att soka i en sékmotor pa webben och att prompta en
fraga i ett Al-verktyg.

“Google svarar med ldnkar och Al svarar pa riktigt.”
Pojke, 12 ar

“Al-verktyget ger exakta svar pd mina frégor till skillnad frén t.ex Google.”
Flicka,15 ar

“Google kan svara pd frégorna men Chat gpt dr mycket smidigare, ger tydliga
svar, ddr man dven kan be ai att anpassa svaret om man inte férstar osv.”
Flicka, 17 &r

BARNEN OCH INTERNET 2025

121



BILAGA FRAN SVENSKARNA OCH INTERNET 2025 BARN OCH UNGDOMARS ANVANDNING AV AI-VERKTYG

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka fragor staller barn till Al-verktyg som s6kmotorer
som Google och Bing inte kan besvara?

Vilka fragor, alltsa promptar, ar det da som barn och ungdomar stéller till Al-verktyg
som de bedémer att sdkmotorer som Google och Bing inte kan besvara? Barnen har
svarat pa detta i fritext. Vi ska titta pa vilka fragor de stéller dels kopplade till laxor
och skolarbete, dels kopplade till fritiden.

Det finns aven fler exempel pa promptar fran barn som ar specifikt for generering
av text, bild, ljud och kod, se diagram 2.25.
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“Al:n forklarar och hjalper mig att fatta vad jag ska lara mig”

Fréga: Ge garna exempel pé fragor du stallt i Al-verktyg som en
sokmotor som Google eller Bing inte kan besvara.

Figur 2.23, Bas:

Spraklig hjalp

LAXOR OCH SKOLARBETE

Forklara

Ovningar och
studieteknik

Barn 8-19 ar som har stallt fragor i Al-verktyg som

sokmotorer inte kan besvara, Ar 2025 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka fragor staller barn till Al-verktyg som s6kmotorer som Google
och Bing inte kan besvara kopplade till laxor och skolarbete?

Den allra vanligaste fragan fran barn, kopplad till laxor och skolarbete, ar att de
ber Al-verktyget om hjalp med att forklara saker de inte forstar. Det kan handla om
att de ber Al-verktyget forklara hur nagot fungerar, vad olika begrepp betyder, hur
skoluppgifter ska utforas eller till och med vad lararna sager.

Manga barn stéller ocksa fragor till Al-verktyg dar de ber om spraklig hjalp i
skoluppgifter. Det kan vara glosor, 6versattningar, ordkunskap eller r&d om hur de
kan formulera sig. De kan ocksa be Al:n om hjalp med mallar och uppléagg for till
exempel uppsatser och debattartiklar.

Barn ber ocksa Al:n om hjalp med instuderingsuppgifter infér prov och laxforhor.
Det kan vara 6vningsfragor i olika format, som till exempel ett quiz. Det kan &ven
vara rdd om minnestekniker eller hur man péa basta satt tar till sig olika former av
kunskap. Barnens fragor tyder pa att barnen forsdker gora inlérningen roligare och
effektivare med Al-verktyg.

Har foljer ett antal promptar, och barns tankar kring promptar, kopplade till laxor
och skolarbete som &r fordelade pa barnens olika skolstadium.

Vilka promptar staller barn pa l3g- och mellanstadiet for laxor och skolarbete?

“Varfor dr det viktigt att gé i skolan?”
Pojke, 9 ar

“Rdkna ut mina mattetal och férklara hur du gjort.”
Pojke, 11 ar
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Vilka

Vilka

“Vad heter “otdlig” pd engelska och hjdlp med andra glosor.”
Flicka, 12 &r

“F& hjélp att fatta vad ldrarna séger. Spela in lektion i smyg o frégar sen

chatgpt tex “Hjdlp mig férstd”.
Pojke, 12 ar

“Hur skulle man kunna beskriva atmosfdren i Carl Larssons konstverk? Svara s&

det later som en 12-Gring men som impar pad ldrarn.”
Flicka, 12 ar

promptar staller ungdomar pa hogstadiet for laxor och skolarbete?

““Kan du géra ett quiz om de hdr oregelbundna verben?” Roligare att lara
sig s@.”
Pojke, 13 ar

“Vad dr de bdsta sdtten att snabbt ldra sig ett sprak om man har svart
i skolan?”
Flicka, 13 &r

“Jag brukar fréga om skolfrégor, ex Hur gér mitos till? Skriv 5 anledningar till
att andra vdrldskriget skapades. Ge mig en mall fér en debattartikel.”
Flicka, 15 &r

“Hjélp med hur man ska rdkna ut med bestdmda tal. Alltsé arean pé& en cylinder
ddr man redan vet djup, bas och héjd men inte metoden.”

Pojke, 15 ar

“Forklara hur véxthuseffekten fungerar.”
Pojke, 15 ar

promptar stéaller ungdomar pa gymnasiet for laxor och skolarbete?

“Vilka &ar grunderna inom feminismen? Varfér stér sig sGé ménga pé feminismen
och hur tdnker dom. Ge mig svaret i en férklarande, debatterande uppsats fér
och emot.”

Flicka, 16 ar

“Instuderingsfrégor och grundliga férklaringar av fysik-, matte- och
kemiuppgifter.”
Pojke, 16 ar

“Skapa frégor som jag kan svara pd infér examinationer.”
Flicka, 17 &r

“Kan du gora en bokanalys av Brott och Straff och férklara hur du gjort den?”
Pojke, 17 ar
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“For att plugga t.ex. “Kan du hjdlpa att férklara det hér pa ett sdtt som en
femdring skulle férstd” Det hjdlper mig ofta om jag verkligen inte férstdr.”
Flicka, 17 &r
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“Min Al berattar godnattsagor for mig och
hjalper mig med vad jag ska kla pa mig”

Fraga: Ge garna exempel pa fragor du stallt i Al-verktyg som en
sOkmotor som Google eller Bing inte kan besvara.

Vardagliga rad

FRITIDEN

Skapande och lek

Relationer och
sjalvreflektioner

Figur 2.24, Bas: Barn 8-19 ar som har stallt fragor i Al-verktyg som

stkmotorer inte kan besvara, Ar 2025 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka fragor staller barn till Al-verktyg som s6kmotorer som
Google och Bing inte kan besvara kopplade till fritiden?

N&r barn anvander Al-verktyg for fragor som inte ar kopplade till skolan kan de
handla om det mesta som sker pa deras fritid. Det framkommer dock tre réda tradar i
deras svar som vi ska titta ndrmare pa nu.

Pa fritiden staller barn ofta fragor till Al-verktyg som ar kopplade till kreativitet,
skapande och lek. De ber Al om hjalp med att skapa sagor, bilder eller ge forslag pa
lekar och aktiviteter. Al-verktyget anvands som en lekkamrat, framfor allt av de yngre
barnen.

Barn fragar ocksa Al om rad i vardagen. Allt fran vad de ska ha pa sig, om vad de
ska ata till praktiska tips om styling och hartovor. Al tycks for barnen fungerar lite
som en personlig rddgivare och bollplank i bdde sma och stora vardagsfragor.

Sérskilt hos tonaringar handlar manga Al-fragor om att forsta relationer, kanslor
och aven sig sjalv. Det kan exempelvis vara funderingar kring vad karlek ar, att
analysera ett meddelande fran en partner eller tankar kring véanskap och sociala
beteenden. Nagra reflekterar inte bara om sin egen sjalvbild utan dven om Al:n har en
egen identitet.

Har foljer ett antal promptar, eller barns tankar kring promptrar, kopplade till
barnens fritid som ar férdelade pa barnens olika skolstadium.
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Vilka

Vilka

Vilka

promptar staller barn pa lagstadiet pa fritiden?

“Gor en saga som dr kul men jag somnar till.”
Pojke, 8 ar

“Gér en bild som jag vill ha som en prinsessa med en katt pd huvet.”
Flicka, 9 ar

promptar staller barn pa mellanstadiet pa fritiden?

“Hur mér du idag? Ska vi kéra en lek?”
Pojke, 10 ar

“Skriv en saga till mig om en superhjdlte som dr osynlig och gér en bild p&
superhjalten som &r osynlig men man ser hans vita och svarta klader.”
Pojke, 10 ar

“Vad ska jag dta idag? Vad tycker du att jag ska ha pd mig fér kldder?”
Flicka, 11 ar

“Vad kan man géra pé en sleepover? Vilket dr det snyggaste nagellacket till
mina gréna byxor? Hur tar man ut en tova i hdret?”
Flicka, 11 ar

“Vad kan jag och mina tre andra kompisar géra ndr vi har trékigt. Vi ar tolv ér
gamla!”
Flicka, 12 &r

promptar staller barn pa hogstadiet pa fritiden?

“Vem ser jag ut som?”
Flicka, 13 &r

“Ndr far man spela utan glaségon i innebandy?”
Pojke, 14 ar

“| boken « 4t den rétte komma in» varfér kan huvudkaraktéren Eli inte f& tag pd
blod pd egen hand?”
Pojke, 15 ar

“Om killar! Jag ger min Al alla mess och frégar henne om min kille ar kdr i mig.”
Flicka, 15 &r

“Parfym-vilket billigare alternativ istdllet fér min nuvarande? Vad dr tondringars
sémnbehov? Ge férslag till namn pd kattunge som dr trestavigt, unikt och har
koppling till styrka och lugn.”

Flicka, 15 &r
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Vilka promptar stéaller ungdomar pa gymnasiet pa fritiden?

“Vilken [t ar det jag tdnker pa? Hjdlpa mig komma pa vilket kortspel jag tédnker
pad. Hjdlper mig att ténka helt enkelt.”
Pojke, 16 ar

“Hur vet man att man &r kdr? Hur tdnker mina kompisar och killar nér de gér
konstiga saker?”
Flicka, 17 &r

“Vad fér kldder man kan ha till ett visst tema p& en studentfest?”
Flicka, 18 &r

“Hur skulle du argumentera mot ndgon som inte fattar att “kalorier in, kalorier
ut” ar den enda sékra metoden for viktminskning. Ange gérna kallor och férsék
f& argumenten samférstandsinriktade.”

Pojke, 19 ar

“Ar du en riktig ménniska med egna tankar?”
Flicka, 19 ar
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Var fjarde tonaring genererar bilder med Al-verktyg
Fraga: Har du anvant Al-verktyg till att generera, alltsa skapa, nagot av féljande?

GENERERAT MED AI-VERKTYG

100%

80%

63%
60%
0,
40% 36%
31%
18%
20% . —
10%
9
o 6% 8% 6%
4% 3%

0% — — — — —
Textbearbet- Bilder Programm- Ljud (tal, musik  Filmer (rorlig Textbearbet- Bilder Programm- Ljud (tal, musik  Filmer (rorlig
ningar (ej fragor) eringskod etc.) bild) ningar (e] fragor) eringskod etc.) bild)

Barn och ungdomar 8-19 &r Barn och ungdomar 8-19 &r som har ANVANT ett Al-verktyg

Diagram 2.25a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)

100%

80%

60%

40% 40%

31%

20% ] 20%

15%

7%
5% 3% o 5% 4% 3%

0%

Textbearbetningar (ej Bilder Programmeringskod Ljud (tal, musik etc.) Filmer (rorlig bild)
fragor)

Pojkar 8-19 ar - Genererat med Al-verktyg . Flickor 8-19 ar - Genererat med Al-verktyg

Diagram 2.25b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)
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BARN OCH UNGDOMARS ANVANDNING AV AI-VERKTYG

100%

90%

80%

70%

61%

60%

50%

50%

40% 6%

30%

18%

24% 24%

20% -

10% £

0% - =

Barn och ungdomar 8-19 ar

13%

Textbearbetningar (ej fragor)

12% 8% 8%
6% 2% 6% o —
4% 3% —0— —0

Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Bilder Programmeringskod == Ljud (tal, musik etc.)

Diagram 2.25¢, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1) Svarsalternativet
Filmer (rorlig bild) aterfinns i tabellbilagan - ej med i graf av utrymmesskal *

INTERNETSTIFTELSEN

Vad genererar barn och ungdomar med Al-verktyg?

Det vanligaste som barn i dldern 8-19 ar genererar med Al-verktyg ar olika
former av textbearbetningar. Fler barn (36%) har genererat textbearbetningar
med Al-verktyg an vuxna 20 ar eller aldre (28%). For olika typer av
textbearbetningar, se diagram 2.26a-b. *

Néastan var femte barn har genererat bilder med Al-verktyg och nagra fa procent
har genererat ljud som tal eller musik (6%), programmeringskod (4%) eller filmer,
alltsa rorlig bild (3%).

Det &r genomgéende fler pojkar &n flickor som anvander Al-verktyg for att
generera nagot. Skillnaden ar som storst nar det galler textbearbetningar.

Gymnasieungdomarna ligger i topp i att generera textbearbetningar, men pa
samma niva som hdgstadieungdomarna i att generera bilder med Al-verktyg.

Vad galler att generera ljud som tal och musik ligger hégstadieungdomarna
i topp.

Sa promptar barn och ungdomar for att generera bilder

“Att géra roliga bilder, t.ex. gér en bajskorv som mdlar.”
Pojke, 10 ar

“Hdr ar en bild p& mig. Gor en ny bild p& mig o gér mig jattesnygg!”
Flicka, 12 &r
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Sa promptar barn och ungdomar om att generera programmeringskod

“Programmering! Gor vdrldens bdsta tv-spel som vdrldens bésta spelare
vill spelal”
Pojke, 13 ar

“Hjalp mig att de-bugga den héar programmeringskoden.”
Pojke, 13 ar

Sa promptar barn och ungdomar om att generera ljud och film

“Genererat videos till sociala medier, Tik Tok och Youtube.”
Pojke, 12 ar

“Skriv en gt om en julenisse.”
Pojke, 13 ar

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025

131



BILAGA FRAN SVENSKARNA OCH INTERNET 2025 BARN OCH UNGDOMARS ANVANDNING AV AI-VERKTYG

Var tredje pa gymnasiet genererar nya texter med Al-verktyg
Fraga: Vad av foljande har du anvant Al-verktyg till?

Al-VERKTYG TILL TEXTBEARBETNINGAR

100%

80%

60%

0,
40% %
33%
25%
20% 18%
20% - . — —
14% 13%
8%
0% — —
Sammanfattningar ~ Generering av ny Oversattning Korrekturlasning Sammanfattningar ~ Generering av ny Oversattning Korrekturlasning
text text
Barn och ungdomar 8-19 ar Barn och ungdomar 8-19 &r som har ANVANT ett Al-verktyg

Diagram 2.26a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1)

50%
41%
40% el
32%
30% _—°
27%
25%
25% /o
20%
19%
12% 12%
10% %
1%
0%
0% | 2%
Barn och ungdomar 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

== Sammanfattning av storre texter (som rapporter, artiklar) == Generering av nya texter (uppsatser, cv, beréttelser, rim etc.)

— Qversittning av texter Korrekturldsning av texter

Diagram 2.26b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1) Obs! Skala endast 50%

Vilka textbearbetningar anvander barn och ungdomar Al-verktyg till?

Bland barn och ungdomar i dldern 8-19 ar &ar det 36 procent som anvander
Al-verktyg for att generera olika textbearbetningar (se diagram 2.25a).
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e Den vanligaste textbearbetningen som barn gor i Al-verktyg ar att sammanfatta
storre texter som rapporter och artiklar. Fler barn (20%) &n vuxna som ar 20 ar
eller éldre (16%) gdr sammanfattningar i Al-verktyg. *

e Nara var femte barn genererar nya texter i Al-verktyg, var sjunde gor
Oversattningar och nastan var tionde anvander Al for korrekturlasning.

e Ungdomar i gymnasiet ligger i topp vad galler att géra sammanfattningar,
generera nya texter och dversatta text. For korrekturldsning av texter ligger
ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet pa samma niva.

e  Fler pojkar an flickor har sammanfattat och genererat ny text medan fler flickor
an pojkar har gjort éversattningar av text. *

e Det ar 12 procent som har svarat att de genererat ndgon annan slags
textbearbetning. | fritext ndmns framst omformulering och analys av befintliga
texter. *

Sa promptar barn och ungdomar for att generera
sammanfattningar av storre texter

“Sammanfatta texter for skolarbete, férdjupa min kunskap angéende en viss del
av texten eller forklara del av t.ex. historia eller matematik som jag inte férstér.”
Flicka, 15 &r

“Sammanfatta de hdr ldnga paragraferna ur lagboken (Jag ldser juridik pd

gymnasiet).”
Pojke, 16 ar

Sa promptar barn och ungdomar for att generera nya texter

“Skriv en saga om en tupp som férsov sig och fick skall.”
Pojke, 10 ar

Sa promptar barn och ungdomar for att generera
oversattningar och korrekturlasningar

“Korrekturlds den hdr texten och férklara den hér utrékningen.”
Pojke 15 ar

“#Qversdtt den hdr texten till engelska” ChatGPT éversdtter texter béttre dn

Google translate, en gamechanger.”
Flicka, 17 &r

Sa promptar barn och ungdomar fér omformulering av texter

“Hjélp mig skriva om min berdttelse sg att den blir béttre och att ingen férstar
att det é@r du och inte jag som skrivit den.”
Flicka, 12 &r
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Sa promptar barn och ungdomar foér analys av texter

“Analysera den hdr textmdngden om dessa tva arter och jGmfér deras anatomi
och metabolism och ta fram en plan fér att motverka sjukdomsférlopp” (jag gér
djurskétargymnasium). Ser fram emot att ndr Al kan hjdlpa oss att kommunicera
med tama djur som hundar och kor men ocksa vilda intelligenta arter som
delfiner och féglar och reptiler. FG vet att det kommer gd redan inom loppet av
négot ér.”

Flicka, 19 ar
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Fler gymnasieungdomar anvander Al-verktyg
for skolarbete an for privat bruk ar 2025

Fraga: Vad har du anvant Al-verktyg till?

BARN 8-19 AR: FOR FRITIDEN ELLER SKOLARBETE AR 2025

100%

80%

66% 65%

60% —

37% 37%
40% . . —

20%

0%

Fritiden Laxor/skolarbete Fritiden Laxor/skolarbete

Barn och ungdomar 8-19 &r Barn och ungdomar 8-19 &r som har ANVANT ett Al-verktyg

Diagram 2.27a, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2025 (BOI)

100%

90%

80%

70%
63%

60%
50% 50%

50% 3

37% 37%

40%

30%

e

20%

1V /1é>%c/

10%

0;/,,/

0%
Barn och ungdomar 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

= For fritiden = For laxor/skolarbete

Diagram 2.27b, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2025 (BOI)
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

43%

BARN 12-19 AR: FOR FRITIDEN ELLER SKOLARBETE AR 2024-2025

63%
57%

49% 50% 50%
45%

25%

Hogstadiet Gymnasiet Hogstadiet Gymnasiet

Har anvant Al for fritiden Har anvant Al for laxor/skolarbete

2024 2025

Diagram 2.27c, Bas: Barn 12-19 ar, Ar 2024-2025 (BOI) Ar 2024 stalldes denna fraga endast till barn 12-19 ar.

INTERNETSTIFTELSEN

Anvander barn och ungdomar Al-verktyg for
laxor och skolarbete eller p3 fritiden?

e Ar 2025 anvander barn och ungdomar i &ldern 8-19 &r i lika hdg grad Al-verktyg
antingen pa fritiden, alltsa for privat bruk, eller for skolarbete och laxor.

e | l3g- och mellanstadiealdern ar det vanligare att barn anvander Al pa fritiden &n
for skolarbete. Redan pa mellanstadiet &r det dock var sjatte barn som anvander
Al for laxor och skolarbete.

e Ungdomar som gar pa hogstadiet anvander Al i lika hég grad for privat bruk
som for skolarbete. Anvandningen av Al for skolarbete har dubblerats bland
hoégstadieungdomarna ar 2025 (50%) jamfért med ar 2024 (25%).

e P& gymnasiet ar det fler ungdomar som anvander Al for laxor och skolarbete &n
for privat bruk. Ar 2024 var férhallandet det motsatta. Att anvanda Al for laxor
och skolarbete har 6kat mellan ar 2024 (45%) och 2025 (63%), och den privata
anvandningen har minskat bland gymnasieungdomarna.

Vilken ar den stérsta nyttan som barn och ungdomar
har haft med att anvanda Al-verktyg?

Barn i dldern 8-19 ar har i fritext fatt svara pa vilken nytta de hittills har haft av att
anvanda Al-verktyg. Vi ska titta pa nyttan dels kopplad till l&xor och skolarbete, dels
kopplad till att anvanda Al pa fritiden.

Av svaren gar det tydligt att urskilja att tondringar tycker att den storsta nyttan
med Al ar att kunna anvanda verktygen for laxor och skolarbete.
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“Det basta ar att Al forklarar sa att man forstar
battre och hinner lara sig mer i skolan”

Fraga: Vilken &r den hittills storsta nyttan du har haft med att anvanda Al-verktyg?

Figur 2.28, Bas:

INTERNETSTIFTELSEN

LAXOR OCH SKOLARBETE - STORSTA NYTTAN MED AI-VERKTYG

Forklara

Effektivisera Generera

Barn och ungdomar 8-19 &r som har anvént Al-verktyg, Ar 2025 (Studie 1)

Barn som anvander Al-verktyg for skolarbete anser att den stérsta nyttan ar att Al
kan forklara skoluppgifter for dem pa ett lattforstaeligt satt. Det handlar om allt

fran att forsta vad som ségs pa lektionen till grammatiska utmaningar och komplexa
matematiska problem. Al-verktyget kan dessutom anpassa sin férklaring utifran
barnens 6nskemal pa nivd och omfattning, och upplevas som ett pedagogiskt stdd av
barnen.

Manga barn lyfter ocksa tidsvinsterna med att anvanda Al-verktyg som en stor
fordel. Exempelvis far de snabbt svar pé sina fragor och de kan snabbt f& dverblick
over innehall tack vara Al-verktygens formaga att sammanfatta kurslitteratur.
Al-verktyg anvands alltsa av barnen for att de ska kunna jobba smartare.

Utdver sammanfattningar uppskattar barn Al-verktygens férmaga att generera
allt fran provfragor att 6va sig pa, estetiska verk i amnen som bild och musik, till
feedback, korrektur och forbattringsforslag pa inlédmningsuppgifter. Al tycks bli ett
verktyg for bade produktion och kvalitetssakring for barnen.

Nagra barn vagar tillsta att de anvander Al for “att fuska” i skolan. Till exempel
genom att [ata Al-verktyget helt generera deras uppsatser eller analyser. Andra barn
betonar att de endast anvander Al-verktyg som bollplank “fér att smarta till ldrandet
och fa inspiration” och att de inte later Al utféra de uppgifter de senare l&mnar in.
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INTERNETSTIFTELSEN

Vilken ar den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad till laxor
och skolarbete enligt barn pa lag- och mellanstadiet?

“Skapa musikstycken under musiklektionen med ldraren. Och Al-bilder p&
bildlektionen. Jétteroligt!”
Flicka, 10 &r

“Att man kan forstd saker i skolan bdttre. Bra till lite fusk ocksd.”
Pojke, 12 ar

“Hjédlper med skolarbetet och att plugga till prov. Fér bra svar pé frégor av Al,
de dr latta att forstd.”

Flicka, 12 ar

“Ndar man inte fattar natt i skolan. Nar man vill ha lite extra pynt pd sina texter.”
Flicka, 12 ar

Vilken ar den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad till
laxor och skolarbete enligt ungdomar pa hogstadiet?

“Forklarat hur man ska tdnka nar jag rdknar matte. Den hjdlper mig felséka
samt generera programmeringskod. Den kan hdlla laxférhér. Det har sparat mig
mycket tid att ha chat gpt som kan svara pd en fréga direkt. Men jag tittar alltid
upp det efter sg att det ar ratt.”

Flicka, 13 ar

“Den sammanfattar fran olika sidor och férklarar det pa ett enkelt sdtt. Sedan
forstar jag det och skriver egna meningar till min presentation. Jag ldr mig alltsé
bara frén den inte kopierar det den skriver.”

Pojke, 14 ar

“Spara tid. For att fuska. Slippa ldsa och skriva egna uppsatser o bokanalyser.
Fé& svar pd prov under provet med smartklockan.”
Flicka, 15 ar

“Jag har bett Al om att férklara olika saker i skolan. Har ocks@ anvant for
att stdlla frégor om grammatik och att berdkna komplexa matematiska
problem. Har dven anvdnt det till att sammanfatta l[dnga texter, vilket Al dr
vdldigt bra pa.”

Pojke, 16 ar

“Héja mina betyg i skolan genom att f& hjdlp med feedbacken. Att g tydliga
korta svar men samt att generera testprov i olika @&mnen, t,ex mattefrégor eller
liknande. Man kan ocksé sedan frdga chat gpt om svaren till proven vilket gér
det smidigt.”

Flicka, 15 ar
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Vilken ar den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad till
laxor och skolarbete enligt ungdomar pa gymnasiet?

“Hjélper enormt ndr man ska plugga saker eftersom den férklarar pg ett annat
sdtt an Google och hemsidor gér och att man kan be den géra texten enklare att
férstéd och sammanfatta.”

Flicka, 16 ar

“Jag har bett Al-verktyg skapa frégor till mig som jag kunnat anvénda
mig av ndr jag pluggat till prov, samt att rdatta texter enligt den officiella
beddémningsmatrisen foér att veta vad mer jag kan plugga pd.”

Flicka, 17 &r

“Den har hjélpt mig att effektivisera informationssékande. Exempelvis kan Al
ldsa igenom en 30 sidig PDF p& 10 sekunder och berdtta om informationen ér
relevant till uppgiften.”

Pojke, 18 ar

“Det dr sé otroligt enkelt att hitta och férstd informationen man séker efter om
man exempelvis frdgar Chat gpt om hjdlp. Det underldttar arbetet ibland nér
man kort fast eller tycker att ett ord dr svdart, da (6ser ai det ét dig. Ai dr dven
mycket anpassningsbar efter behov.”

Flicka, 18 &r

“Den har forklarat saker som man inte fattat i skolan pa ett sdtt som gér att
man férstdr. Och det i min egen takt. Lite vdl frestande att ta fuskhjélp bara.”
Pojke, 18 ar
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“Al ar som en kompis man kan fradga om rad och skoja med”

Fraga: Vilken ar den hittills storsta nyttan du har haft med att anvanda Al-verktyg?

Figur 2.29, Bas:

INTERNETSTIFTELSEN

FRITIDEN - STORSTA NYTTAN MED AI-VERKTYG

Kreativitet

Hjalpreda

Barn och ungdomar 8-19 &r som har anvant Al-verktyg, Ar 2025 (Studie 1)

Det ar framfor allt yngre barn som ser den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad till
fritiden. Med Al-verktygen tycks barn fa ge uttryck for sin fantasi och skapargladje.
De uppskattar att de kan anvanda Al-verktyg for att skapa sagor, bilder och musik.

Bland det basta enligt barn, framfor allt i mellanstadiedldern, &r att de pa fritiden
kan anvanda Al-verktyget som en kompis. De beréattar att de gillar att leka och prata
med Al-verktyget, att Al:n haller dem sallskap. Barnen pratar med Al-verktyget nar
de har langtrékigt och om natterna nér vannerna sover. Det hdnder dven att de skojar
med Al-verktyget - eller forsdker framkalla kdnslor hos Al:n.

En annan stor nytta i vardagen som en del barn, framfor allt ungdomar, ser med
Al-verktyg ar att f& en hjalpreda som hjalper dem med bade problemlésning och
raddgivning. Det kan galla allt fran att e-handla och “slippa sponsrade lankar” pa
s6kmotorer till att fa allménna tips om klader och skonhet.

Vilken ar den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad
till fritiden enligt barn pa lagstadiet?

“Det kan skapa egna sagor dér man sjdlv véljer vad som ingdr.”
Pojke, 8 ar

“Gjort ldtar som later som popcorn och det var roligt.”
Flicka, 9 ar

“Géra roliga bilder som man kan f& andra att skratta Gt.”
Pojke, 9 ar

“Fréga frdgor om dinosaurier och om det finns ndgra som gémmer sig p& jorden

nu. Hdftigt att den kan svara pd saker!”
Flicka, 9 ar
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“Det ar kul att ta ett kort och modda med Al.”
Pojke, 9 ar

Vilken ar den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad
till fritiden enligt barn pa mellanstadiet?

“Ndr jag har trdkigt brukar jag anvénda ChatGPT som kompis.”
Pojke, 10 ar

“Jag har skrivit en superbra spokhistoria bara genom att sdga allt lGskigt som
jag vill ska hdnda.”
Pojke, 10 ar

“Det roligaste var att férséka fé& chat-gpt arg.”
Pojke, 11 ar

“Om jag inte kan sova och det dr férsent att ringa riktiga kompisar sé pratar jag
med My Al.”
Flicka, 11 ar

“Man kan skoja med den, till exempel be den prata ett annat sprdk, och ndr den
svarar pa det sprdket pratar jag mitt vanliga spréak.”
Pojke, 11 &r

Vilken ar den storsta nyttan med Al-verktyg kopplad till
fritiden enligt ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet?

“Jag anvdnder den till att resonera kring generella frégor jag funderar pa.
Ungefér som med en kompis.”
Flicka, 14 &r

“Hur man gér tdnderna vitare.”
Flicka, 14 &r

“Leta upp négot jag vill kbpa utan att f& en massa trdffar som inte stdmmer
utan bara ér sponsrade svar.”
Pojke, 16 ar

“Chat gpt har hjalpt mig att fG reda pd information som jag annars inte hittat
pa ndtet.”
Pojke, 17 ar

“Bésta dr att Al-verktyget kan géra mitt déjobb som annars bara skulle ta tid
och vara monotont. Som en bra “polare” som alltid stéller upp.”
Pojke, 18 ar
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Anva

ndning av sociala medier

minskar bland lagstadiebarn

“Barn och ungdomars anvandning av Innehall

sociala medier” ar ett avsnitt i
rapporten Svenskarna och internet 2025
i Kapitel 3 -

143 Kort sammanfattning ¢
145 Hur manga barn anvander

sociala medier? ¢
Sociala medier. For att ni 147 Anvandning av sociala medier och

lasare ska slippa soka pa flera stallen kommunikationsappar bland barn ¢

sa inkluderar vi avsnittet aven har i
rapporten Barnen och internet 2025

148 Vilka sociala medier anvander
barn i olika skolstadier? ¢?
155 Hur manga barn gor egna inlagg

som en bilaga. pé sociala medier? &

INTERNETSTIFTELSEN

163 Fokus pa: Roblox - Special 2025 &

| den har bilagan “Barn och ungdomars anvandning av sociala medier” fran
Svenskarna och internet 2025 redovisar vi hur manga barn och ungdomar 8-19 ar som
anvander sociala medier och digitala kommunikationstjanster. Vi tar reda pa vilka
tjanster som har okat eller minskat bland barn i olika skolstadier. Vidare undersoker
vi hur manga barn som regelbundet gér egna inldgg pa sociala medier och hur detta
utvecklats sedan foregdende ar. Vi satter aven stralkastarljuset pa Roblox, en populéar
plattform bland barn och ungdomar. Vilka umgas barn med pa Roblox, kdper de
Roblox digitala valuta Robux och vad ar det basta respektive samsta med Roblox?

Den dagliga anvandningen av sociala medier 6kar med alder

| princip alla barn och ungdomar i dldern 8-19 ar - 97 procent - anvander sociala
medier ar 2025 och 86 procent varje dag. Den dagliga anvandningen okar ju aldre
barnen blir; drygt 5 av 10 ldgstadiebarn, ndstan 9 av 10 mellanstadiebarn och i
princip alla pa hogstadiet och gymnasiet anvander sociala medier varje dag.

Anvandningen av sociala medier minskar bland barn pa lagstadiet

Sedan 2023 har anvandningen av sociala medier bland lagstadiebarn gradvis
minskat, fran 97 procent 2023 till 91 procent 2025. Framfér allt minskar den
dagliga anvandningen - fran 75 procent ar 2023 till 54 procent ar 2025. Detta ar

ett trendbrott mot hur utvecklingen sag ut fran ar 2021 till 2023 da anvandningen

av sociala medier successivt 6kade bland lagstadiebarn. Det ar framfor allt
anvandningen av Tiktok som har minskat bland lagstadiebarn sedan 2023, men aven
Roblox och Youtube tycks minska.
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Youtube, Snapchat, Tiktok, Instagram och Roblox i topp 5 bland barn

De fem storsta sociala medierna bland barn och ungdomar 8-19 ar ar Youtube,
Snapchat, Tiktok, Instagram och Roblox. | den dagliga anvéandningen byter Youtube
och Snapchat plats sa att Snapchat blir nummer ett.

Barn i lagstadiet anvander framfor allt fem sociala medier; Youtube, Roblox,
Snapchat, Tiktok och Instagram. | mellanstadiet bdrjar barnen dven anvanda
Facebook, Pinterest och Twitch. | hogstadiet och gymnasiet anvands nastan
alla sociala medier. Tiktok far ar 2025 sin toppnotering - 78 procent - bland
gymnasieungdomar.

X/Twitter, Reddit och Be Real minskar bland gymnasieungdomar

De storsta férandringarna 6ver tid ser vi i jamforelse med ar 2023. Bland
ldgstadieelever har Tiktok tappat stort. P4 mellanstadiet har bdde Snapchat
och Tiktok minskat, samtidigt som Roblox och Pinterest har 6kat. Farre
hoégstadieungdomar anvander Be Real ar 2025 jamfort med ar 2023, medan fler
anvander Roblox.

Mellan ar 2024 och 2025 ar skillnaderna fa. Reddit 6kar pa hogstadiet och
anvandningen av X/Twitter, Reddit och Be Real minskar pa gymnasiet.

Whatsapp ar den kommunikationsapp flest barn anvander

Whatsapp ar den populdraste kommunikationsappen bland barn 8-19 ar. Ar 2025 har
4 av 10 barn anvant Whatsapp. Darefter kommer Discord som en fjardedel av barnen
anvander. Nagot farre anvander Facebook Messenger som har minskat sedan ar
2024. Endast nagra fa procent av barnen anvander Signal eller Telegram.

Allt farre tonarspojkar gor egna inlagg pa sociala medier

Knappt halften av barnen 8-19 ar gor regelbundet egna inldgg pa sociala medier
2025. Betydligt fler flickor an pojkar gor inldgg pa sociala medier. Den tjanst dar
flest barn gor inldgg ar Snapchat, foljt av Tiktok och Instagram som ligger langt efter.
Jamfort med ar 2024 har pojkar, och framférallt tonarspojkar, slutat att géra egna
inldgg. Flickor gor egna inldgg i ungefar samma utstrackning som féregdende ar. Barn
gor farre egna inldgg pa framst Discord, Snapchat och Be Real.

Barn pa mellanstadiet hanger med kompisar de inte kdnner IRL pa Roblox

Nara halften av barnen 8-19 ar anvander Roblox, jamfért med endast 1 procent av
de vuxna 20 ar eller aldre. Enligt barnen ar det basta med Roblox att de kan spela
tillsammans och umgas med andra. 4 av 10 barn hdnger med kompisar pa Roblox och
1 av 10 barn hanger med saddana som de inte kdnner IRL, alltsa i livet utanfor natet.
Det sdmsta med Roblox ar att andra kan vara dumma, men ocksa att saker kostar
Robux, en valuta som gar att kdpa pa plattformen. Barn pa mellanstadiet - 7 av 10 -
anvander Roblox mest av alla och ar ocksa de som bade kdper Robux och umgas pa
Roblox mer an alla andra.
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Barn och ungdomars anvandning av sociala medier

Anvandningen av sociala medier minskar bland barn pa lagstadiet

Fraga: Vilka sociala natverksplatser/sociala medier har du anvéant de
senaste 12 manaderna? Netto - Har anvant nagot socialt medium.
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Sociala medier - Anvéant varje dag . Sociala medier - Anvant minst varje vecka

. Sociala medier - Anvant minst nagon gang senaste 12 man

Diagram 3.28a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2021-2025 (Studie 1)
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Diagram 3.28b, Bas: Barn pé lag- och mellanstadiet, Ar 2025 (Studie 1)
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Hur manga barn och ungdomar anvander sociala medier ar 2025?

e | princip alla barn och ungdomar i dldern 8-19 ar anvander sociala medier ar
2025. 97 procent av barnen har anvant sociala medier under det senaste aret,
95 procent varje vecka och 86 procent varje dag.

e Drygt héalften (54%) av ldgstadiebarnen anvander sociala medier dagligen. Bland
mellanstadiebarnen sé ar det knappt 9 av 10 (86%) som ar dagliga anvandare. |
princip alla fran hogstadiedldern och uppat anvander sociala medier varje dag.

e Totalt sett ar det ungefar lika manga pojkar och flickor som anvander sociala
medier. P4 lag- och mellanstadiet tenderar det att vara fler pojkar an flickor
som anvander sociala medier pa daglig niva. Pa hogstadiet och gymnasiet ar
anvandningen i princip likvardig mellan pojkar och flickor. *

Okar eller minskar anvandningen av sociala medier bland barn och ungdomar?

e Den dagliga anvandningen av sociala medier bland barn och ungdomar i
aldern 8-19 &r har minskat fran ar 2023 (92%) till 2025 (86%). Aven den totala
anvandningen och andelen som anvander sociala medier varje vecka tenderar att
minska, dessa mindre skillnader ligger dock inom felmarginalen.

e Anvandningen av sociala medier har gradvis minskat bland lagstadiebarn fran ar
2023 (97%) till 2025 (91%). Det galler i synnerhet den dagliga anvandningen som
minskat fran 75 procent &r 2023 till 54 procent &r 2025.

e Den totala anvandningen av sociala medier bland barn pa mellanstadiet,
hogstadiet och gymnasiet har inte férandrats ndmnvart under dren 2021-2025.
Dock har den dagliga anvandningen dven pa mellanstadiet minskat signifikant
sedan ar 2023.
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Youtube, Snapchat och Tiktok ar storst bland barn och ungdomar

Fraga: Vilka sociala natverksplatser/sociala medier och digitala
kommunikationstjanster har du anvant de senaste 12 manaderna?

OVERSIKT SOCIALA MEDIER OCH KOMMUNIKATIONSAPPAR AR 2025

100%

80% i

60% |14

40%

43%.

20%

Barn 8-19 &r - Anvant varje dag Barn 8-19 a&r - Anvant minst varje vecka

. Barn 8-19 ar - Anvant minst nagon gang senaste 12 man

Diagram 3.29, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)

For exakt frageformulering, se frageformular.

Vilka sociala medier och kommunikationsappar ar
storst bland barn och ungdomar ar 2025?

Har ger vi en 6versiktsbild 6ver bade vilka sociala medier och kommunikationsappar
som barn och ungdomar 8-19 ar anvander.

e De fem tjanster som anvands mest bland barn och ungdomar ar Youtube,
Snapchat, Tiktok, Instagram och Roblox.

e  Sett till daglig niva ar ordningen lite annorlunda och en kommunikationsapp
kvalar in pa topp fem; Snapchat, Youtube, Tiktok, Instagram och Whatsapp.

e  Whatsapp ar den kommunikationsapp som anvédnds mest av barn 8-19 ar.
Dubbelt s& manga barn anvander Whatsapp som Facebook Messenger.

e Endast ndgra enstaka procent av barnen anvander Linkedin, Flashback,
Threads, Bluesky, Signal och Telegram. Nar vi jamfoér de sociala medietjansterna
over tid kommer vi av utrymmesskal inte ta med Linkedin, Threads och Bluesky i
diagrammen men alla resultat finns vid behov att ta del av i tabellbilagan.

| efterfoljande diagram kommer vi ocksa att redovisa de sociala medietjansterna
respektive de digitala kommunikationstjansterna separat. For att se resultatet for
kommunikationsapparna Facebook Messenger, Whatsapp, Discord, Signal och
Telegram bland barn och ungdomar, se diagram 3.37a-c.
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X/Twitter minskar bland gymnasieungdomar

Fraga: Vilka sociala natverksplatser/sociala medier har du anvéant de senaste 12 manaderna?
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Diagram 3.30a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2024-2025 (Studie 1)
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Diagram 3.30b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2024-2025 (Studie 1)
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Diagram 3.30c, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2024-2025 (Studie 1)
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Diagram 3.30d, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2024-2025 (Studie 1)

Vilka sociala medier anvander barn pa lagstadiet?

e Barn pa lagstadiet anvander framfor allt Youtube och Roblox. | viss mé&n anvands
aven Snapchat, Tiktok och Instagram. Anvandningen av dvriga sociala medier ar
pa en mycket lag niva.

e Den tjanst som flest lagstadiebarn anvander ar Youtube. Drygt 8 av 10 anvander
Youtube, drygt 7 av 10 &r dar varje vecka och uppemot 5 av 10 dagligen.
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Den nast mest anvanda sociala medieplattformen bland lagstadiebarn &ér Roblox,
6 av 10 har anvant tjansten ar 2025. Knappt héalften anvander Roblox varje
vecka, och en fjardedel varje dag.

Snapchat anvands av 17 procent av lagstadiebarnen.
Tiktok och Instagram anvands endast av cirka 1 av 10 barn pa lagstadiet.

Inga sociala medier har 6kat eller minskat signifikant bland barn pa lagstadiet
2024-2025. Snapchat tenderar att 6ka och Youtube och Roblox tenderar att
minska, men skillnaderna ar inom felmarginalen for samtliga tre tjanster.

Jamfoért med ar 2023 har dock Tiktok minskat stort, fran 25 procent till
9 procent &r 2025. *

Vilka sociala medier anvander barn pa mellanstadiet?

Mellanstadiebarn anvander framfor allt Youtube, Roblox, Snapchat, Tiktok och
Instagram. | viss utstrackning anvands aven Pinterest, Twitch och Facebook.

Youtube ar den tjanst som flest mellanstadiebarn anvander. Knappt 9 av 10
anvander plattformen.

Pa andra plats kommer Roblox. Roblox nar sin toppniva pa 71 procent bland
barn pa mellanstadiet ar 2025.

Snapchat anvands av drygt halften av barnen i mellanstadiedldern. Knappt
halften anvander Snapchat varje vecka, medan 4 av 10 ar dagliga anvandare.

En dryg tredjedel av mellanstadiebarnen anvander Tiktok och en fjardedel
anvander Instagram.

Inga sociala medier har 6kat eller minskat signifikant bland barn pa mellanstadiet
2024-2025. Instagram och Youtube tenderar att minska, men skillnaderna ar
inom felmarginalen. Jédmfoért med &r 2023 har dock Snapchat och Tiktok minskat
signifikant, och Roblox och Pinterest har 6kat signifikant. *

Vilka sociala medier anvander barn pa hogstadiet?

Barn och ungdomar i hégstadiealdern anvander i princip alla sociala medier
utom Flashback. De plattformar som anvands mest ar Youtube, Snapchat, Tiktok
och Instagram.

Youtube och Snapchat ar de tva tjanster som ar storst bland hégstadieungdomar,
de anvands av 9 av 10. Den veckovisa och dagliga anvandningen av Snapchat ar
hogre an for Youtube, och speciellt den dagliga anvandningen.

Pa tredje plats bland hégstadieungdomarna kommer Tiktok.
Nastan 7 av 10 hogstadieungdomar anvander Instagram.

Den enda tjanst som har 6kat signifikant bland hogstadieungdomar ar Reddit,
frén 8 procent &r 2024 till 17 procent ar 2025. Tiktok tenderar att minska,
men skillnaden ar inom felmarginalen. Jamfért med ar 2023 har dock Be Real
minskat signifikant, och Roblox har dkat signifikant. *
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Vilka sociala medier anvander ungdomar pa gymnasiet?

e Ungdomar i gymnasiealdern anvander i princip alla sociala medier i olika grad.
De anvander ocksa de flesta plattformarna i hégre grad an de yngre barnen. Den
enda plattform som de inte anvander i lika hdg grad som yngre ar Roblox.

e De mest anvanda sociala medierna bland gymnasieungdomar ar Youtube,
Snapchat och Instagram. Snapchat toppar den dagliga anvandningen bland
gymnasieungdomar.

e Tiktok nar sin toppniva pa 78 procent ar 2025 bland gymnasieungdomar.

e Bland gymnasieungdomar minskar tre tjanster signifikant mellan ar 2024-2025:
X/Twitter, Reddit och Be Real. Facebook och Twitch tenderar att minska men
skillnaden ar inom felmarginalen. Ingen av tjansterna 6kar signifikant.

Vill du veta mer om hur barn anvander Roblox, se avsnittet Fokus p& Roblox -
Special 2025.

Vill du veta hur manga barn som anvander kommunikationsappar som Facebook
Messenger, Whatsapp, Discord, Signal och Telegram, se diagram 3.31a-c.
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4 av 10 unga anvander Whatsapp
Fraga: Vilka av féljande appar och tjanster har du anvant de senaste 12 manaderna?

KOMMUNIKATIONSAPPAR
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Diagram 3.31a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2022-2025 (Studie 1)
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== Facebook Messenger - Anv minst ngn gang sen 12 man == WhatsApp - Anv minst ngn gang sen 12 man
== Discord - Anv minst ngn gang sen 12 man == Signal - Anv minst ngn gang sen 12 man

Telegram Messenger - Anv minst ngn gang sen 12 man

Diagram 3.31b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025 152



BILAGA FRAN SVENSKARNA OCH INTERNET 2025 BARN OCH UNGDOMARS ANVANDNING AV SOCIALA MEDIER
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Signal (Signal Private Messenger) - Anvant dagligen Telegram Messenger - Anvant dagligen

Diagram 3.31c, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1)

Vilka kommunikationsappar anvander barn och ungdomar ar 2025?

Whatsapp ar den kommunikationsapp som flest barn och ungdomar anvander.
Discord foljer sedan och tatt darefter kommer Facebook Messenger. Det ar fa barn
och ungdomar som anvander Signal eller Telegram.

Vad galler digitala kommunikationstjanster har vi undersdkt anvandningen av
nagra kommunikationsappar som ar intressanta att félja som komplement till Gvriga
sociala medier. Definitionen av kommunikationsapp ar dock flytande och manga
sociala medier med chattfunktioner kan ocksa betraktas som kommunikationsappar. |
denna del visar vi resultaten bland barn och ungdomar.

Ar 2021 saknar jamférbara data da frdgan detta ar stalldes till personer i dldern
fran 12 ar och uppat. De fyra efterféljande aren har fragan stallts till personer som &ar
8 ar eller aldre. For resultatet frdn 2021, se Svenskarna och internet 2021.

Hur manga barn och ungdomar anvénder Facebook Messenger ar 2025?

e Facebook Messenger, som ar den mest anvanda kommunikationsappen bland
svenskar 6verlag, ar mindre anvand bland barnen. 21 procent av barnen
anvander tjansten vilket kan jamforas med att den anvands av hela 73 procent av
vuxna som ar 20 ar eller aldre. *

e  Gymnasieungdomar ar de som i hogst utstrackning anvander Facebook
Messenger.

e Anvandningen av Facebook Messenger har minskat bland barnen mellan &r
2024 (26%) och 2025 (21%).
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INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga barn och ungdomar anvander Whatsapp ar 2025?

Whatsapp ar den kommunikationsapp som flest barn och ungdomar anvander.

4 av 10 barn har anvant Whatsapp det senaste aret. Anvandningen ar dock
fortfarande léagre &n bland vuxna som ar 20 ar eller aldre, varav hélften anvander
Whatsapp. *

Barn pa mellanstadiet ar de som i hogst utstrackning anvander Whatsapp.

Anvandningen av Whatsapp ligger pd samma niva bland barn ar 2025 som
ar 2024. Eventuella skillnader ligger inom felmarginalen.

Hur manga barn och ungdomar anvander Discord ar 2025?

En fjardedel av barn och unga anvander Discord. Anvandningen ar darmed hogre
an bland vuxna som ar 20 ar eller aldre, dar den ar 13 procent. *

Gymnasieungdomar ar de som i hdgst utstrackning anvander Discord.

Anvandningen av Discord tenderar att minska bland barn 8-19 &r men skillnaden
ar inom felmarginalen.

Hur manga barn och ungdomar anvander Signal eller Telegram ar 2025?

F& barn och ungdomar 8-19 ar har anvant Signal eller Telegram, endast nagra fa
procent. Aven bland vuxna som &r 20 &r eller aldre ar anvandningen lag. *

Anvandningen av Signal och Telegram har inte heller forandrats namnvart mellan
ar 2024 och 2025.
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Allt farre tonarspojkar gor egna inlagg pa sociala medier
Fraga: Brukar du regelbundet gbra egna inlagg pa sociala medier?

HAR GJORT EGNA INLAGG PA SOCIALA MEDIER AR 2024-2025
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Diagram 3.32, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2024-2025 (Studie 1)

Hur ménga barn gor egna inlagg pa sociala medier ar 2025?

e  Knappt hélften - 47 procent - av barnen 8-19 ar gér regelbundet egna inlagg
pa sociala medier ar 2025. Betydligt fler flickor (56%) &n pojkar (38%) gor egna
inlagg.

e Tonarsflickor ligger i topp vad galler att regelbundet gdra egna inlagg pa
sociala medier. Det ar dessutom stor skillnad mellan tonarsflickor (71%) och
tonarspojkar (43%).

e Det ar framst ungdomar pa hogstadiet, 6 av 10, som regelbundet gor egna inlagg.
Pa gymnasiet har drygt 5 av 10 ungdomar gjort egna inlagg.

e P& mellanstadiet har lite mindre &n halften gjort egna inldgg och pa lagstadiet
knappt var femte barn.

Ar det fler eller farre barn som gor egna inligg pa sociala medier ar 2025?

e Ar2025(47%) ar det farre barn i dldern 8-19 &r som regelbundet gér egna inlégg
jamfort med ar 2024 (54%).

e  Flickor gor egna inlagg pa sociala medier pa samma niva i ar som foregdende ar.
Det ar bland pojkarna som allt farre gor inldgg ar 2025 (38%) jamfort med
2024 (52%).
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e Minskningen sker framfor allt bland tonarspojkar, alltsd pa hogstadiet och
gymnasiet. Det tenderar aven vara farre yngre pojkar som gor egna inlagg, aven
om den skillnaden ar inom felmarginalen.

Vill du veta vilka sociala medietjanster som fler eller farre svenskar gor inlagg pa
ar 2025 jamfort med ar 20247 Se diagram 3.21.
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Nara halften av hogstadieungdomarna gor egna inlagg pa Snapchat

Fraga: Brukar du regelbundet gbra egna inlagg pa sociala medier?
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Har gjort egna inldgg pa SNAPCHAT Har gjort egna inldgg pad TIKTOK == Har gjort egna inlédgg pa INSTAGRAM

Har gjort egna inldgg pa YOUTUBE Har gjort egna inldgg pa DISCORD Har gjort egna inlégg pa FACEBOOK

Diagram 3.33, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1) Obs! Skala endast 50%

Pa vilka sociala medier gor barn och ungdomar egna inlagg ar 2025

INTERNETSTIFTELSEN

Snapchat ar den tjanst dar flest barn 8-19 ar gor egna inldgg. En tredjedel av
barnen har gjort egna inldgg pa Snapchat ar 2025. Flitigast i att gbra egna inlagg
pa Snapchat ar hogstadieungdomarna varav hélften har gjort egna inlagg ar
2025. Det ar betydligt fler flickor (42%) &n pojkar (24%) som regelbundet gor
egna inldgg pa Snapchat. *

2 av 10 barn 8-19 ar gor regelbundet egna inlagg pa Tiktok. Mer &n dubbelt s&
manga flickor (28%) som pojkar (12%) gor regelbundet egna inlagg pa Tiktok.
Egna inldgg ar vanligast bland ungdomar pa hdgstadiet och gymnasiet. Nastan
inga barn pa lagstadiet gor egna inldgg pa Tiktok. *

En sjattedel av barnen har regelbundet gjort egna inldgg pa Instagram.
Ungdomar gor egna inlagg i mycket storre omfattning an yngre barn, och
gymnasieungdomarna ligger i topp. Mer &n dubbelt s& manga flickor (23%) som
pojkar (11%) gor regelbundet egna inlédgg pa Instagram. *

5 procent av barn och ungdomar 8-19 ar gor regelbundet egna inlédgg pa
Youtube. Dubbelt s& manga pojkar (7%) som flickor (3%) gor egna inlagg.
Gymnasieungdomar goér egna inldgg pa Youtube i ldgre utstrackning an
yngre barn. *
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e 4 procent av barn och ungdomar goér regelbundet egna inldgg pa Discord. Det
ar betydligt fler pojkar (8%) an flickor (1%) som regelbundet gor egna inlagg pa
Discord. Att gdra egna inldgg pa Discord ar ungefar lika vanligt forekommande
bland barn i mellanstadiedldern och uppat. Nastan ingen pa lagstadiet gor
regelbundet egna inldgg pé Discord. *

e Det ar stor skillnad mellan hur ménga barn och ungdomar 8-19 ar (3%) som gor
inldgg pa Facebook jamfort med vuxna som ar 20 ar eller aldre (25%). Flickor
(4%) gor egna inlagg i hogre utstrackning &n pojkar (1%). Ju aldre barnen blir,
desto fler gor egna inldgg pé Facebook. *

Vill du veta vilka sociala medietjanster som barn gor fler eller farre inldgg pa ar 2025
jdmfort med ar 20247 Se diagram 3.34.
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Allt farre pojkar gor egna inlagg pa Snapchat

Fraga: Brukar du regelbundet gbra egna inlagg pa sociala medier?

HAR GJORT EGNA INLAGG PA SOCIALA MEDIER AR 2024-2025
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Diagram 3.34, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2024-2025 (Studie 1) Obs! Skala endast 50%

INTERNETSTIFTELSEN

Pa vilka sociala medier gor barn och unga fler eller farre egna inlagg ar 2025?

Farre barn gor regelbundet egna inldgg pa sociala medier ar 2025 (47%) jamfort
med ar 2024 (54%), se diagram 3.32. For de enskilda sociala medierna sa har
det endast skett ett fatal férandringar.

Totalt sett ar det farre barn och ungdomar som gor egna inldgg pa Snapchat i

ar. Minskningen beror enbart pa pojkarna, och framfor allt tonarspojkar dar
betydligt farre gor inlagg ar 2025 (30%) &n 2024 (41%). Bland tonarsflickor har till
och med fler gjort inldgg pad Snapchat i &r &n foregdende ar. *

Halften s& manga barn och ungdomar goér egna inldgg pa Discord ar 2025 jamfort
med ar 2024. Det beror nastan uteslutande pa ungdomar. *

Antalet barn och unga som gor egna inlédgg pa Be Real har minskat ar 2025. Det
ar framst flickor som har slutat géra inlagg, aven om det fortfarande ar bland
flickor som benagenheten att géra egna inlédgg ar som storst. *

Facebook ar den enda tjanst dar nagot fler barn och ungdomar gor inlagg i ar.
Det ar framst tonarsflickor som gor fler inldgg 2025 (7%) an 2024 (2%). *

Det &r lika manga barn och ungdomar som gor inldgg pa Tiktok i ar som
foregdende ar. Den lilla skillnaden ar inom felmarginalen.
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Fler barn lamnar Tiktok an Snapchat
Fraga: Har du tidigare anvant nagon av féljande tjanster?
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Diagram 3.35a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1) Obs! Skala 50%
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Diagram 3.35b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1) Obs! Skala 50%

INTERNETSTIFTELSEN BARNEN OCH INTERNET 2025 160



BILAGA FRAN SVENSKARNA OCH INTERNET 2025 BARN OCH UNGDOMARS ANVANDNING AV SOCIALA MEDIER

INTERNETSTIFTELSEN

Vilka sociala medier har barn och ungdomar anvant
tidigare men slutat att anvanda?

Vi har fragat barn 8-19 ar som inte anvénder fem utvalda sociala medier - Facebook,
Instagram, Snapchat, Tiktok och X/Twitter - om de har anvént ndgon av dessa
tjanster tidigare. Detta for att ta reda pa hur manga barn som har slutat att anvanda
tjdnsterna. Det ar dock viktigt att ocksa ta hansyn till barns anvandning av respektive
tjanst vid vardering av resultatet, bade totalt sett och for respektive skolstadium.

Se vid behov diagram 3.29 och 3.30a-d.

e Facebook ar den tjanst av dessa fem som flest barn har slutat att anvanda. Var
tionde barn har ndgon gang anvant men slutat att anvdnda Facebook och framst
tonarsflickor (17%). *

e  X/Twitter har 6 procent avhoppare bland barn och ungdomar och framst bland
gymnasieungdomar.

e Tiktok har 6 procent avhoppare bland barn och ungdomar och framst bland
tonarspojkar (10%). *

e Instagram har 5 procent avhoppare bland barn och ungdomar och framst bland
hdgstadieungdomar.

e  Spnapchat har 3 procent avhoppare bland barn och ungdomar och framst bland
mellanstadiebarn.

Vilka ar anledningarna till att barn och ungdomar
slutar att anvanda dessa sociala medier?

Den fradgan har vi stallt till barnen och nedan féljer ndgra av deras svar for

respektive tjanst. For fler citat av barn och en mer detaljerad analys av svaren for alla
svenskar 8 ar eller aldre finns i avsnittet Avhoppare - varfér slutar en del anvénda
vissa sociala medier?

Varfor har barn och ungdomar slutat anvanda X/Twitter?

“P& grund av Elon Musk och Trump. Vill inte ldsa MAGA-innehdll. Gér mig
illamdende.”
Pojke, 17 ar

“Fullt av hégerextremister och sdg inget varde i att vara dar.”
Flicka, 19 ar

Varfor har barn och ungdomar slutat anvanda Facebook?

“Inga kompisar dér bara deras férdldrar. Orkar inte se deras middagar och hur
arga de dr pd ndgot.”
Flicka, 15 ar

“Det ar bara gamlisar bland en massa reklam.”
Pojke, 16 ar
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INTERNETSTIFTELSEN

Varfor har barn och ungdomar slutat anvanda Tiktok?

“Det var ddligt fér mig. Alla i min klass har TikTok men inte jag fér pappa vet
ocksd att det dr ddligt. SG jag far tvatusen ndr jag fyller 12 och 4000 ndr jag
fyller 14 och sé vidare.”

Flicka, 11 ar

“Min pappa sdger att Kina spionerar i appen sd jag far inte anvdnda den.”
Pojke, 13 ar

Varfor har barn och ungdomar slutat anvanda Instagram?

“Inget som gér mig aktiv ddr. Somnade typ.”
Pojke, 15 ar

“Mdadde for daligt av allt jag ség pd Instagram. Slutade sova for allt jag kollade
pd sd jag slutade med en massa pd mobilen.”
Flicka, 17 &r

Varfor har barn och ungdomar slutat anvanda Snapchat?

“Mamma tvingade mig. Hon litar inte p& Snap.”
Pojke, 10 ar

“Andra mobbades och jag mdadde ddligt sG pappa tog bort appen.”
Flicka, 11 ar
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Fokus pa: Roblox - Special 2025

Manga barn och nastan inga vuxna anvander Roblox
Fraga: Vilka sociala natverksplatser/sociala medier har du anvant de senaste 12 manaderna?

ROBLOX AR 2022-2025
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Diagram 3.13a, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2022-2025 (Studie 1)
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Diagram 3.13b, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2022-2025 (Studie 1)
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INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga anvander Roblox ar 2025?

e Endast 9 procent av svenskarna har anvant Roblox ar 2025, och 4 procent har
anvant Roblox varje vecka och 2 procent dagligen.

e Roblox anvands nastan uteslutande av barn och ungdomar 8-19 ar (48%). Gapet
ar stort jamfort med de som ar 20 ar eller aldre (1%). *

e Anvandningen ar som hdgst bland mellanstadiebarn dar 7 av 10 anvander
Roblox, foljt av ldgstadiebarn dar 6 av 10 anvander plattformen.

e  Flickor och pojkar anvander Roblox i princip i ssamma utstrackning. De
eventuella skillnader som syns ligger inom felmarginalen. *

Okar eller minskar anvandningen av Roblox?

For barn pa lag-, mellan- och hégstadiet har det skett stora forandringar i
anvandning under den senaste tredrsperioden. Darfor fokuserar vi pé perioden

ar 2023-2025 i denna analys. Nagot som kan vara viktigt att ha i atanke ar att barnen
varje ar blir aldre och till viss del tar med sig sitt beteende dven nar de borjar ett

nytt skolstadium.

e Anvandningen av Roblox bland barn och ungdomar 8-19 ar har en langsiktig
Okande trend mellan ar 2023 (41%) och ar 2025 (48%).

¢ Den storsta skillnaden finns bland hogstadieungdomar. Dar har anvandningen
Okat stegvis under &r 2023 (33%) till 2025 (49%).

¢ Anvandningen av Roblox dkar aven successivt bland mellanstadiebarn mellan
ar 2023 (57%) och 2025 (71%).

e  Hur manga som anvander Roblox tenderar ocksa 6ka bland gymnasieungdomar
mellan &r 2023 (15%) och 2025 (20%). Okningen skedde redan mellan ar 2023
och 2024 och har sedan legat stabilt.

e Bland ladgstadiebarn tenderar anvandningen av Roblox att minska successivt
mellan &r 2023 (68%) och 2025 (61%). Férandringarna ligger dock inom
felmarginalen. Det kan dessutom bero pa att farre ldgstadiebarn boérjar anvanda
Roblox, inte nédvandigtvis att de har anvant tjansten och sedan slutat.

Tips!

Under avsnittet Vilka sociala medier dr populdrast i olika éldrar? kan du se hur
Roblox fordelar sig totalt sett Gver generationer.

Vill du se utvecklingen 6ver tid for Roblox i jamforelse med andra sociala
medietjanster, se avsnittet Vilka sociala medier har 6kat eller minskat?
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Nara var femte mellanstadieelev hanger med
kompisar de inte kdnner IRL pa Roblox

Fraga: Gor du nagot av féljande pa Roblox?

HANGER MED KOMPISAR PA ROBLOX
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Diagram 3.14, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2025 (Studie 1)

Hur ménga ar det som hanger med kompisar pa Roblox?

e Bland barn och ungdomar i skolaldern, 8-19 ar, hanger 4 av 10 med kompisar pa
Roblox.

o Det ar framst mellanstadiebarn som hanger med andra pa Roblox, foljt av
ldgstadiebarn. Nagot att ha i dtanke ar att det dven ar flest barn pa lag- och
mellanstadiet som anvander Roblox.

Vilka &r det man hanger med pa Roblox?

e | princip alla som hanger med personer eller kompisar pa Roblox, hdnger med
kompisar de kanner IRL, det vill sdga dven i livet utanfér natet. Men manga
umgés ocksé med personer de inte kdnner IRL, utanfor natet, p4 Roblox.

e 1av 10 barn 8-19 &r hanger med personer de inte kdnner IRL p& Roblox.

e Bland mellanstadieelever ar det vanligare att hanga med personer man inte

kanner IRL pa Roblox jdmfort med barn i andra skolstadier. Nara vart femte barn
pa mellanstadiet gor det.

e Det ar f& gymnasieungdomar, 4 procent, som hdnger med sédana de inte kdnner
IRL pd Roblox.
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Mer an var fjarde elev pa lag- och mellanstadiet koper Robux
Fraga: Gor du nagot av féljande pa Roblox?

KOPER ROBUX PA ROBLOX
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Diagram 3.15, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2025 (Studie 1)

Hur manga képer Robux i Roblox?

e Var sjunde barn 8-19 ar koper Robux, en digital valuta som gar att kopa for
riktiga pengar och anvands i Roblox.

e Var fjarde barn pa mellanstadiet képer Robux, vilket ar den hdgsta andelen sett
till olika skolstadier. P4 andra plats kommer lagstadiebarnen dar en femtedel
koper Robux. En sak att ha i atanke ar att det aven ar flest barn pa lag- och
mellanstadiet som anvander Roblox.

e | princip ingen gymnasieungdom képer Robux.
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“Att spela olika spel tillsammans ar det basta med Roblox”

Fraga: Vad &r det basta med Roblox?

DET BASTA MED ROBLOX

Varierade spel ROl-Iga Spel-

C it
ommunity Manga aktiviteter

Att man kan spela Roligt = o i

Traffa nya vanner

Spela tillsammans

Umgas/vara med vanner Bra spe Robux/kdpa saker SpeC|f|ka spel

- Manga spel

Diagram 3.16, Bas: Anvénder Roblox 8+ ar, Ar 2025 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN

Vad ar det basta med Roblox?

De som anvander Roblox har haft méjlighet att i fritextsvar uppge vad som ar det
basta med Roblox. Det ar manga olika saker som ndmns som det basta med Roblox,
men det finns nagra saker som aterkommer oftare an andra. Att man kan spela och
umgas tillsammans och att det finns manga olika spel &r vad som ndmns oftast. Men
ocksa att det helt enkelt ar kul och att det finns roliga spel.

Att spela och umgas med andra ar nagot av det basta med Roblox

Nagot som ofta ndmns som det basta med Roblox ar att man kan spela det
tillsammans och umgas med andra. Det kan vara tillsammans med kompisar men
ocksd syskon eller andra familjemedlemmar. En annan bra sak &r dven att ha
mojlighet till att spela med vanner som bor langt bort. | féraldrars fall ar istallet
mojligheten till att umgas med sina barn genom att spela tillsammans det som oftast
namns som bast med Roblox.

“Att kunna vdlja bland olika spel och hoppa in i olika vérldar med vanner.”
Pojke, 8 ar

“Det dr roligt att spela med kompisar och jag hittar ocksa nya kompisar dér,
och sen finns det mycket att vilja pd ocksé.”
Flicka, 11 ar

“Spelen du kan spela med dina kompisar dven dé de bor léngt bort. Jag brukar
ringa mina kompisar och prata medans vi spelar.”
Flicka, 13 ar
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“Man kan spela roliga spel som &r varierande. Férut var det kul att spela med
vdnner, men nu har de slutat. Jag spelar lite sjéalv ibland.”
Pojke, 15 ar

“Mina barn spelar och déarfér spelar jag ibland med dem.”
Kvinna, 37 ar

Att det finns manga olika spel

Att det finns manga olika spel &r en annan sak som ofta nédmns som det basta med
Roblox. Det handlar dels om att det finns ett stort utbud av spel, dels om att spelen
ar valdigt varierande.

“Att det finns tusen olika spel. Man kan f& nya védnner och det gbr mig glad.”
Flicka, 9 &r

“Roliga spel som handlar om ménga olika saker som jag dr intresserad av.”
Pojke, 10 ar

“Det finns mycket spel att spela. Finns alltid ndt att géra liksom. Mdnga spel dr
valdigt roliga plus att det inte kostar ndgot s@ alla kan spela det. Man kan ocksd
spela med véanner och det ar kul.”

Flicka, 11 ar

“Jag spelar inte det sG mycket ldngre men jag skulle sdga gemenskapen och att
det finns sé mdnga olika spel att vilja pd i ett.”
Flicka, 15 &r

Att det ar kul och att det finns roliga spel

Nagot annat som ofta nédmns som bast med Roblox ar kort och gott att det ar kul och
att det finns roliga spel. Det kan antingen roéra sig om att det rent generellt ar roliga
spel, men det ar ocksa relativt vanligt att det finns ett visst specifikt spel som ar det
bésta med Roblox. | allmanhet sa skiljer sig inte motiveringarna av det basta med
Roblox mellan pojkar och flickor, forutom nar det galler just typen av spel. Flickor
lyfter lite oftare fram rollspel- och sé kallade dress up-spel medan pojkarna nagot
oftare namner actionspel och aventyrsinriktade spel.

“Man kan spela massa olika spel sG man tréttnar inte och adopt me ér mitt
favoritspel p& Roblox for jag ser ménga pd YouTube som spelar det och de
inspirerar mig.”

Flicka, 12 &r

“Kul med spel och community, bygga grejer.”
Pojke, 14 ar

“Det dr jattemdénga roliga spel jag kan spela med mina syskon.”
Flicka, 17 &r
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“Att andra ar dumma och att saker kostar
ar bland det samsta med Roblox”

Fraga: Vad ar det sdmsta med Roblox?

DET SAMSTA MED ROBLOX

Vuxna som vill kontakta/lura barn

Bli lurad/scammad

Moderationen (3 1afiken Pa engelska Specifikt spel Trakigt .
Andra kan vara dumma/mobbning
Fér mycket att valja pa Drar mycket batteri B uggar Tar mycket tid Barnsékerhet

Daliga/trakiga spel |nget « Bli hackad

Har olampliga spel for barn Mtmandor  sotar |
Fuskare Konstiga ménniskor agga r

Kostar pengar/Robux

Svara spel Spammers Blir arg Kréver mycket mobildata

Vet inte vem man kommunicerar med Ar for Smé barn
Bli bannad/kickad

Diagram 3.17, Bas: Anvédnder Roblox 8+ ar, Ar 2025 (Studie 1)

Vad ar det samsta med Roblox?

Vi har &ven latit de som anvander Roblox att i fritextsvar uppge vad de tycker ar det
samsta med Roblox. Ett av de oftast aterkommande svaren ar att det inte finns nagot
som ar det sédmsta med Roblox, men har nedan fokuserar vi pa de svar som getts av
de som har nagot de tycker ar det sémsta.

Svaren gallande det sdmsta med Roblox ar mer varierande an svaren om vad som
ar det basta. Att andra ar dumma och dven mobbing &r nagot som relativt ofta nédmns
som det samsta med Roblox. En annan sak ar att saker kostar Robux, en digital valuta
som gar att kdpa pa plattformen. Att bli lurad eller till och med hackad &r ocksa en
negativ aspekt av Roblox som anvandarna lyfter fram. Det kan ocksa rora sig om att
sjalva spelen ar trakiga eller daliga.

Att andra ar dumma ar bland det samsta med Roblox

En av de oftast ndAmnda sakerna som det sdmsta med Roblox ar att andra ar dumma,
sager elaka saker eller mobbar andra anvandare. Det ndmns aven att det sker
krankningar.

“Att det finns vissa mdnniskor som dr i den évre tondren + vuxna som kan vara
elaka mot barn ex. skriver elaka saker, hackar andras konton och férstér deras
avatarer, hus mm.”

Flicka, 11 ar
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“Det kan vara folk som dr taskiga, typ skriver elaka saker, och i vissa spel, ofta
i spel dar man spelar roleplay, att man dr i en stad och lever ett realistiskt liv,
att folk beter sig illa, har krankande avatarer eller gér oldmpliga saker.”
Flicka, 12 ar

“Alla smdbarn som det dar valdigt tydligt att de inte far spela spelet pd grund av
deras dlder och hackare/otrevliga personer.”
Flicka, 14 &r

“Jag kommunicerar inte sjdlv i spelet men kan tycka att barnen som spelar kan
vara onddigt taskiga mot varandra. Vissa kan bete sig oldmpligt mot andra.”
Kvinna, 23 ar

Att saker kostar Robux/pengar

Ett av de oftast &terkommande svaren ar ocksa att saker kostar Robux, en digital
valuta i Roblox som kan kopas for riktiga pengar. Detta ndmns exempelvis i samband
med att man vill &ndra utseende pa sin avatar (spelfigur). Féraldrar ndmner ocksa att
barnen vill kbpa Robux som en negativ aspekt av Roblox.

“Att man kan blockera varandra och att mdnga saker krédver robux.”
Flicka, 9 ar

“Md&nga véxer bort frén roblox i min dlder (jag ocksd). Aven att mycket
kostar Robux.”
Pojke, 13 ar

“Man mdste betala for att byta utseende.”
Flicka, 15 &r

“Herregud va allt e dyrt.”
Pojke, 17 ar

“Barnen vill kbpa mycket virtuella saker.”
Man, 46 ar

Man kan bli lurad eller hackad

Andra saker som namns som det sdmsta med Roblox ar att man kan bli lurad
eller utsattas for hackare. Det kan ocksa réra sig om vuxna som lurar barn. Just
barnsékerheten ar en aspekt som lyfts fram av nagra som svarat.

“Mamma séger att det kan finnas folk som via chatten vill komma &t mig
som barn.”

Flicka, 8 ar

“Man kan luras pé pengar och bli kickad utan anledning.”
Pojke, 9 ar
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“Pé vissa spel kan man bli scammad. Det har hdnt mig flera gdnger. Alla saker
jag blivit scammad pd& har kostat pengar.”
Flicka, 11 ar

“Man vet inte alltid vem som &r p& andra sidan.”
Flicka, 13 ar

“Folk kan bli lurade, sarskilt yngre.”
Flicka, 14 &r

“Online daters, eller folk som bara dr taskiga ddr, hackers dr ocksé jobbiga.”
Flicka, 15 &r

“Hur de vdgrar erkdnna att det finns ett enormt problem med barnsdkerhet pé
plattformen och ldter problemet bli vérre och varre.”
Pojke, 18 ar

DAaliga eller trakiga spel

Att spelen generellt sett inte ar roliga eller att man ar missndjd med ett specifikt spel
ar ocksa saker som lyfts fram som det sémsta med Roblox. Bland &ldre barn ndmns
att spelen ar for yngre barn medan det & andra sidan ocksa ndmns att det finns spel
som inte ar anpassade for yngre barn.

“Ett spel ser roligt ut pd bilden men ndr jag spelar det s dr det trdkigt.”
Flicka, 8 &r

“Nd&r man &r mindre finns spel som inte dr sé bra fér sma (skjutspel...).”
Flicka, 9 &r

“Att det finns mdnga ddliga spel och det finns personer som fuskar i olika spel.”
Pojke, 13 ar

“Att det finns sG mycket obegdvade spel som kommer upp i min feed. De

intresserar mig inte alls.”
Pojke, 15 ar
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Manga foraldrar oroar sig for barns liv pa natet och vet inte
hur de ska skydda barnen fran riskerna. Barnen sjalva gar i taten
nar det géller att anvanda Al i skolan och hemma.

Barnen och internet ar en studie som genomfors av
Internetstiftelsen. Med undersékningen vill vi bidra med
fakta och insikter om hur barns och ungas anvandning av
internet utvecklas.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt

till manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggéra att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Var vision ar att alla i Sverige vill, vdgar och kan anvanda internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Den har rapporten, Barnen och internet

Den arliga undersokningen Svenskarna och internet
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna
Folkbildningssatsningen Internetkunskap

Start- och moétesplatsen Goto 10

Det digitala museet Internetmuseum

Matverktyget Bredbandskollen

2 AR R R AR
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