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En undersokning av barn

och

ungas digitala liv

Manga foraldrar oroar sig for barns liv pa natet och vet inte hur de ska
skydda barnen fran riskerna. Barnen omfamnar det digitala livet och ar flitiga
anvandare av Al i bade skolan och i hemmet.

INTERNETSTIFTELSEN

Det har ar en sammanfattning av Barnen och internet 2025, en studie som genomfors
av Internetstiftelsen. Med undersdkningen vill vi bidra med fakta och insikter om hur
barns och ungas anvandning av internet utvecklas.

Vi ar Internetstiftelsen

Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till bade manniska och samhalle. Genom
att bidra med insikter och forstdelse for hur internet paverkar individ och samhalle,
hoppas vi kunna vara en del av den positiva utvecklingen. Var vision ar att alla i
Sverige vill, vadgar och kan anvéanda internet.

Las hela undersokningen Barnen och internet 2025

| denna sammanfattning hittar du en dversikt 6ver kapitlen i Barnen och internet 2025.
Du hittar hela rapporten med alla diagram, insikter och analyser pa
www.svenskarnaochinternet.se. Du kan ta del av rapporten bade direkt pad webben
eller ladda hem den som en PDF.
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Kapitel 1: Skarmtid

| det har kapitlet visar vi hur manga barn som anvander internet och om de &r pa
natet varje dag eller ej. Vi tar ockséd reda pa hur médnga som har hort talas om
Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer, samt om de har underlattat
eller forsvarat for féraldrarna - och i sa fall pa vilka satt? Vidare undersoker vi om
foraldrar och barn har samma uppfattning om hur mycket de brdkar om skarmtid
med varandra. Bade foraldrar och barn far ocksa i fritext ge sina tips om hur man kan
slippa skarmtidsbrak.

Daglig internetanvandning tenderar minska bland lagstadiebarn

Ar 2025 anvander i princip alla barn 8-19 ar internet och 96 procent dr pa natet
dagligen. Internetanvandningen bland barn har totalt sett inte férandrats de
senaste aren. Bland barn i ldgstadiedldern anvander 8 av 10 internet dagligen och
endast 4 procent anvander inte internet alls. Det tenderar vara farre lagstadiebarn
som anvander internet dagligen ar 2025 sedan ar 2023, men skillnaden &r inom
felmarginalen. Fran mellanstadiet och uppat anvander praktiskt taget alla barn och
ungdomar internet dagligen.

Nastan alla foraldrar har hort talas om Folkhalsomyndighetens
skarmtidsrekommendationer

Hela 92 procent av féraldrarna till barn 8-19 ar har hort talas om
Folkhalsomyndighetens rekommendationer for en balanserad skdrmanvandning
bland barn. Mest behjalpta av rekommendationerna har foraldrar till ldgstadiebarn
blivit. Endast f& féréaldrar anser att rekommendationerna har férsvarat fér dem. Den
storsta andelen féraldrar anser dock att rekommendationerna inte har haft nagon
paverkan alls pa hur de hanterar sitt barns skarmtid.

Det skiljer dock stort mellan féraldrar med olika utbildningsbakgrund. Dubbelt sa
manga med hogskoleutbildning uppger att rekommendationerna har haft nagon form
av paverkan fér dem jamfort med foraldrar med en lagre utbildning.

“Rekommendationerna har startat valbehovliga diskussioner
i hemmet, i skolan och i samhallet i stort”

Foraldrar anser att skarmtidsrekommendationerna frdn Folkhalsomyndigheten har
hjalpt dem att forklara for barnen varfor skarmtiden behdver begransas. Att det inte
bara ar foraldern “som ar dum” utan att argumenten har vetenskapligt stéd fran

“de som hanterade pandemin” vilket far barnen att lyssna. Rekommendationerna
har inte bara underlattat att fa igdng diskussionen med barnen utan ocksa med
andra “oliktankande vuxna”, samt i skolan och samhallet i stort. De som anser att
rekommendationerna forsvarar talar framfor allt om skam nar de som foraldrar inte
lyckas folja dem.

Fler foraldrar an barn upplever att de brakar om skarmtid

Fler foraldrar - nara 4 av 10 - &n barn - 3 av 10 - svarar att de har skdrmtidsbrak.
Storst ar skillnaden mellan féraldrar och barn pa mellanstadiet. Féraldrar till barn pa
mellanstadiet uppger i hégre utstrackning ar 2025 att de brakar om skarmtid jamfort
med foregadende ar. Foraldrarnas utbildningsbakgrund paverkar ocksa andelen

som har skarmtidsbrak. Fler féraldrar med hogskoleutbildning &n grundskole- eller
gymnasieutbildning brdkar med sina barn om skarmtid.
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“Var en foralder, inte en kompis till ditt barn”

Foraldrar som inte brakar om skérmtid tipsar andra féréldrar om att uppmuntra

sitt barn till aktiviteter utanfor natet, sa reduceras skarmtiden automatiskt. Likasa att
introducera skarmar sa sent som mojligt - och med tydliga regler fran start

som foljs konsekvent. Vidare tipsar de om att involvera barnen i regelutformningen
samt att sjalva vara goda forebilder med sina skarmar. Nagra ger barnen
vetenskapligt underlag for att motivera dem att sjélva dra ned pa sin skarmtid. Andra
tips ar IT-stod for schemalagd skarmtid samt granssattningar av olika slag - fran
bestraffningar till frinet under ansvar. Nagra betonar vikten av att ta ansvar och att
“vara en foralder, inte bara en kompis” till barnet.

“Lyssna pa dina foraldrar dven om det ar trakigt for de kan ha ratt”

Barn som inte brékar om skarmtid med sina féraldrar tipsar andra barn om att dgna
sig at fritidsaktiviteter utomhus, géra sina léaxor och sluta tjata - bade for att minimera
brék och for att f& mer skadrmtid av féraldrarna. De rekommenderar ocks& andra
barn att lyssna pa sina foraldrar som faktiskt bestdmmer och kan ha ratt om skarmtid
- dven om det kan vara trakigt att hora. Barn tipsar ocksa om att férklara varfor
skarmtiden ar viktig for foraldrarna och hjalpa de vuxna att forsta vad de gér och hur
de anvander natet. Nagra tipsar ocksd om att argumentera smart eller att anvanda

mobilen i smyg sa att foraldrarna inte forstar vilken skarmtid de egentligen har.

Ser vi en skiftning bland foéraldrar till barn pa lagstadiet?

| &r tenderar det att vara farre ldgstadiebarn som anvander internet dagligen, aven
om minskningen ar inom felmarginalen. Det sammanfaller &ven med en minskning

i anvandning av sociala medier bland lagstadiebarn och speciellt pa daglig basis.
Kanske ar det farre foraldrar som tilldter sina ldgstadiebarn att anvénda internet och
sociala medier dagligen? Det kan vi endast spekulera kring.

Skarmtidsbraken tenderar ocksa att minska enligt foraldrar till barn pa lagstadiet,
dven om ockséa den skillnaden inte fullt ut &r signifikant. Aven om den dagliga
anvandningen av internet och sociala medier bland lagstadiebarn tycks ha minskat
sedan 2023, kan kanske Folkhalsomyndighetens skarmtidsrekommendationer ha
bidragit? Det ar i alla fall foraldrar till lagstadiebarn som har blivit mest behjalpta av
dem.

Las hela kapitlet i Barnen och internet 2025

Du hittar insikter, analys och alla diagram pa svenskarnaochinternet.se.

Kapitel 2: Oro 6ver skarminnehall

| det har kapitlet fokuserar vi pa vad foraldrar oroar sig for att inte kunna skydda sitt
barn mot pa natet. Hur manga oroar sig éverhuvudtaget och vad oroar man sig fér?
Skiljer oron sig &t beroende pa barnets alder? Och skiljer den sig &t beroende pa
foralderns eller barnets kon? Spelar féralderns utbildningsbakgrund nagon roll? Vi far
dessutom ta del av hur ett antal foraldrar sjalva beskriver vad de oroar sig for.

Foraldrar till unga flickor oroar sig mest av alla

Hela 85 procent av foraldrarna till barn 8-19 ar kanner oro for att inte kunna skydda
sitt barn pad natet. Oron &r som storst bland foraldrar till grundskolebarn dar @ av 10
foraldrar oroar sig for ndgot. Framforallt oroar sig foraldrar till ldgstadiebarn, och i
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synnerhet foraldrar till unga flickor. Oron ar ocksa generellt sett mer utbredd bland
foraldrar med en hégskoleutbildning och bland mammor.

Oron ar storst for innehall som skapar skarmberoende

Overgripande s& oroar sig foraldrar for innehall p& natet av olika slag som barnet
kan ma daligt av, foljt av att barnet ska utsattas fér nagon form av évergrepp eller
brottslig handling och darefter att barnet ska lockas in i nagot som &r farligt eller
destruktivt pa natet.

Nar vi graver djupare och tittar mer konkret pa vilket innehall och vilka typer av
brott, dvergrepp samt lockelser pa natet som féraldrar oroar sig att inte kunna skydda
sitt barn fran, sa ar det mer an halften av foraldrarna som oroar sig for foljande:
innehall som ar konstruerat for att skapa skdrmberoende, fejkade nyheter, nathat
samt skeva utseende- och kroppsideal som kan ge barnet sdmre sjalvkansla.

Runt 4 av 10 féraldrar oroar sig for bedragerier, valdsamt innehall, grovt
pornografiskt innehall samt sexuella dvergrepp pa natet. Detta f6ljt av cirka 3 av 10
foraldrar som oroar sig for utpressning och att barnet ska lockas att dela sexuella
bilder online.

Var sjunde foralder oroar sig for att barnet ska lockas att képa droger och var
tionde for att barnet ska lockas att kdpa alkohol online. Var tionde féralder oroar sig
ocksa for att barnet ska dras in i gdngkriminalitet och var tjugonde for att barnet ska
lockas in i valdsbejakande extremism.

Foraldrar till tonaringar oroar sig for fejkade nyheter pa natet

Bland féraldrar till ldg- och mellanstadiebarn ar oron som storst for skdrmberoende
och néathat. Det ar ocksa fler foraldrar till unga barn som oroar sig for att barnet
ska utsattas for sexuella dvergrepp, lockas att dela sexuella bilder eller se valdsamt
innehall pa natet jAmfoért med tonarsforaldrar. Den storsta oroskallan bland
tonarsforaldrar ar fejkade nyheter pa natet som kan ge barnet en snedvriden
verklighetsuppfattning.

DE FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR
TILL BARN | OLIKA SKOLSTADIER

Lagstadiet % | Mellanstadiet % | Hogstadiet % | Gymnasiet %
Skarmberoende 68 | Skdrmberoende 68 | Fejkade nyheter 60 | Fejkade nyheter 45
Néathat 62 | Nathat 66 | Skdrmberoende 58 | Utseendeideal 44
Utseendeideal 57 | Fejkade nyheter 61 | Utseendeideal 58 | Skarmberoende 41
Fejkade nyheter 52 |Utseendeideal 58 | Nathat 52 | Nathat 41
Sexuella 6vergrepp |48 |Valdsamt innehall 48 | Bedragerier 47 | Bedragerier 41

INTERNETSTIFTELSEN

Foraldrar till flickor oroar sig for skeva utseendeideal pa natet

Foraldrar till flickor i alla aldrar oroar sig framst for skeva utseendeideal pa natet
som kan ge deras dottrar sdmre sjalvkansla. Denna oro ar betydligt stérre hos dem
an bland foéraldrar till pojkar. Foraldrar till unga flickor oroar sig dessutom i hogre
grad an genomsnittet for nathat, grooming och sexuella évergrepp, lockelsen att dela
sexuella bilder samt for beroendeframkallande innehall pa natet.
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Foraldrar till tonarspojkar oroar sig for att barnet
lockas in i gangkriminalitet eller extremism

Oron &r lika stor bland féraldrar till unga pojkar och flickor vad géaller
beroendeframkallande innehall, men for féraldrar till unga pojkar ar detta deras
framsta orsak till oro. Foraldrarna till unga pojkar oroar sig ocksa for valdsamt
innehall och denna oro ar betydligt storre hos dem an bland alla andra foraldrar.
Foraldrar till tondrspojkar oroar sig framst for fejkade nyheter som kan ge

deras séner en snedvriden verklighetsuppfattning. De oroar sig ocksa i hogre
grad &n genomsnittet for att barnet ska lockas att kdpa droger - eller lockas in i
gangkriminalitet eller radikaliserande valdbejakande extremism.

DE FEM STORSTA OROSMOMENTEN BLAND FORALDRAR
TILL POJKAR OCH FLICKOR | OLIKA ALDRAR

Pojkar Lég—./ o Pojkar H('?gstadiet % Flickor Lég.—/ o Flickor H§gstadiet o
Mellanstadiet /Gymnasiet Mellanstadiet /Gymnasiet
Skérmberoende 67 | Fejkade nyheter 49 | Skeva utseendeideal |78 | Skeva utseendeideal |69
Fejkade nyheter 55 |Bedragerier 44 | Nathat 75 | Skdrmberoende 55
Nathat 53 | Skdrmberoende 44 | Skdrmberoende 69 | Fejkade nyheter 55
Valdsamt innehall 52 | Nathat 39 |Sexuella 6vergrepp |61 | Néthat 55
Bedragerier 45 | Grov pornografi 35 |Fejkade nyheter 58 |Bedragerier 43

Akademiker oroliga for att barnet ska bli skarmberoende

Foraldrar med en hégskoleutbildning ar generellt sett mer oroliga for att inte
kunna skydda sitt barn pa natet jamfort med féraldrar med en grundskole- eller
gymnasieutbildning. De oroar sig i betydligt hogre grad for innehall som ar
konstruerat for att skapa skarmberoende, samt fér nathat, skeva utseendeideal
eller for sexuella 6vergrepp pa natet. Det finns dock nagra lockelser pa natet som
foraldrar med en lagre utbildning oroar sig mer for 4n hogutbildade. Namligen att
deras barn ska lockas in i gangkriminalitet, lockas att kdpa alkohol eller lockas in i
radikaliserande valdsbejakande extremism.

Fler mammor an pappor oroar sig for att barnet ska
utsattas for valdsamt innehall pa natet

Fler mammor an pappor ar oroliga for att inte kunna skydda sitt barn pa natet, och
det géller i stort sett alla orosmoment. Skillnaderna ar sarskilt tydliga nar det handlar
om néathat, skeva utseendeideal, valdsamt innehall, sexuella 6vergrepp, att barnet
ska lockas att dela sexuella bilder samt oro for att barnet ska se grovt pornografiskt
innehall online.

Las hela kapitlet i Barnen och internet 2025

Du hittar insikter, analys och alla diagram pa svenskarnaochinternet.se.
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Kapitel 3: Skydd mot daligt skarminnehall

| det har kapitlet fokuserar vi pa olika atgarder som foraldrar vidtar for att skydda

sitt barn 8-19 ar pa natet. Hur manga foraldrar har vidtagit dtgarder? Hur manga
foraldrar skulle vilja skydda sina barn pa natet men vet inte hur? Skiljer det sig at
mellan foraldrar med olika utbildningsniva? Eller om de har déttrar eller séner?
Agerar mammor och pappor pa samma satt? Sist men inte minst far foraldrarna sjalva
beratta om hur de agerar for att skydda och rusta sitt barn i den digitala varlden.

Stort behov bland féraldrar av att kunna skydda sitt barn pa natet

Majoriteten av foraldrarna kénner ett behov av att skydda sitt barn mot faror pa natet
och en bra bit dver halften har ocksa vidtagit atgarder for att skydda sitt barn. Fler
foraldrar till yngre barn, och framfor allt till flickor, gor nadgot aktivt for att skydda

sitt barn i den digitala varlden, jamfért med tonarsféraldrar. Mammor ar ocksa mer
bendgna an pappor att agera for att skydda sina soner mot faror pa natet. Nar det
galler deras dottrar agerar foraldrarna mer likvardigt.

Ju aldre barnen blir, desto svarare att veta hur de ska skyddas pa natet

Var femte foréalder uppger att de skulle vilja skydda sitt barn pa natet, men vet inte
hur. Det ar fler foraldrar till tondringar som brottas med detta dilemma, jamfort
med foraldrar till yngre barn. Bland tonarsforaldrar verkar behovet att skydda sitt
barn pa natet skilja sig 4t beroende pd om de har en son eller dotter. Fler foréldrar
till tonarspojkar uppger att de vidtar atgarder for att skydda sin ungdom pa natet,
samtidigt som fler foraldrar till tonarsflickor svarar att de skulle vilja men inte vet
vilka atgarder de ska vidta.

Fler akademiker valjer att skydda sitt barn pa natet

Det ar betydligt fler foraldrar med en hégskoleutbildning som har vidtagit olika
atgarder for att skydda sitt barn pa natet jamfort med féraldrar med endast en
grundskole- eller gymnasieutbildning; hela 62 procent jamfért med 52 procent.
Oavsett foraldrarnas utbildningsniva ar det dock lika ménga som vill, men inte vet hur
de ska skydda sina barn i den digitala varlden.

“Vi tittar tillsammans pa skdrmen for att fa igdng de svara samtalen”

Samtal om risker och faror pa natet ar a och o for att kunna skydda sina barn enligt
foraldrar till barn i alla aldrar. Féréldrar betonar vikten av att ha en 6ppen dialog, att
aktivt lyssna pa barnen och att sjalva vara forebilder. Bdde i hur de beter sig pa natet
och géallande skarmtid. Nagra foraldrar laser en bok tillsammans med barnen om
internet, andra tittar tillsammans med barnen pa skarmen for att fa igdng samtalen
och komma in pa svarare @mnen mer naturligt.

“Vi foljer barnets aktiviteter pa natet via vdra mobiler med foraldrakontroll”

En vanlig atgard for att skydda sitt barn mot faror pa natet ar att aktivera
foraldrakontroller i digitala enheter, appar och i “hemmanatverket”. Det kan
handla om timers for att begransa skarmtid, “ihopkoppling” for att dverblicka
barnens aktivitet, och aldersfilter for webbinnehall. Dessa verktyg och installningar
hjalper ocksa foraldrarna att férhindra barnen att tanka ned nya appar utan deras
godkdnnande samt att sparra barnens mojligheter att géra kdp i spel pa egen hand.
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“Vi tillater inte Tiktok och kan logga in pa barnets Snapchat”

Foraldrar forsdker skydda sina barn mot faror i den digitala varlden genom att inte
tillata eller begransa olika sociala medietjanster for barnen. Genom att hanvisa till
apparnas egna aldersgranser sa forsoker foraldrar senareldgga anvandandet av
tjanster som Tiktok och Instagram for yngre barn. Nar barnen val far egna konton pa
sociala medier sa betonar féraldrar vikten av att de ar privata och yngre barn kan fa
villkoret att foraldrarna ska ha tillgang till inloggningsuppgifterna.

Las hela kapitlet i Barnen och internet 2025

Du hittar insikter, analys och alla diagram pa svenskarnaochinternet.se.

Kapitel 4: Skarmar i skolan

| det har kapitlet foljer vi upp resultatet fran Barnen och internet 2024 som visade att
barn ser betydligt fler férdelar an nackdelar med skarmar i skolan. Nu satter vi tre
omraden under luppen; underlattar eller férsvarar skarmar fér barn att [dsa text, ta
till sig kunskap eller att halla koll pa léxor och laromedel?

Vidare tar vi reda pa hur manga féraldrar som kanner till att deras barn diskuterar
Al pa lektionerna eller anvander Al som laxhjalp. Barnen far ocksa berétta
vilka diskussioner om Al de haft i skolan och hur de anvander Al som laxhjalp. Sist
men inte minst har vi ndgra roster fran larare som berattar hur de tar hjalp av Al i sin
undervisning.

Barn tycker att skarmar och tryckta bocker ar likvardiga for lasning

Uppemot héalften av barnen 8-19 ar tycker att skarmar och bocker ar likvardiga for
bade textlasning samt ldrande. | den resterande halften ar det ungefar lika manga
barn som anser att skdrmar underlattar alternativt forsvarar att ldsa text respektive
att ta till sig kunskap. Stoérst utmaning med bade ldsande och ldrande pa skadrm har
ldgstadiebarnen och minst utmanande anser mellanstadiebarnen att det &r. Barn till
foraldrar med hdgskoleutbildning ar mer kritiska an barn till foraldrar med en lagre
utbildning. Flickor &r ocksa 6verlag mer negativa an pojkar.

Skarmar underlattar for barn att halla koll pa laxor och laromedel

Betydligt fler barn 8-19 ar tycker att digitala ldxor och ldromedel underlattar snarare
an forsvarar jamfort med tryckt format. Skillnaderna ar dock stora mellan aldre och
yngre barn. Majoriteten av tonaringarna tycker att det digitala formatet underléattar,
framforallt hégstadieungdomarna. Pa lagstadiet ar det tvartom fler som tycker att
det digitala formatet forsvarar an underlattar, aven om den storsta andelen tycker att
skarmar och tryckt format ar likvardiga i denna fraga. Detta vander dock tvart nar
barnen nar mellanstadiealdern dar nastan dubbelt s& manga tycker att det digitala
formatet underlattar snarare an forsvarar.

Alla foraldrar kanner inte till att deras barn diskuterar Al pa lektionerna

6 av 10 barn har diskuterat Al pa lektionerna men endast 4 av 10 foraldrar kanner till
det. Ju aldre barnen blir, desto fler har pratat om Al pa lektionstid. En tredjedel av
barnen péa lagstadiet har diskuterat Al pa lektionerna, vilket de flesta foraldrar kdnner
till. Andelen som diskuterat Al pa lektionstid dubbleras dock redan bland barn pa
mellanstadiet. Gapet mellan féréaldrar och barn ar som stérst pé mellanstadiet - mer
an dubbelt s& manga mellanstadiebarn har diskuterat Al pa lektionerna jamfért med

BARNEN OCH INTERNET 2025


https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/barnen-och-internet-2025/skydd-mot-daligt-skarminnehall/

SAMMANFATTNING

INTERNETSTIFTELSEN

hur manga foréaldrar som kanner till det. Det ar dven ett stort gap mellan foraldrar
och deras tonéaringar i denna fraga.

Pa lektionerna diskuteras Al kopplat till kallkritik, fusk och studiehjalp

De flesta barn som har diskuterat Al pa lektionerna berattar att de har pratat om Al
och kallkritik - att Al kan “luras” i bade text och bild och vikten av att uppmarksamma
“osanningar”. Lararna har ocksa tagit upp bade hur barnen far och inte far anvénda
Al i sitt skolarbete, alltsd nar det ar god studiehjalp och nar det betraktas som fusk.
Nagra barn har ocksa pratat om Al och framtiden; om arbetsmarknaden, om robotar
samt olika mojligheter och hot med Al.

Foraldrar till hogstadieungdomar har minst koll pa
om deras barn anvander Al som laxhjalp

Drygt var fjarde barn 8-19 ar har anvant Al-verktyg for laxhjalp och de flesta
foraldrar kanner till detta. Det skiljer sig stort mellan barn i olika aldrar i denna fraga.
Det &r framst tonaringar som anvander Al som laxhjalp och endast fa yngre barn.
Lagst kdnnedom om huruvida barnen tar hjalp av Al for sina laxor har féraldrar till
hogstadieungdomar.

Nar lararen inte finns tillgdnglig ber barnen “Chattis” om laxhjalp

Barn som anvander Al-verktyg som laxhjalp gor det framst for att fa forklaringar

- som att ga igenom en uppgift steg for steg tills de férstar. Barn ber ocksa Al om
hjalp med exempelvis sammanfattningar, korrekturldsningar, ombearbetningar och
utrakningar. Al-verktyg kan ocksa generera instuderingsfragor eller rentav forhéra
dem. En del barn fragar Al nar lararen eller foraldrarna inte kan hjalpa dem. Nagra
barn tycker till och med att det ar lattare att fraga Al for att “inga fragor ar dumma
fragor for Al”. Det finns dven barn som kallar ChatGPT for Chattis och uttrycker att
“Chattis ar basta laxhjalpen ever”.

Larare om hur de genererar studiematerial och tar hjalp av Al

Sist men inte minst bjuder vi pa tio citat fran larare som detta:

“Jag ldgger upp elevernas uppsatser i Al-verktyget och frégar om Al bedémer
att texten dr skriven av en mdnniska eller ér Al-genererad. Ber om argument fér
och emot. Ger mycket bra végledning.”

Kvinna, 38 ar

Las hela kapitlet i Barnen och internet 2025

Du hittar insikter, analys och alla diagram pa svenskarnaochinternet.se.

Bilaga: Barn och ungdomars anvandning av Al-verktyg

Det har ar en sammanfattning av avsnittet om barns och ungdomars anvandning av
Al-verktyg, fran undersékningen Svenskarna och internet 2025. Har redovisar vi hur
manga barn och ungdomar 8-19 &r som anvander generativa Al-verktyg.

Vi tar reda pa hur manga barn som anvant Al-verktyg fordelat pa de olika
skolstadierna, och vilka specifika verktyg som anvands samt vad barnen anvander
Al-verktyg till. Exempelvis hur mdnga barn som har bdrjat anvéanda Al-verktyg istéllet
for Google. Vi undersdker ocksa barnens storsta upplevda nytta med Al-verktyg i
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saval studielivet som privatlivet, alltsd pa fritiden. Vi tar reda pa hur manga barn
som anvant Al-verktyg fordelat pa de olika skolstadierna, och vilka specifika verktyg
som anvands samt vad barnen anvander Al-verktyg till. Exempelvis hur méanga barn
som har borjat anvanda Al-verktyg istallet for Google. Vi underséker ocksa barnens
storsta upplevda nytta med Al-verktyg i sdval studielivet som privatlivet, alltsd pa
fritiden.

Fler barn an vuxna anvander Al-verktyg

En bra bit éver halften - hela 57 procent - av barn i dldern 8-19 ar anvander Al-
verktyg, vilket utklassar vuxna som &r 20 ar eller dldre med 20 procentenheter.
ChatGPT ar det Al-verktyg som anvands av flest barn och ungdomar, féljt av My Al,
ett Al-verktyg i Snapchat. Anvandningen av Al-verktyg &r som storst pa hogstadiet
och gymnasiet. Ungdomarna pa hogstadiet har i ar kommit ikapp de pd gymnasiet.
Likasa borjar flickorna i &r komma ikapp pojkarna i Al-anvandning, och framfor allt
med att anvanda ChatGPT.

Halften av gymnasieungdomarna anvander Al-verktyg istallet for att googla

Var tredje barn i dldern 8-19 ar staller fragor till ett Al-verktyg som de istéllet

skulle kunna anvanda en sékmotor som Google eller Bing for. Mest benagna ar
gymnasieungdomarna, varav halften anvander Al-verktyg istallet for att googla.
Ndastan var tredje barn staller ocksa fragor till Al-verktyg som de beddmer att Google
inte kan besvara. Exempel pa sadana fragor, aven kallade promptar, finns att lésa i
delen ”Al-verktyg istallet for Google” bade for skolarbete och for fritiden.

Barn genererar olika textbearbetningar i Al-verktyg

Fler barn an vuxna genererar textbearbetningar i Al-verktyg. Uppemot 4 av 10 barn
i aldern 8-19 ar har genererat textbearbetningar jamfért med knappt 3 av 10 vuxna
som ar 20 ar eller aldre. Den vanligaste textbearbetningen som barn gor i Al-verktyg
ar att sammanfatta storre texter, foljt av att generera nya texter. Nastan vart femte
barn har genererat bilder med Al-verktyg.

Yngre barn gillar att anvanda Al-verktyg som en kompis

Det ar framfor allt yngre barn i ldg- och mellanstadiedldern som ser den storsta
nyttan med Al-verktyg kopplad till fritiden. De uppskattar att anvanda Al-verktyg for
att skapa sagor, bilder och musik. De gillar ocksa att anvanda Al-verktyget som en
kompis som de kan skoja och leka med. Om natterna nar vannerna sover pratar de
istallet med Al-verktyget. Ungdomar vardesatter att fa tips och rad fran Al om allt
fran e-handel till vad de ska ha pé sig.

Barn ser stor nytta med att Al kan forklara skoluppgifter for dem

Bland hdgstadieungdomar har anvandningen av Al fér laxor och skolarbete
dubblerats i ar, de anvander numera Al lika mycket fér skolan som pa fritiden. Pa
gymnasiet ar det i ar fler ungdomar som anvander Al for skolarbete an pa fritiden.
Ar 2024 var férhallandet det motsatta. Enligt barnen &r den stérsta nyttan med Al
kopplad till skolan att verktygen kan férklara skoluppgifter pa ett lattforstaeligt och
anpassat satt, sammanfatta kurslitteratur, generera provfragor att éva sig pa och ge
forbattringsforslag pa inlamningsuppgifter. Nagra barn erkanner att de anvander Al
for att fuska medan andra betonar det motsatta, att de enbart anvénder tekniken for
att plugga smartare.
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Las hela kapitlet i Svenskarna och internet 2025

Det har ar en sammanfattning av barns och ungdomars anvandning av Al-verktyg.
Innehallet kommer fran Svenskarna och internet 2025 dar du hittar alla diagram,
insikter och analys. Du kan lasa hela avsnittet i Kapitel 2 - Artificiell intelligens i
rapporten Svenskarna och internet 2025.

Bilaga: Barn och ungdomars anvandning av sociala medier

Det har ar en sammanfattning av avsnittet om barns och ungdomars anvandning av
sociala medier, fran undersékningen Svenskarna och internet 2025. Har redovisar
vi hur manga barn och ungdomar 8-19 ar som anvéander sociala medier och digitala
kommunikationstjanster.

Vi tar reda pa vilka tjanster som har 6kat eller minskat bland barn i olika
skolstadier. Vidare underséker vi hur manga barn som regelbundet gér egna inlagg
pa sociala medier och hur detta utvecklats sedan foregaende ar. Vi satter dven
stralkastarljuset pa Roblox, en popular plattform bland barn och ungdomar. Vilka
umgas barn med pa Roblox, kdper de Roblox digitala valuta Robux och vad &r det
basta respektive samsta med Roblox?

Den dagliga anvandningen av sociala medier 6kar med alder

| princip alla barn och ungdomar i dldern 8-19 &r - 97 procent - anvander sociala
medier ar 2025 och 86 procent varje dag. Den dagliga anvandningen okar ju aldre
barnen blir; drygt 5 av 10 ldgstadiebarn, nastan 9 av 10 mellanstadiebarn och i
princip alla pd hégstadiet och gymnasiet anvander sociala medier varje dag.

Anvandningen av sociala medier minskar bland barn p3 lagstadiet

Sedan 2023 har anvandningen av sociala medier bland ldgstadiebarn gradvis
minskat, fran 97 procent 2023 till 91 procent 2025. Framfér allt minskar den
dagliga anvandningen - fran 75 procent ar 2023 till 54 procent ar 2025. Detta ar

ett trendbrott mot hur utvecklingen sag ut fran ar 2021 till 2023 da anvandningen

av sociala medier successivt 6kade bland lagstadiebarn. Det ar framfor allt
anvandningen av Tiktok som har minskat bland lagstadiebarn sedan 2023, men &dven
Roblox och Youtube tycks minska.

Youtube, Snapchat, Tiktok, Instagram och Roblox i topp 5 bland barn

De fem storsta sociala medierna bland barn och ungdomar 8-19 ar ar Youtube,
Snapchat, Tiktok, Instagram och Roblox. | den dagliga anvandningen byter Youtube
och Snapchat plats sa att Snapchat blir nummer ett.

Barn i ldgstadiet anvander framfor allt fem sociala medier; Youtube, Roblox,
Snapchat, Tiktok och Instagram. | mellanstadiet borjar barnen dven anvanda
Facebook, Pinterest och Twitch. | hogstadiet och gymnasiet anvands nastan
alla sociala medier. Tiktok far ar 2025 sin toppnotering - 78 procent - bland
gymnasieungdomar.

X/Twitter, Reddit och Be Real minskar bland gymnasieungdomar

De storsta férandringarna over tid ser vi i jamférelse med ar 2023. Bland
lagstadieelever har Tiktok tappat stort. P4 mellanstadiet har bade Snapchat
och Tiktok minskat, samtidigt som Roblox och Pinterest har 6kat. Farre
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hoégstadieungdomar anvander Be Real ar 2025 jamfort med ar 2023, medan fler
anvander Roblox.

Mellan ar 2024 och 2025 ar skillnaderna fa. Reddit 6kar pa hogstadiet och
anvandningen av X/Twitter, Reddit och Be Real minskar pa gymnasiet.

Whatsapp ar den kommunikationsapp flest barn anvander

Whatsapp ar den populdraste kommunikationsappen bland barn 8-19 ar. Ar 2025 har
4 av 10 barn anvant Whatsapp. Darefter kommer Discord som en fjardedel av barnen
anvander. Nagot farre anvander Facebook Messenger som har minskat sedan ar
2024. Endast nagra fa procent av barnen anvander Signal eller Telegram.

Allt farre tonarspojkar gor egna inlagg pa sociala medier

Knappt halften av barnen 8-19 ar gor regelbundet egna inldgg pa sociala medier
2025. Betydligt fler flickor &n pojkar gor inldgg pa sociala medier. Den tjanst dar
flest barn gor inldgg ar Snapchat, foljt av Tiktok och Instagram som ligger langt efter.
Jamfort med ar 2024 har pojkar, och framférallt tonarspojkar, slutat att géra egna
inldgg. Flickor gor egna inldgg i ungefar samma utstrackning som féregdende ar. Barn
gor farre egna inldgg pa framst Discord, Snapchat och Be Real.

Barn pa mellanstadiet hanger med kompisar de inte kdnner IRL pa Roblox

Nara halften av barnen 8-19 ar anvander Roblox, jamfért med endast 1 procent av
de vuxna 20 ar eller aldre. Enligt barnen ar det basta med Roblox att de kan spela
tillsammans och umgas med andra. 4 av 10 barn hdnger med kompisar pa Roblox och
1 av 10 barn hanger med saddana som de inte kdnner IRL, alltsa i livet utanfor natet.
Det sdmsta med Roblox ar att andra kan vara dumma, men ocksa att saker kostar
Robux, en valuta som gar att kdpa pa plattformen. Barn pa mellanstadiet - 7 av 10 -
anvander Roblox mest av alla och ar ocksa de som bade kdper Robux och umgas pa
Roblox mer an alla andra.

Las hela kapitlet i Svenskarna och internet 2025

Det har ar en sammanfattning av barns och ungdomars anvandning av sociala medier.
Innehallet kommer fran Svenskarna och internet 2025 dar du hittar alla diagram,
insikter och analys. Du kan lasa hela avsnittet i Kapitel 3 - Sociala medier i rapporten
Svenskarna och internet 2025.

Information och vidare lasning

Om undersokningen

P& uppdrag av Internetstiftelsen har undersékningsféoretaget Novus under

januari 2025 genomfort 629 webbintervjuer med foraldrar till barn 8-19 ar i sin
slumpmassigt rekryterade Sverigepanel, samt 625 webbintervjuer med barn 8-19 ar,
efter godkdnnande fran deras foraldrar. Datainsamlingen for foéraldrar och barn &r en
del av undersdkningen Svenskarna och internet 2025. Las mer om metod och urval pa
var webbplats svenskarnaochinternet.se.

Forfattare

Barnen och internet 2025 &r skriven av Jenny Andersson, Insight Manager pa
Internetstiftelsen, och Tobias Wranker, Insight Manager pa Internetstiftelsen med
hjalp av Jakob Back, Digital Content Specialist, pa Internetstiftelsen.
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Upphovsratt

Texten och bilderna i Barnen och internet 2025 skyddas enligt lag om upphovsratt och

tillhandahéalls med licensen Creative Commons, Erkdnnande 4.0 Internationell.
Graferna i rapporten tillhandahalls med licensen Creative Commons

CCO0 1.0 Universell.

Las hela undersékningen Barnen och internet 2025

| denna sammanfattning hittar du en dversikt 6ver kapitlen i Barnen och internet 2025.

Du hittar hela rapporten med alla diagram, insikter och analyser pa
www.svenskarnaochinternet.se. Du kan ta del av rapporten bade direkt pa webben
eller ladda hem den som en PDF.
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Manga foraldrar oroar sig for barns liv pa natet och vet inte
hur de ska skydda barnen fran riskerna. Barnen sjalva gar i taten
nar det géller att anvanda Al i skolan och hemma.

Det har ar en sammanfattning av Barnen och internet, en studie
som genomfors av Internetstiftelsen. Med undersékningen vill vi
bidra med fakta och insikter om hur barns och ungas anvéndning
av internet utvecklas.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt

till manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggéra att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Var vision ar att alla i Sverige vill, vdgar och kan anvanda internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Rapporten Barnen och internet

Den arliga undersokningen Svenskarna och internet
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna
Folkbildningssatsningen Internetkunskap

Start- och moétesplatsen Goto 10

Det digitala museet Internetmuseum

Matverktyget Bredbandskollen
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