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BARNEN OCH INTERNET (BOI) 
 

 
SPECIFIKA FRÅGOR TILL BARN 8–19 år 
 

 
BOI BARN – SKOLSTADIUM (SOM 2021)  
Bas: 8–19 år 
ARSKURS I vilken årskurs går du?  
Lågstadiet/årskurs 1–3 
Mellanstadiet/årskurs 4–6 
Högstadiet/årskurs 7–9 
Gymnasiet 
Inget av ovanstående => AVSLUTA 
 
 
SKÄRMTID  
 
BOI – BRÅK OM SKÄRMTID 

Bas: Barn 8–19 år 
BOI_SKARM_BRAK Brukar du och dina föräldrar bråka om din skärmtid? 
Ja  
Nej 
 

Bas: Barn som INTE bråkar om skärmtid (BOI_SKARM_BRAK alt nej) 
BOI_SKARM_TIPS Vilka är dina tips till andra barn för att de ska slippa bråka om skärmtid med sina 
föräldrar? 
FRITEXT 

 
 
SKÄRMAR I SKOLUNDERVISNINGEN 
Bas: Barn 8-19 år 
BOI_SKARM_HJALP 
Jämfört med tryckta böcker, gör skärmar på lektionerna det lättare eller svårare för dig att … 
... läsa text? 
… lära dig/få kunskap att fastna? 
… hålla koll på läxor/läromedel? 
 
Lättare 
Svårare 
Påverkar inte/Likvärdiga 
Vill ej svara 
 
 

 

 



   
 

2 
 

AI I SKOLARBETET 
Bas: Barn 8–19 år (som 2024) 
BOI_AI_LEKTION. Har ni diskuterat AI på lektionerna i skolan? 
Ja 
Nej 
 
Bas: Barn som diskuterat AI på lektionerna (BOI_AI_LEKTION=ja) 
BOI_AI_LEKTION. Berätta gärna mer om vilka diskussioner om AI ni har haft på lektionerna: 
FRITEXT 
 
Bas: Barn 8-19 år som använt AI-verktyg (Ja AI_ANV_GENERATIV och/eller AI_ANV_TJANST alt 2-8) 
BOI_AI_LAXA. Har du använt ett AI-verktyg som läxhjälp? 
Ja 
Nej 
 
Bas: Barn som använt AI som läxhjälp (BOI_AI_LAXA=ja) 
BOI_AI_LAXA. Berätta gärna hur du har använt ett AI-verktyg som läxhjälp: 
FRITEXT 
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FÖRÄLDRARNA OCH INTERNET (FOI) 
 

 
BAKGRUNDSSCREENING 
 
FÖRÄLDRAR – SKOLSTADIUM 
Bas: Föräldrar till barn i åldern: 8–19 år  
FBOI_STADIUM Har ert hushåll hemmaboende barn på heltid eller deltid, som är minst 8 år, och 
som går i grundskolan eller i gymnasiet enligt nedan årskurser? 
Ja, på lågstadiet/årskurs 1–3 
Ja, på mellanstadiet/årskurs 4–6 
Ja, på högstadiet/årskurs 7–9 
Ja, på gymnasiet 
Nej => AVSLUTA 
Vill ej uppge =>AVSLUTA 
 
OM BARN I FLERA STADIUM, SLUMPA FRAM ETT BARN BASERAT PÅ STADIUM 
Vi vill att du svarar för det barnet som går i <INFOGA UTVALT STADIUM>. 
Om du har fler barn i denna kategori, ber vi dig svara för det barn som senast fyllde år. 
 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år  
[Alder_Barn] Vad är barnets ålder: 
Ange ålder: NUMERISK 
AVSLUTA om ej 8–19 år  
 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år  
[FBOI_KON] Är barnet en pojke eller flicka? 
ROTERA alternativ 1 och 2 
1. Pojke 
2. Flicka 
3. Vill ej definiera/vill ej uppge 
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INTERNETANVÄNDNING 
 
FOI - FÖRÄLDER - BARNETS INTERNETANVÄNDNING 

Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FBOI_INET Använder barnet internet? Med internetanvändning avser vi all användning oavsett om 
det är på dator, surfplatta, smartmobil (smartphone), spelkonsol etc. 
Ja 
Nej 
Vill ej uppge 
 
 
SKÄRMTID  
 
Bas Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_ FOHM_REK I september 2024 kom Folkhälsomyndigheten med rekommendationer för en 
balanserad skärmanvändning bland barn. Har du hört talas om dessa 
skärmtidsrekommendationer? 

Ja 
Nej 
Vill ej uppge 
 
 
FOI - HJÄLP ELLER STJÄLP 
Bas Föräldrar till barn 8–19 år som hört talas om Folkhälsomyndighetens 
skärmtidsrekommendationer (FOI_ FOHM_REK alt ja) 
FOI_FOHM_HJALP Har Folkhälsomyndighetens skärmtidsrekommendationer underlättat eller 
försvårat för dig vad gäller att hantera ditt barns skärmanvändning?  
 

1. Har främst underlättat 
2. Har underlättat och försvårat i lika utsträckning 
3. Har främst försvårat 
4. Har inte haft något behov av skärmtidsrekommendationer 

Vet ej/Har inte påverkat alls 
 
Bas: Föräldrar som upplever att Folkhälsomyndighetens skärmtidsrekommendationer har underlättat 
(FOI_FOHM_HJALP alt 1) 
FOI_FOHM_UNDERLATTA På vilka sätt har du blivit hjälpt av Folkhälsomyndighetens 
skärmtidsrekommendationer, alltså hur har de underlättat för dig vad gäller att hantera ditt barns 
skärmtidsanvändning? Svara gärna så utförligt som möjligt: 
FRITEXT 
 
Bas: Föräldrar som upplever att Folkhälsomyndighetens skärmtidsrekommendationer har försvårat 
(FOI_FOHM_HJALP alt 3) 
FOI_FOHM_FORSVARA Vad i rekommendationerna är det som saknas eller som har försvårat för 
dig vad gäller att hantera ditt barns skärmtidsanvändning? Svara gärna så utförligt som möjligt: 
FRITEXT 

FOI – BRÅK OM SKÄRMTID 

Bas: Föräldrar till barn 8–19 år (SOM 2024 – ÖKA/MINSKA) 
FOI_SKARM_BRAK Brukar du och ditt barn bråka om barnets skärmtid? 
Ja  
Nej 
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Bas: Föräldrar som INTE bråkar om skärmtid med sina barn (FOI_SKARM_BRAK alt nej) 
FOI_SKARM_TIPS Vilka är dina tips till andra föräldrar för att de ska slippa bråka om skärmtid med 
sina barn? 
FRITEXT 
 
ORO FÖR SKÄRMINNEHÅLLET 
 
FOI – ORO INNEHÅLL 
Bas: Föräldrar till barn 8-19 år 
FOI_ORO_INNEHALL Oroar du dig för att du inte kan skydda ditt barn från att se innehåll på nätet 
som barnet sedan mår dåligt av? Flera svar möjligt. (1-5, 95) ROTERA 1-5 

1. Ja, våldsamt innehåll 
2. Ja, grovt pornografiskt innehåll 
3. Ja, fejkade nyheter som ger en snedvriden verklighetsuppfattning 
4. Ja, skeva utseende-/kroppsideal som ger sämre självkänsla 
5. Ja, innehåll som är konstruerat för att mitt barn ska fastna/skapa skärmberoende 
95. Ja, annat innehåll som får barnet att må dåligt, nämligen: SKRIV IN 

Nej 
Vill ej uppge 
 
FOI – ORO FARLIGA LOCKELSER PÅ NÄTET 
Bas: Föräldrar till barn 8-19 år 
FOI_ORO_LOCKA Oroar du dig för att du inte kan skydda ditt barn från att lockas in i något farligt 
eller destruktivt på nätet? Flera svar möjligt. (1-5, 95) ROTERA 1-5 

1. Ja, att barnet lockas in i gängkriminalitet 
2. Ja, att barnet lockas in i radikaliserande våldbejakande extremism 
3. Ja, att barnet lockas att köpa alkohol 
4. Ja, att barnet lockas att köpa droger 
5. Ja, att barnet lockas att dela sexuella bilder  
95. Ja, att barnet lockas av annat farligt online, nämligen: SKRIV IN 

Nej 
Vill ej uppge 
 
FOI – ORO ÖVERGREPP/BROTT 
Bas: Föräldrar till barn 8-19 år 
FOI_ORO_BROTT Oroar du dig för att du inte kan skydda ditt barn från att utsättas för något 
övergrepp eller annan brottslig handling på nätet? Flera svar möjligt. (1-4, 95) ROTERA 1-4 

1. Ja, för näthat/grova kränkningar på nätet 
2. Ja, för grooming/sexuella övergrepp på nätet 
3. Ja, för bedrägerier på nätet 
4. Ja, för utpressning på nätet 
95. Ja, för annan brottslighet på nätet, nämligen: SKRIV IN 

Nej 
Vill ej uppge 
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Bas: Föräldrar till barn 8-19 år 
FOI_SKYDDA_RISK Har du vidtagit några åtgärder för att skydda ditt barn från risker och faror på 
nätet? 
Ja 
Nej, skulle vilja men vet inte hur 
Nej, har inget behov av det 
 
Bas: Föräldrar till barn 8-19 år som vidtagit åtgärder (FOI_SKYDDA_RISK alt ja) 
FOI_SKYDDA_HUR Vilka åtgärder har du vidtagit för att skydda ditt barn från risker och faror på 
nätet? Beskriv gärna så utförligt som möjligt: 
FRITEXT 
 
AI I SKOLARBETET 
 
Bas: Föräldrar till barn 8-19 år 
FOI_AI_LEKTION. Har ditt barn diskuterat AI (artificiell intelligens) på lektioner i skolan? 
Ja 
Nej 
Har ingen kännedom 
 
Bas: Föräldrar till barn 8-19 år 
FOI_AI_LAXA. Har ditt barn använt ett AI-verktyg som läxhjälp? 
Ja 
Nej 
Har ingen uppfattning 
 


