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En unik undersokning
av det digitala Sverige

Detta ar en sammanfattning av Svenskarna och internet 2025, en unik
undersoékning av hur vi svenskar anvander natet. | drets rapport tittar vi
bland annat pa Al-verktyg, sociala medier, kommunikationsappar,
falska annonser - och hur internet paverkar vara karleksliv.

Valkommen till en sammanfattning av Svenskarna och internet 2025. | arets upplaga
hittar du fakta och insikter om allt fran viktiga digitala vardagstjanster till sociala
medier, Al-anvandning, natdejting och mycket annat.

Du hittar hela rapporten pa webbplatsen svenskarnaochinternet.se, bade som PDF
och webbversion.

Vi ar Internetstiftelsen

Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till bAde manniska och samhélle. Genom
att bidra med insikter och forstaelse for hur internet paverkar individ och samhélle,
hoppas vi kunna vara en del av den positiva utvecklingen.

Var vision ar att alla i Sverige vill, vagar och kan anvanda internet.

Kapitel

1. Anvandning av internet och e-tjanster
2. Al - Artificiell intelligens

3. Sociala medier

4. Annonsbedragerier

5. Dejting och relationer i en digital tid
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Kapitel 1: Anvandning av internet och e-tjanster

| det har kapitlet redovisar vi hur internetanvandandet har utvecklats dver tid.

Vi undersdker ocksd hur manga som anvander digitala brevlddor som Kivra och

Min myndighetspost, samt e-legitimationer som mobilt Bank-id och Freja e-id. Vidare
tar vi reda pa hur sjukvardens e-tjanster och appar underlattar respektive forsvarar
vid bokning av lakarbesdk - och om de far svenskar att avsta fran att ga till lAkaren.

Fler svenskar ar pa internet varje dag ar 2025

Ar 2025 anvander 97 procent av svenskarna internet, vilket &r en marginellt hégre
niva jamfort med féregdende ar. Saledes ar det 3 procent av befolkningen som &r
16 &r eller &ldre som inte anvander internet. Den dagliga anvandningen av internet
nar i ar 93 procent vilket ar en liten 6kning mot féregdende ar. | princip alla

foddda p& 60-talet eller senare &r pa natet varje dag. Alder &r den faktor som har
storst paverkan pé internetanvdndandet da det i princip uteslutande ar svenskar i
pensionsaldern som inte ar pa natet.

Min myndighetspost tappar anvandare till Kivra

Allt fler svenskar valjer att skaffa sig en digital brevladda. | &r 2025 anvénder

76 procent en digital brevlada vilket ar en 6kning jamfért mot féregdende ar. Det ar
Kivra som star for tillvdxten medan Min myndighetspost tappar anvéndare. Kivra
dominerar bland de digitala brevlddorna med 71 procent anvandare bland svenska
folket.

Mobilt Bank-id anvands av nastan alla svenskar

Ar 2025 anvander 95 procent av svenskarna en e-legitimation och i princip alla
anvander mobilt Bank-id. Mobilt Bank-id star ocksa for den mindre 6kning som skett
bland andelen anvéndare av e-legitimation sedan foregdende ar. Praktiskt taget alla
som inte anvander sig av e-legitimation &r 65 &r eller aldre.

Digitala vardtjanster ger en god 6verblick 6ver lediga lakartider

Nara 4 av 10 uppger att sjukvardens e-tjanster och appar underlattar tidsbokning
av lakarbesok. Fler yngre an aldre ser férdelar och 90-talisterna ar mest positiva.
Den digitala bokningen uppskattas framfor allt for att man slipper sitta i telefonko,
anpassa sig efter telefontider och att den ger en god 6verblick 6ver bokningsbara
tider. Att skriva istallet for att prata ar ocksa en fordel for de som vill ha historiken
dokumenterad och for de med telefonskrack.

Vardens e-tjanster for tidsbokning upplevs vara svarnavigerade

Fler &n var tionde svensk kanner att de digitala vardtjansterna forsvarar tidsbokning
for dem. Allra mest drabbade &r de i pensionsaldern och i synnerhet de aldsta
kvinnorna. De aldre berattar att tekniken ar for svar och gér dem otrygga. Yngre

ar mer frustrerade 6ver att tekniken ar “buggig och oféardig”. Bade yngre och aldre
kan uppleva e-tjansterna som krangliga och svarnavigerade med “manga klick och
irrelevanta fragor”. Dessutom upplever manga att alla lediga tider inte syns online,
vilket gor att de anda maste ringa for att hitta en tid som passar.

Digital tidsbokning forsvarar for de som inte vet vad deras symptom beror pa

Vardens e-tjanster kan gora tidsbokning sarskilt svart for de som inte vet vad deras
symptom beror pa, eftersom de inte vet vilken vardkategori de ska valja. Aven de
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som soOker vard for en specifik &komma kan vara kritiska, eftersom de tycker att
e-tjansternas valbara alternativ inte ar tillrackliga. Att behdva beskriva sina symptom
i text utan motfragor fran en lakare eller skoterska kan ocksa kannas svart, och
manga ar radda for att hamna fel och bli “runtskickade”.

E-tjanster far de aldsta att vid upprepade tillfallen
avsta fran att boka lakarbesok

Nastan en fjardedel av svenskarna har avstatt fran att boka ett [dkarbesok for att
halso- och sjukvardens e-tjanster och appar upplevs vara for svara att anvanda.
Bland de &ldsta ar det vanligt att ha avstatt flera ganger. Aven unga vuxna, som har
vuxit upp med internet, uppger i hdg grad att de avstatt fran att boka lakartid digitalt
for att de tycker det ar for svart. Nagra som ar mer drabbade &n befolkningen i stort
ar personer med en funktionsnedsattning samt de som ar fédda utanfor Sverige.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa svenskarnaochinternet.se.

Kapitel 2: Al - Artificiell intelligens

| det har kapitlet undersdker vi hur utbredd anvandningen av generativa Al-verktyg
ar och vilka specifika verktyg som anvands. For forsta gadngen har vi svar fran
svenskar som ar 8 ar eller aldre, men har dven mojlighet att jamféra mot tidigare ar i
befolkningen 18-84 ar. Barn och ungdomars svar finns ocksa sarredovisade i ett eget
avsnitt fordelade pa olika skolstadier.

| &r tar vi reda pé vad svenskarna anvander Al-verktyg till inom féljande omraden:
- Al-verktyg istallet for Google

- Al-verktyg for halsorelaterade fragor

- Al-verktyg till text, bild, ljud eller kod

- Al-verktyg for jobb, studier eller privat bruk

Vidare har vi svar pd om svenskarna tror att Al kommer att skapa fler arbetstillfallen
eller tvartom orsaka stor arbetsloshet. Vi fragar dven de som forvarvsarbetar om

de ar oroliga att Al ska gdra dem arbetsldsa. Sedan undersoker vi vilken den storsta
upplevda nyttan med Al-verktyg ar, i sdval privatlivet som studielivet och arbetslivet.
Avslutningsvis fragar vi de som inte anvander Al-verktyg om orsaken till att de valjer

att avsta.

ChatGPT dominerar bland Al-verktygen

4 av 10 svenskar som &r 8 ar eller aldre anvander Al-verktyg ar 2025. De som &r
fodda pa 00-talet, och alltsa &r mellan 15-25 ar, dominerar i anvandningen av
Al-verktyg. Nastan dubbelt s& manga 00-talister anvander Al jamfort med
genomsnittet av befolkningen. Det mest populéra Al-verktyget ar ChatGPT, som
drygt var tredje svensk anvander. Langt efter pa andra plats kommer Copilot, som
anvands av var tionde svensk.

Fler méan an kvinnor har hoppat pa Al-taget ar 2025

Allt fler svenskar har borjat anvanda Al-verktyg ar 2025. Okningen mellan ar 2024
och 2025 &r pa 5 procentenheter i befolkningen 18-84 ar. Tidigare ar anvdnde man
och kvinnor Al-verktyg i samma utstrackning, men i &r drar mannen ifran kvinnorna.
Gapet mellan man och kvinnor ar pa 7 procentenheter ar 2025. Anvandningen av den
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dominerande tjansten ChatGPT 6kar framférallt bland man och i linje med
Al-anvandningen i befolkningen i stort.

Al-verktyg anvands istallet for Google

Ar 2025 stéller drygt var femte svensk fragor till ett Al-verktyg som de istallet
skulle kunna anvanda en s6kmotor som Google eller Bing for att besvara. Bland
Al-anvandarna ar det drygt halften som fragar Al istallet for att googla. Mest benagna
att anvanda Al-verktyg istallet for Google ar 00-talisterna.

Var fjarde svensk staller dartill fragor till Al-verktyg som de beddmer att Google
inte skulle kunna besvara. Exempel pa sddana frégor, dven kallade promptar, finns
under avsnittet Al-verktyg istéllet for Google i en mangd olika kategorier.

Unga vuxna radfragar Al-verktyg om halsa och sjukvard

Var femte Al-anvandare har stallt halso- och sjukvardsrelaterade fragor i ett
Al-verktyg. Det motsvarar 7 procent av befolkningen. Det ar framfor allt unga
vuxna under 35 ar som anvander Al som “en doktor”. De berattar bland annat

om att de beskrivit sina symptom i Al-verktyget for att f& en diagnos, bett Al tolka
journalanteckningar, provsvar och rontgenbilder, radfragat Al om medicinering, bett
Al om hjalp med psykisk ohalsa samt stallt fragor om traning, viktnedgang, kost,
vitaminer och sémn.

Var sjatte svensk har genererat bilder i Al-verktyg

Det vanligaste att generera, alltsa skapa nagot i Al-verktyg, &r olika former

av textbearbetningar vilket 3 av 10 svenskar gor. Det kan till exempel vara
sammanfattningar av stora texter som rapporter, generering av ny text som ett CV
eller instuderingsfragor, dversattningar och korrekturldsning av text. Var sjatte svensk
har genererat bilder, men endast nagra fa procent har genererat programmeringskod,
filmer eller ljud som musik och tal.

Al-verktyg besvarar komplexa fragor och stottar som en van

Generellt sett ser Al-anvandare stor nytta med att Al kan besvara komplexa fragor
med skraddarsydda svar, att det gar att diskutera med Al-verktyget och att det kan
forklara pedagogiskt pa den niva man onskar. De vardesatter att verktyget staller
fordjupande fragor och att de kan ateruppta samma diskussion langt senare. Manga
uppskattar att anvanda ett Al-verktyg som bollplank eller idégenerator. En del ser
aven Al-verktyget som en stéttande van som “alltid ar tillganglig i fickan”.

Manga har stor nytta av Al-verktyg i sin vardagsplanering

De allra flesta Al-anvandare som ar 18 ar eller dldre anvander Al-verktyg for privat
bruk. | privatlivet anses en av de stdrsta vinsterna med Al-verktyg vara nya insikter i
allt fran samhallskonflikter, historiska skeenden, filosofiska eller religidsa fenomen,
till mer praktiska fragor om exempelvis sin egen halsa och valmaende. Al-anvandare
ser ocksa stor nytta med att kunna anvanda Al-verktygen for planering i vardagen
som fér maltidsplaner, reseplanering och traningsscheman. En stor fordel ar ocksa
kreativa ndjen som att skapa roligt innehall pa sociala medier, redigera bilder, fa
inspiration till matlagning eller att generera godnattsagor och quiz.

Majoriteten av de som studerar anvander Al-verktyg i sina studier

Tva tredjedelar av de studerande som ar 18 ar eller aldre anvéander Al-verktyg i
sina studier. Deras storsta upplevda nytta med Al-verktyg i studier ar att Al snabbt
kan sammanfatta langa artiklar, forskningsrapporter eller kursmaterial vilket frigor
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tid at det faktiska larandet. Manga vardesatter ocksa Al-verktygens féormaga att
forklara och ge precisa svar vilket leder till en djupare férstaelse. Dartill kan
Al-verktyget skapa instuderingsfragor, hjalpa till med problemldsning och ge tips
pa minnestekniker for att kunskapen ska fasta.

Mer an var fjarde som arbetar anvander Al-verktyg i sitt jobb

Drygt en fjardedel av de som forvarvsarbetar och mer én 4 av 10 tjansteman har
anvant Al i jobbsammanhang. | arbetslivet upplevs den stérsta férdelen vara att
Al-verktyg snabbt kan sammanfatta och hitta relevant information i rapporter eller
dataméngder. Manga uppskattar ocksa att kunna bearbeta arbetsmaterial i
Al-verktyg som omformuleringar, dversattningar eller felsékningar. Eller att generera
nytt innehall som protokoll, illustrationer, presentationer, e-postmeddelanden,
programmeringskod eller undervisningsmaterial. De ser ocksa stor nytta med att
Al-verktyg hjalper dem att komma igdng, 6ka produktiviteten och “f& mycket mer
gjort”.

Halften av 00-talisterna tror att Al kommer att orsaka stor arbetsloshet

Var tredje svensk tror att Al kommer att orsaka stor arbetsloshet. Nastan lika manga
tror istallet att Al kommer skapa nya yrkesroller och darmed nya arbetstillfallen.
Bland de som har anvant Al-verktyg ar det dubbelt s& madnga som ar positiva jamfort
med de som inte har anvant Al-verktyg (&n). Det negativa perspektivet ar vanligare
bland lagutbildade, landsbygdsbor och personer med arbetaryrken. Mest benégna att
tro att Al kommer att orsaka arbetsloshet ar dock 00-talisterna dar uppemot halften
ar av den uppfattningen.

Bland forvarvsarbetande ar unga pa landsbygden mest
oroliga for att Al ska gora dem arbetslosa

Bland de som forvarvsarbetar ar 7 procent oroliga for att Al kommer att géra dem
arbetsldsa. Ju yngre de forvarvsarbetande ar, desto fler ar det som ar oroliga.
Framfor allt kdnner yngre férvarvsarbetande pa landsbygden oro for att bli arbetslosa
pa grund av Al. Mer an dubbelt s& manga yrkesverksamma landsbygdsbor som

ar fodda pa 80-talet eller senare &r oroliga, jamfért med den forvarvsarbetande
befolkningen i stort.

Fler barn an vuxna anvander Al-verktyg

En bra bit éver halften - hela 57 procent - av barn i dldern 8-19 ar anvander
Al-verktyg, vilket utklassar vuxna som ar 20 ar eller dldre med 20 procentenheter.
ChatGPT ar det Al-verktyg som anvands av flest barn och ungdomar, féljt av My Al,
ett Al-verktyg i Snapchat. Anvandningen av Al-verktyg &r som storst pa hogstadiet
och gymnasiet. Ungdomarna pa hogstadiet har i ar kommit ikapp de pd gymnasiet.
Likasa borjar flickorna i &r komma ikapp pojkarna i Al-anvandning, och framfor allt
med att anvanda ChatGPT.

Halften av gymnasieungdomarna anvander Al-verktyg istallet for att googla

Var tredje barn i dldern 8-19 ar stéller fragor till ett Al-verktyg som de istéllet
skulle kunna anvanda en sékmotor som Google eller Bing for. Mest benagna ar
gymnasieungdomarna, varav halften anvander Al-verktyg istallet for att googla.
Nastan var tredje barn staller ocksa fragor till Al-verktyg som de beddmer att
Google inte kan besvara. Exempel pa sadana fragor, dven kallade promptar, finns
under avsnittet Barn och ungdomars anvdndning av Al-verktyg, bade for laxor och
skolarbete och for fritiden.
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Barn genererar olika textbearbetningar i Al-verktyg

Fler barn an vuxna genererar textbearbetningar i Al-verktyg. Uppemot 4 av 10 barn
i dldern 8-19 ar har genererat textbearbetningar jamfort med knappt 3 av 10 vuxna
som ar 20 ar eller aldre. Den vanligaste textbearbetningen som barn gor i Al-verktyg
ar att sammanfatta storre texter, foljt av att generera nya texter. Nastan vart femte
barn har genererat bilder med Al-verktyg.

Yngre barn gillar att anvanda Al-verktyg som en kompis

Det ar framfor allt yngre barn i lag- och mellanstadiedldern som ser den storsta
nyttan med Al-verktyg kopplad till fritiden. De uppskattar att anvanda Al-verktyg for
att skapa sagor, bilder och musik. De gillar ocksa att anvanda Al-verktyget som en
kompis som de kan skoja och leka med. Om natterna nar vannerna sover pratar de
istallet med Al-verktyget. Ungdomar vardesatter att fa tips och rad fran Al om allt
fran e-handel till vad de ska ha pa sig.

Barn ser stor nytta med att Al kan forklara skoluppgifter for dem

Bland hégstadieungdomar har anvandningen av Al for laxor och skolarbete
dubblerats i ar, de anvander numera Al lika mycket for skolan som pa fritiden. Pa
gymnasiet ar det i &r fler ungdomar som anvander Al for skolarbete an pa fritiden.
Ar 2024 var férhallandet det motsatta. Enligt barnen &r den stérsta nyttan med Al
kopplad till skolan att verktygen kan forklara skoluppgifter pa ett lattforstaeligt och
anpassat satt, ssmmanfatta kurslitteratur, generera provfragor att éva sig pa och ge
forbattringsforslag pa inlamningsuppgifter. Nagra barn erkadnner att de anvander Al
for att fuska medan andra betonar det motsatta, att de enbart anvénder tekniken for
att plugga smartare.

Manga anvander inte Al-verktyg for att de inte
vet vad skillnaden ar mot att googla

Mer an halften av befolkningen har inte anvant Al-verktyg. Skalen till att avsta ar
manga. En del vet inte vad Al-verktyg ar for ndgot. Andra vet inte hur man gor for
att komma igdng. En hel del vet inte vad de ska anvanda Al-verktygen till och tycker
att det gar lika bra att googla. Manga vet inte heller vad skillnaden ar mellan Google
och Al-verktyg. Det finns ocksa en oro for att Al “hallucinerar” och ger felaktiga svar,
saknar kallhanvisningar eller kranker den personliga integriteten.

Nagra avstar av principskal som att Al-verktyg forstor klimatet, kranker
upphovsratten och orsakar arbetsldshet. Vissa tror att Al ar fordummande for oss
manniskor, bade sprakligt och kognitivt, och andra anser att Al &r farligt om det
hamnar i oratta hander, eller far makt att ta dver varlden. En del far inte anvanda Al
for sin arbetsgivare och en del barn far inte for sina foraldrar. Det finns studerande i
alla &ldrar som avstar eftersom Al kan betraktas som fusk.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik p& svenskarnaochinternet.se.

Kapitel 3: Sociala medier

| det har kapitlet visar vi hur ménga som anvander olika sociala medier och digitala
kommunikationstjanster och om de har 6kat eller minskat. Vi underséker ocksa hur
manga som regelbundet gor egna inldgg pa sociala medier och hur detta utvecklats
sedan foregaende ar. Vi satter dven stralkastarljuset pa Roblox, en popular plattform
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bland barn och ungdomar. Vilka umgas barn med pa Roblox, kdper de Roblox digitala
valuta Robux och vad ar det basta respektive samsta med Roblox?

Vidare tittar vi narmare pa vilka som tidigare anvant X/Twitter, Snapchat,
Facebook, Instagram och Tiktok, men inte langre gor det och varfor de har hoppat
av. Barn och ungdomar redovisas dven separat i ett eget avsnitt foérdelat pa de olika
skolstadierna.

Ar 2025 ar de fem storsta sociala medierna Youtube,
Facebook, Instagram, Snapchat och Linkedin

De fem storsta sociala medierna bland svenskar ar Youtube, Facebook, Instagram,
Snapchat och Linkedin. Den dagliga anvandningen har en annorlunda ordning och en
ny tjanst pa femte plats; Facebook, Instagram, Youtube, Snapchat och Tiktok.

Bland yngre ser ordningen pa topp fem annorlunda ut. Tittar vi pa de som ar fédda
pa 2000-talet och alltsé ar 25 ar eller yngre, ligger féljande sociala medier i topp;
Youtube, Snapchat, Instagram, Tiktok och Facebook. For den dagliga anvandningen
ar ordningen annorlunda; Snapchat, Youtube, Instagram, Tiktok och Facebook.

De fem sociala medier som ligger i topp bland de som ar aldre an 25 ar ar
Facebook, Youtube, Instagram, Linkedin och en delad femteplats mellan Flashback
och Snapchat. Fér den dagliga anvandningen &r ordningen nastan densamma initialt
men andrar sig mot slutet; Facebook, Instagram, Youtube, Snapchat och sé en delad
femteplats mellan Linkedin och X/Twitter.

Threads vaxer mest av alla sociala medier ar 2025

Ar 2025 6kar tva sociala medier - Threads och Bluesky och tv& minskar - X/Twitter
och Be Real. Ar 2025 anvander 7 procent av svenskarna Threads, vilket ar tre gdnger
fler &n &r 2024. Bluesky anvands ar 2025 av 2 procent, jdmfért med avrundat

0 procent ar 2024. Be Real fortsatter att minska och ar i ar 2025 nere pa endast

3 procent anvandare. X/Twitter ar dock den tjanst som minskar mest - fran

18 procent ar 2024 till 15 procent ar 2025. | ett ldngre perspektiv har bade Linkedin
och Roblox en successivt 6kande trend, och Youtube en successivt minskande trend.
Facebook ligger pa en stabil niva i ar jamfért med foregdende ar, efter att tidigare
gradvis ha minskat i daglig anvandning.

Whatsapp okar stort

Facebook Messenger ar den kommunikationsapp som flest svenskar anvander.

2 av 3 svenskar har anvant Facebook Messenger ar 2025 och anvandningen ligger
stabil dver tid. Halften av svenskarna anvander Whatsapp, som istallet okat stort
varje ar sedan 2022. Bland barn och ungdomar ar det fler som anvéander Whatsapp
an Facebook Messenger. Discord anvands av 15 procent av svenskarna, men i hogre
grad bland barn och ungdomar. Endast nagra fa procent anvander Signal

och Telegram.

Svenskar lamnar X/Twitter pa grund av Elon Musk

Mer &n var tionde - 13 procent - har ndgon gang tidigare anvant X/Twitter men
ldmnat tjansten. Andelen avhoppare ar nastan lika manga som andelen anvandare av
X/ Twitter ar 2025. X/Twitter verkar vara en plattform dar manga ar inne och vander.
Bland kvinnor ar det till och med fler som en géng tidigare har varit anvandare, an
som anvander X/Twitter idag. Ett av de vanligaste skalen till att sluta anvanda
X/Twitter ar Elon Musks agarskap.
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Mobbing och integritetskrankningar ar skal till att lamna sociala medier

Knappt var tionde har ndgon gang anvant Snapchat, men darefter valt att hoppa av.
Facebook, Instagram och Tiktok har nagot farre avhoppare. Skalen ar manga och
bade lika och olika. Snapchats meddelanden som forsvinner upplevs forsvara seridsa
konversationer, Facebook ar full av “gamlingar och reklam”, Instagram speglar inte
verkligheten och Tiktok ar en “kinesisk spionapp”. Gemensamma skal till att lAmna
flera av tjansterna ar bland annat integritetskrankningar, mobbing, mental ohalsa,
utseendefixering och “adgare med unkna varderingar”.

Allt farre unga man gor egna inlagg pa sociala medier

Inte ens halften - 45 procent - av svenskarna gor regelbundet egna inldgg pa sociala
medier ar 2025. Betydligt fler kvinnor &n mén gor inlédgg pa sociala medier. Den tjanst
dar flest svenskar gor inlagg ar Instagram, foljd av Facebook och Snapchat. Jamfort
med foregaende ar har det skett en minskning i att géra egna inldgg. Det ar framfor
allt ménga unga man som slutat att gora egna inldgg och detta framst pa Snapchat.
Aven bland &ldre man gér nagot firre egna inldgg och framfor allt har man fodda pa
70-talet slutat att gora inldgg pa Facebook. Kvinnor gor egna inlédgg i ungefar samma
utstrackning som féregdende ar.

Barn pa mellanstadiet hanger med kompisar de inte kanner IRL pa Roblox

Roblox, en plattform dar det finns manga olika spel, anvands framst av barn och
ungdomar. Nara halften av barnen i dldern 8-19 ar anvander Roblox, vilket kan
jdmféras med endast 1 procent av de vuxna som ar 20 ar eller aldre. Enligt barnen
ar det basta med Roblox att de kan spela tillsammans och umgas med andra.

4 av 10 barn hanger med kompisar pé Roblox och 1 av 10 barn hanger med sddana
som de inte kdnner IRL, alltsd i livet utanfér natet. Barn pa mellanstadiet umgas
mest av alla pa Roblox. Det sdmsta med Roblox enligt barnen ar att andra kan
vara dumma, men ocksa att saker kostar Robux, en valuta som gar att kdpa pa
plattformen. Aven att kdpa Robux ar vanligast bland barn p& mellanstadiet.

Anvandningen av sociala medier minskar bland barn pa lagstadiet

Sedan 2023 har anvandningen av sociala medier bland lagstadiebarn gradvis
minskat, fran 97 procent 2023 till 91 procent 2025. Framfoér allt minskar den dagliga
anvandningen, vilken gar fran 75 procent ar 2023 till 54 procent ar 2025. Detta ar
ett trendbrott mot hur utvecklingen sag ut fran ar 2021 till 2023 da anvandningen

av sociala medier successivt 6kade bland lagstadiebarn. Det ar framfor allt
anvandningen av Tiktok som har minskat bland l&gstadiebarn sedan 2023. Aven
Roblox och Youtube tenderar minska, dock ej signifikant.

X/Twitter, Reddit och Be Real minskar bland gymnasieungdomar

Youtube &r den tjanst som flest barn och ungdomar anvander oavsett alder. Barn i
lagstadiedldern anvander framfor allt fem sociala medier; Youtube, Roblox, Snapchat,
Tiktok och Instagram. | mellanstadiedldern bdrjar barnen dven anvanda Pinterest,
Twitch och Facebook. Roblox nar numera sin toppniva pa 71 procent anvandare
bland mellanstadiebarn. | hdgstadiedldern anvands i princip alla sociala medier utom
Flashback som forst borjar anvandas av gymnasieungdomar. Gymnasieungdomar
anvander i princip alla sociala medier, fast i olika grad. Tiktok far i &r sin toppnotering
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pa 78 procent bland gymnasieungdomar. Farre pa gymnasiet anvander X/Twitter,
Reddit och Be Real &r 2025 jamfért med foregdende ar.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik p& svenskarnaochinternet.se.

Kapitel 4: Annonsbedragerier

| det har kapitlet tar vi reda pa hur manga som har sett en bluffannons pa sociala
medier under det senaste aret samt hur manga som ocksa har blivit utsatta for ett
bedrageri. Vi har dessutom fragat svenskarna vad bluffannonsen avsag, hur de
upptackte att det var en bluff och pa vilken social medieplattform de sag den.

Vi tar &ven reda pa& hur manga av de som har sett en bluffannons som ocksa
anmalt annonsen till den sociala medietjanst dar den férekom och vilka anledningar
som kan finnas till att inte géra en anmalan. Slutligen har vi undersokt hur manga
som avstatt fran att kdpa en produkt de varit intresserade av och sett i en annons pa
sociala medier, eftersom de misstankt att det var en bluffannons.

Mer an halften har sett en bluffannons och 3 procent
har blivit utsatta for ett annonsbedrageri

6 av 10 svenskar har sett en bluffannons pa sociala medier under det senaste aret.
3 procent av svenskarna svarar att de ocksa blivit utsatta for ett annonsbedrageri
under det senaste aret. Man i pensionsaldern ar den grupp dar flest blivit drabbade,
dubbelt s manga som genomsnittet.

Det vanligaste sattet att upptacka en bluffannons ar att
erbjudandet verkar vara for bra for att vara sant

Nar det géller hur man upptacker en bluffannons, sa ar det vanligaste svaret att

det ar genom att erbjudandet uppfattas som for bra for att vara sant. Vad annonserna
avser varierar stort, men de handlar oftast om mode som klader, skor och

vaskor, eller olika investeringsmojligheter sdsom i kryptovaluta. Facebook ar den
sociala medietjanst som oftast namns som platsen dar man sett en bluffannons, foljd
av Instagram.

Endast en tredjedel av de som sett en bluffannons har ocksa gjort en anmalan

Aven om manga sett en bluffannons ar det l&ngt ifran alla som anméler den. Bland
de som har sett en bluffannons under det senaste aret &r det endast en tredjedel som
under samma tidsperiod har anmalt en annons till den sociala medieplattform dar
den fanns. Bendgenheten att anmala ar som lagst bland de aldre.

En orsak till att inte anmala en bluffannons ar att det kdnns meningslost

Att inte orka, inte bry sig eller att inte ha tid ar tillsammans de vanligast
forekommande skalen till att inte anmala bluffannonser pa sociala medier. Manga
tycker ocksa att det kdnns meningsldst att anmala, till exempel for att de som driver
de sociala medierna inte lyssnar och att en anmalan inte leder till nagot.

Manga valjer bort att kopa en produkt eftersom de
misstanker att den visas i en bluffannons

Forekomsten av bluffannonser paverkar hur bendgen man ar att genomfora ett kép
av produkter som visats i annonser péa sociala medier. En tredjedel av svenskarna
har under det senaste aret avstatt fran att kdpa en produkt de varit intresserade
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av eftersom de misstankt att produkten visas i en bluffannons. Bland 70-talister ar
beteendet vanligast, bland dessa har nastan halften avstatt fran att kdpa. Det &r aven
fler kvinnor &n man som avstatt fran kop.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pad svenskarnaochinternet.se.

Kapitel 5: Dejting och relationer i en digital tid

| det har kapitlet foljer vi upp hur ménga som néatdejtar ar 2025 jamfort med ar 2022.
Vi undersdker om svenskar foredrar att fa kontakt med potentiella partners online via
natdejting eller offline, alltsd “IRL” i livet utanfér natet. Googlar man sin natdejt innan
man traffas IRL och i sa fall - vad ar det man vill ta reda pa? Kan man ténka sig att
anvanda ett Al-verktyg i dejtingappen - och i sa fall till vad?

Vidare undersoker vi hur manga av de som ar i en relation som oroar sig for att
deras partner chattar med andra bakom ryggen pa dem, séa kallad mikrootrohet.
Vi har ocksa fragat hur manga som snokar i sin partners mobil, sparar sin partner
genom platsdata i mobilen samt hur manga som ar emot att deras partner foljer sina
ex pa sociala medier.

Unga ratar dejtingapparna

Det rader obalans mellan antalet man och kvinnor pa natdejtingtjansterna. Betydligt
fler mén som kvinnor natdejtar ar 2025 och skillnaden ar som storst bland de éver
50 ar. Natdejtingen har dock framst minskat bland yngre och framfor allt bland unga
vuxna (16-34 ar). | &r natdejtar totalt sett 18 procent av singlarna jamfért med

27 procent &r 2022. Denna trend kan bero pé att de flesta svenskar foredrar att f& en
forsta kontakt med potentiella partners offline, alltsa i livet utanfor natet, istallet for
online via natdejting. Denna preferens galler dven de som faktiskt natdejtar.

Natdejten googlas for att fa identitet och bilder bekraftade

De flesta som natdejtar brukar googla sin dejt innan de mots IRL. Man vill férsakra
sig om att det inte ar en fejkprofil, att bilderna pa personen ar ékta, att personen
verkligen ar singel och har uppgett sin sanna alder, utbildning och yrke. Man ar ocksa
nyfiken pa om man har gemensamma vanner med dejten pa sociala medier samt
vilken livsstil, politisk dskaddning och intressen personen har. En hel del sdker ratt pa
dejtens hemadress och nagra tar dven reda pa om det finns ett kriminellt forflutet
genom domar.

Fler man an kvinnor vill hitta “ratt partner” med hjalp av Al i dejtingapparna

Drygt 4 av 10 av de som natdejtar kan tanka sig att ta hjalp av ett Al-verktyg i en
dejtingapp. Det ar betydligt mer intressant bland man &n kvinnor. Mer an dubbelt s&
manga natdejtande man som kvinnor kan ténka sig att ta hjalp av Al for att hitta “ratt”
partner for dem i apparna. Fler man an kvinnor som natdejtar kan ocksa tanka sig att
anvanda Al-verktyg for att fa tips pa samtalsdmnen.

Yngre oroar sig for mikrootrohet och kollar sin partners mobil

Var tionde som ar i en relation oroar sig for mikrootrohet, alltsd att deras partner ska
chatta med nagon bakom deras rygg. Fler kvinnor &n man oroar sig for mikrootrohet.
Mer an dubbelt s& manga kvinnor som man i en relation brukar ocksa kolla sin
partners mobil av radsla for otrohet. Daremot ar det ungefar lika manga man som
kvinnor som tar del av sin partners platsdata genom mobilen, vilket drygt var femte
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gor. Ju yngre personen ar, desto vanligare ar oro for mikrootrohet, att kolla sin
partners mobil och att folja sin partner genom platsdata i mobilen.

Dubbelt sd manga kvinnor som man googlar sina ex

Var femte svensk googlar sina ex. Dubbelt s& ménga kvinnor som man kollar upp sina
ex pa natet och det ar framfor allt nagot som personer under 50 ar dgnar sig at. Det
ar allra vanligast bland unga kvinnor att googla sina ex och kontrasten ar stor mot de
j@dmnariga mannen. Denna fordelning galler aven de som lever i en relation.

Aldre ar emot att deras partner foljer sina ex pa sociala medier

Det rédder delade meningar om det &ar okej for en partner att folja sina ex pa sociala
medier eller ej. Nara 4 av 10 tycker att det ar okej men drygt 3 av 10 anser istallet
att det inte ar okej eller ar tveksamma till det. Det ar framfor allt dldre, framst de i
pensionsaldern, som ogillar att deras partner foljer sina ex. Fler kvinnor &n man ar
ocksd emot detta. Stérst samsyn har man och kvinnor i yngre medelaldern (35-49 ar)
som ocksa ar mest okej med att deras partner féljer sina ex pa sociala medier.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa svenskarnaochinternet.se.

Information och vidare lasning

Om undersokningen

For samtliga studier har Internetstiftelsen anlitat undersdkningsféretaget Novus

for datainsamling som &gde rum under januari 2025. Majoriteten av var data ar
insamlad i Studie 1 (n=3 362) i Novus slumpmassigt rekryterade Sverigepanel, med
en deltagarfrekvens pa 60 procent. Resultatet ar viktat mot SCB vad galler kon, alder,
utbildning, geografi.

Pa var webbplats svenskarnaochinternet.se hittar du information om metod och
urval, samt tabellbilaga och frageformular.

Forfattare

Svenskarna och internet 2025 ar skriven av Jenny Andersson, Insight Manager pa
Internetstiftelsen, och Tobias Wranker, Insight Manager pa Internetstiftelsen med
hjalp av Jakob Back, Digital Content Specialist, pa Internetstiftelsen.

Upphovsratt

Texten och bilderna i Svenskarna och internet 2025 skyddas enligt lag om
upphovsratt och tillhandahalls med licensen Creative Commons, Erkdnnande
4.0 Internationell.

Graferna i rapporten tillhandahalls med Creative Commons licensen
CCO0 1.0 Universiell.

Las hela undersokningen Svenskarna och internet 2025

Ta del av hela undersékningen Svenskarna och internet 2025 med all data, insikter
och statistik pa var webbplats svenskarnaochinternet.se.
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Detta ar en sammanfattning av Svenskarna och internet 2025,
en unik undersokning av hur vi svenskar anvander natet. | arets
rapport tittar vi bland annat pa Al-verktyg, sociala medier,
kommunikationsappar, falska annonser - och hur internet
paverkar vara karleksliv.

Svenskarna och internet ar en studie som genomférs av
Internetstiftelsen. Med undersokningen vill vi bidra med fakta
och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas.
Vi vill ge forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska
samhallet och naringslivet sker pa valinformerad grund.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till
manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggéra att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Var vision ar att alla i Sverige vill, vdgar och kan anvanda internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Rapporten Svenskarna och internet

Rapporten om ungas digitala liv, Barnen och internet
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna
Folkbildningssatsningen Internetkunskap

Start- och métesplatsen Goto 10

Det digitala museet Internetmuseum

Matverktyget Bredbandskollen

VIV v v vy
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