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BARNEN OCH INTERNET (BOI) 
 

 
SPECIFIKA FRÅGOR TILL BARN 8–19 år  
 

 
BOI BARN – SKOLSTADIUM (SOM 2021) – FRÅGAN SKA STÄLLAS I UNDERSÖKNINGEN 
Bas: 8–19 år 
ARSKURS I vilken årskurs går du?  
Lågstadiet/årskurs 1–3 
Mellanstadiet/årskurs 4–6 
Högstadiet/årskurs 7–9 
Gymnasiet 
Inget av ovanstående => AVSLUTA 
 
 
SKÄRM ELLER PÄRM? 

 
BOI – SKÄRMTID VID LÄGGDAGS/INSOMNING 

Bas: Barn 8-19 år 
BOI_SKARM_SOMNA Använder du en skärm i sängen innan du ska somna? Flera svar möjligt. 
ROTERA 1-7 
1 Ja, läser bok på skärm 
2 Ja, strömmar film/tv-serier/videoklipp 
3 Ja, strömmar musik 
4 Ja, strömmar ljudbok 
5 Ja, spelar spel 
6 Ja, messar/skriver/videosamtal med kompisar 
7 Ja, kollar sociala medier 
95 Ja, annat på skärm: Skriv in 
98 Nej, använder ingen skärm för att somna 
 
Bas: Barn 8-19 år 
BOI_BOK_SOMNA Brukar du läsa en pappersbok i sängen innan du ska somna? 
Ja 
Nej 
 
BOI – FÖRDELAR/NACKDELAR SKÄRMTID 

Bas: Barn 8-19 år 
BOI_SKARM_SKOLA Tycker du att det främst finns fördelar eller nackdelar med att du får använda 

skärmar som dator och surfplatta på lektionerna i skolundervisningen? 

Jag tycker att det främst finns fördelar 

Jag tycker att det främst finns nackdelar  

Jag tycker att det finns lika många fördelar som nackdelar 

Vet ej 
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Bas: Tycker det främst finns fördelar med skärmar i undervisningen ELLER att det både finns för- och 
nackdelar 
BOI_SKARM_SKOLA_FORDELAR Vilka fördelar tycker du att det finns med att du får använda 
skärmar som dator och surfplatta på lektionerna i skolundervisningen? 
Fördelar: SKRIV IN (EJ TVINGANDE) 
 
Bas: Tycker det främst finns nackdelar med skärmar i undervisningen ELLER att det både finns för- 
och nackdelar 
BOI_SKARM_SKOLA_NACKDELAR Vilka nackdelar tycker du att det finns med att du får använda 

skärmar som dator och surfplatta på lektionerna i skolundervisningen? 

Nackdelar SKRIV IN (EJ TVINGANDE) 
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FÖRÄLDRARNA OCH INTERNET (FOI) 
 

 
BAKGRUNDSSCREENING 
 
FÖRÄLDRAR – SKOLSTADIUM 
Bas: Föräldrar till barn i åldern: 8–19 år  
FBOI_STADIUM Har ert hushåll hemmaboende barn på heltid eller deltid, som är minst 8 år, och 
som går i grundskolan eller i gymnasiet enligt nedan årskurser? 
Ja, på lågstadiet/årskurs 1–3 
Ja, på mellanstadiet/årskurs 4–6 
Ja, på högstadiet/årskurs 7–9 
Ja, på gymnasiet 
Nej => AVSLUTA 
Vill ej uppge =>AVSLUTA 
 
OM BARN I FLERA STADIUM, SLUMPA FRAM ETT BARN BASERAT PÅ STADIUM (LeastFilled) 
Vi vill att du svarar för det barnet som går i <INFOGA UTVALT STADIUM>. 
Om du har fler barn i denna kategori, ber vi dig svara för det barn som senast fyllde år. 
 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år  
[Alder_Barn] Vad är barnets ålder: 
Ange ålder: NUMERISK 
AVSLUTA om ej 8–19 år  
 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år  
[FBOI_KON] Är barnet en pojke eller flicka? 
ROTERA alternativ 1 och 2 
1. Pojke 
2. Flicka 
3. Vill ej definiera/vill ej uppge 
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INTERNETANVÄNDNING 
 
FOI - FÖRÄLDER - BARNETS INTERNETANVÄNDNING (SOM 2021 – endast FOI ej BOI) 

Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FBOI_INET Använder barnet internet? Med internetanvändning avser vi all användning oavsett om 
det är på dator, surfplatta, smartmobil (smartphone), spelkonsol etc. 
Ja 
Nej 
Vill ej uppge 
 
FÖRÄLDRAR OM DIGITALISERINGEN AV SKOLAN OCH DIGITAL KOMPETENS 
 
FOI – DIGITALA LÄROMEDELS PÅVERKAN PÅ INLÄRNING 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_VIEW_DLAROMEDEL Anser du att digitala läromedel underlättar eller försvårar inlärning för 
ditt barn jämfört med tryckta läromedel? 
Underlättar till övervägande del inlärning för mitt barn 
Det underlättar och försvårar inlärningen för mitt barn i lika utsträckning 
Försvårar till övervägande del inlärning för mitt barn 
Vet ej/Har ingen uppfattning 
 
OM ALT 1: UNDERLÄTTAR 
FOI_DLAROMEDEL_BRA På vilka sätt anser du att digitala läromedel underlättar ditt barns 
inlärning? 
FRITEXT – (EJ TVINGANDE) 
 
OM ALT 3: FÖRSVÅRAR 
FOI_DLAROMEDEL_DARLIGT På vilka sätt anser du att digitala läromedel försvårar ditt barns 
inlärning? 
FRITEXT – (EJ TVINGANDE) 
 
FOI – OM UNDERVISNING I DIGITAL KOMPETENS  
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_DKOMP_VIKTIGAST Vilket område inom digital kompetens anser du är viktigast att ditt barn 
får undervisning i? 
SKRIV IN FRITEXT – (EJ TVINGANDE) 
 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_DKOMP_SAKNAR Finns det något område inom digital kompetens som du idag saknar i 
skolundervisningen för ditt barn? 
Ja 
Nej 
 
Bas: Saknar område inom digital kompetens 
FOI_DKOMP_SAKNAR_JA Vilket eller vilka områden inom digital kompetens saknar du i 
skolundervisningen för ditt barn? 
SKRIV IN FRITEXT – (EJ TVINGANDE) 
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SKÄRM ELLER PÄRM? 

 
FOI – BARNETS LÄROMEDEL TRYCKT/DIGITALT 
Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_LAROMEDEL_BARN Är ditt barns läromedel/undervisningsmaterial från skolan främst i tryckt 
eller främst i digitalt format? 
Främst i tryckt format (t.ex. pappersböcker, stenciler, pappersdokument) 
Främst i digitalt format (t.ex. digitala böcker, videoklipp, digitala dokument) 
I tryckt och digitalt format i ungefär lika hög utsträckning 
Vet ej/Har ingen uppfattning 
 
 
FOI – FÖRÄLDRAR OM SKÄRMTID FÖRDELAR/NACKDELAR 

Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_SKARM_POS_NEG Ser du främst fördelar eller främst nackdelar med skärmtid för ditt barn? 

Jag ser främst fördelar med skärmtid 

Jag ser främst nackdelar med skärmtid 

Jag ser både fördelar och nackdelar med skärmtid 

Vet ej 

Bas: Ser främst fördelar med skärmtid ELLER att det både finns för- och nackdelar 
FOI_SKARM_POS Vilka fördelar tycker du att det finns med skärmtid för ditt barn? 
Fördelar: SKRIV IN (EJ TVINGANDE)  
 
Bas: Ser främst nackdelar med skärmtid ELLER att det både finns för- och nackdelar 
FOI_SKARM_NEG Vilka nackdelar tycker du att det finns med skärmtid för ditt barn? 

Nackdelar SKRIV IN (EJ TVINGANDE)  

 
FOI – BRÅK OM SKÄRMTID 

Bas: Föräldrar till barn 8–19 år 
FOI_SKARM_BRAK Brukar du och ditt barn bråka om barnets skärmtid? 
Ja  
Nej 
 
Bas: Om det är bråk om barnets skärmtid 
FOI_SKARM_BRAK_JA Vad brukar bråken om skärmtid med ditt barn handla om? 
FRITEXT – (EJ TVINGANDE) 


