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INTERNETSTIFTELSEN

Svenskarna vill inte ha riktad natreklam, men tycker att polisen
ska fa ta del av privata konversationer online vid brottsmisstanke.
Vi oroar oss for filterbubblor och nathat, men hyllar digitala
boécker och tror pa digitaliseringens positiva klimatpaverkan.

Det har ar det digitala Sverige ar 2023.

Valkommen till Svenskarna och internet 2023, en unik undersdkning av svenska
folkets digitala tillvaro. Med den har rapporten vill Internetstiftelsen bidra med
fakta och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas och ge
forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska samhallet och naringslivet sker
pa vélinformerad grund.

Varldshandelser paverkar natet

| &r ser vi tydligt hur hdndelser i omvarlden ocksa paverkar det digitala livet. De
flesta ser det som sannolikt att en cyberattack mot Sverige skulle kunna sla ut viktig
infrastruktur som internet, el och vatten.

Sedan Rysslands invasion av Ukraina har manga svenskar 6kat sin
nyhetskonsumtion, men ocksa blivit mer kallkritiska. Varannan oroar sig dessutom
for filterbubblor, att det de ser pa natet endast ar ett urval som foérstarker de egna
asikterna.

Aven samhéllsdebatten om brottsbekdampning ger utslag i den digitala sfaren.
Nastan alla svenskar tycker att polisen ska fa ta del av privata konversationer pa
natet vid misstanke om brott. De flesta tycker ocksa att kameradvervakning med
ansiktsigenkanning pa offentliga platser ska vara tillatet.

Detta innebar inte att digital integritet anses oviktigt. Drygt halften kédnner sig
kréankta av insamling av personliga data pa natet. Merparten av svenskarna vill inte
ha anpassad reklam utifran sin internetanvandning. Drygt halften tycker heller inte
det ar okej att en arbetsgivare googlar dem infér en mdijlig anstallning.

Sociala medier viktig nyhetskanal

Sociala medier ar den viktigaste nyhetskallan fér unga svenskar. De flesta tar del av
nyheterna direkt i det digitala flodet - fa klickar sig vidare till en nyhetssida. Tiktok
ar en viktig kalla for samhallsnyheter, sarskilt bland unga kvinnor. Mer &n var tredje
svensk foljer ocksad nagon person pa natet for att f& samhallsnyheter - bland de mest
populéra ar politiker som Magdalena Andersson och Ulf Kristersson.
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En del av det offentliga samtalet online ar tyvarr ocksa nathat, krénkningar och
ett hart diskussionsklimat. Oftast &r nathatet kopplat till personliga eller politiska
asikter. Det har far konsekvenser inte bara for de som sjélva drabbas. Varannan
svensk undviker att kommentera och diskutera saker pa natet, av oro for att bli utsatt
for nathat.

Samtidigt Oppnar digitaliseringen dorrar. Lasare av e-bocker och ljudbdcker
lyfter fram fordelar som att kunna ta med fler bécker pa resa och att kunna gora
annat medan man lyssnar pa ljudboken. Sarskilt ménga aldre och personer med
funktionsnedsattning uppger att de inte skulle kunna lasa alls om det inte vore for de
digitala béckernas funktioner.

Ett internet for alla

| ar fradgar vi ocksa svenskarna om digitaliseringens klimatpaverkan. De flesta ser
bade for- och nackdelar men har en évervagande positiv bild av hur internet och ny
smart teknik kan hjalpa oss att stalla om till ett hallbart samhalle.

Detta ar bara nagra av manga spannande omraden vi undersoker i arets rapport.
| sammanfattningen nedan finns en dversikt éver kapitlen med @mnen som sociala
medier, nyhetskonsumtion, e-tjanster, barnens digitala liv och mycket mer.
Rapporten i sin helhet finns att ldsa pa webbplatsen svenskarnaochinternet.se.

Internetstiftelsen verkar for ett internet som bidrar positivt till méanniskan och
samhallet. Var vision ar att alla i Sverige vill, vagar och kan anvdnda internet. Med
undersdkningen Svenskarna och internet vill vi erbjuda ett faktabaserat underlag fér
hur digitaliseringen - och samhallet - ska kunna utvecklas vidare till nytta for alla.

For samtliga studier har Internetstiftelsen anlitat undersékningsféretaget Novus for
datainsamling som dgde rum under januari och februari 2023. Majoriteten av vdr
data dr insamlad i Studie 1 (n=2 954) och Studie 2 (n=3 503) i Novus slumpmdssigt
rekryterade Sverigepanel, med en deltagarfrekvens pd 63 procent respektive 62
procent. Resultatet ér viktat mot SCB vad géller kén, élder, utbildning och geografi.

Las mer om metod och urval har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
metodbeskrivning/

Kapitel

1. Anvandning av internet och utanférskap

2. E-tjanster och det digitala offentliga Sverige

3. Hallbarhet - Internets klimatpaverkan

4. Webblasare och Wikipedia

5. Attityder till personliga data och dvervakning pa natet
6. Nathat och krankningar pa natet

7. Samhallsnyheter i traditionella och digitala medier

8. Bocker och poddar

9. Sociala medier

10. Barnen och internet
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Kapitel 1:

Anvandning av internet och utanforskap

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet visar vi hur manga i befolkningen som anvander internet jamfort
med féregdende ar. Vi fragar de som har minskat eller helt slutat anvanda internet
om vad som ligger bakom detta. | det digitala utanférskapets kdlvatten tittar vi ocksa
narmare pa pensionarernas internetanvandande och hér vad de skulle 6nska var
enklare pa natet. Likasa far funktionsnedsatta och utlandsfédda beratta om digitala
utmaningar.

Internetanvandandet har férandrats marginellt ar 2023

Néstan alla i Sverige anvander internet. | &r 2023 har andelen som inte anvander
internet minskat med 1,2 procentenheter. Det &r alltsd endast 4 procent i
befolkningen som ar 16 ar eller dldre som inte anvander internet. Det innebar att
andelen internetanvandare har 6kat med motsvarande 1,2 procentenheter till

96 procent.

Sjukdom och fysiska hinder far oss att skarma av fran natet

Endast 4 procent av befolkningen &r inte pa internet varje dag. En del av dessa var
dar mer ofta tidigare. Likasa har en del icke-anvandare tidigare varit pa internet. Det
ar nastan enbart de aldsta i vart samhéalle som inte anvander internet alls eller inte
ar dar varje dag. Det framsta skalet till att vara alltmer séllan pa natet eller att ldmna
det helt &r sjukdom eller fysiska hinder av olika slag.

Var sjunde pensionar anvander inte internet

Manga pensionarer ar lika duktiga pa digital teknik som den yngre befolkningen.
Andelen icke-anvandare 6kar dock med stigande alder och bland de 6ver 75 ar
anvander 3 av 10 inte internet. De som aldrig har anvant internet anger ointresse som
framsta skal.

Vi har fragat de internetanvédndande pensiondrerna om vad pa natet de skulle
Onska var enklare, sa att de slapp be om hjalp. Det vanligaste svaret ar “det mesta”
eller rentav “allt”. Framfor allt skulle de vilja att kontakten med myndigheter och
sjukvarden via natet férenklades.

Funktionsnedsatta om att drabbas hart av algoritmer

Den digitala tekniken kan upplevas begransande eller exkluderande for personer
som har en fysisk nedsattning. Personer med en funktionsnedsattning eller
funktionsvariation beréattar bland annat om svarigheter med att fylla i e-blanketter pa
myndigheters webbplatser, om beroendeframkallande algoritmer och en dnskan om
fler forum pa natet for de med samma diagnos.

Utlandsfédda om utmaningen i att forsta det digitala samhallet

Mojligheten att kunna anvanda samhallets e-tjanster kan vara annorlunda for

den som inte ar fodd i Sverige. Det handlar inte bara om utmaningar att fa ett
personnummer eller Bank-id, utan utlandsfédda berattar &ven om sprakbarriarer,
otrygghet och svarigheter med att lara sig och forstd uppbyggnaden av det svenska
digitala samhallet.
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Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
anvandning-av-internet-och-utanforskap/

Kapitel 2:

E-tjanster och det digitala offentliga Sverige

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet underséker vi hur madnga som anvander en sa kallad digital brevléda
samt vilken brevlada de har. Vi visar ocksd hur manga som anvander vardappar

for digitala lakarbesok och vilka sddana appar de anvant. Vidare féljer vi upp hur
anvandningen av e-legitimation och mobilt Bank-id utvecklats det senaste aret. Nar
det géller e-tjanster generellt, hur tror svenskarna att Sverige star sig jamfort med
andra lander? Och hur sannolika tror vi att olika typer av cyberattacker ar? Det ger vi
ocksd svar pa i detta kapitel.

Sma skillnader i anvdndandet av e-tjanster mellan ar 2022-2023

Nastan alla, hela 93 procent, anvander e-legitimation vilket ar en liten 6kning mot
foregdende ar. Det ar tack vare att mobilt Bank-id 6kar nagot, framfor allt bland de
aldsta. 7 av 10 anvander digital brevlada vilket &r i linje med foregaende ar.
E-tjanster for sjukvarden anvands av 8 av 10 vilket ar en liten minskning, som med
stdrsta sannolikhet hanger samman med att covid-19-pandemin nu ar Gver.

Privata aktorers e-tjanster mer populéara an statliga

Av de e-tjanster vi undersokt ar det de privata aktérernas alternativ som flest
anvander, inte statens. Den mest populdra digitala brevladan ar Kivra. Kry &ar den
vardapp som anvands av flest. Mobilt Bank-id dominerar bland e-legitimationer. For
den sistnamnda finns annu inte ett statligt alternativ

Svenskar tror att vi ligger fore ovriga Europa vad galler e-tjanster

Var femte svensk vet inte hur Sverige forhaller sig vad géaller e-tjanster jamfért med
vara nordiska grannar och ovriga Europa. De flesta tror att vi ligger fore Europa men
inte lika manga att vi ligger fore dvriga Norden. Det ar e-tjanster som Bank-id och
Swish som far svenskarna att tro att vi ligger fore andra ldnder. Avsaknaden av en
statlig e-legitimation och att vi inte kan rosta digitalt far en del att tro att vi ligger
efter.

Majoriteten av svenskarna ser olika cyberattacker som sannolika

8 av 10 svenskar tror att frammande makt kan komma 6ver samhallskritisk
information i en cyberattack. Fler an 6 av 10 ser det som sannolikt att cyberattacker
kan sla ut internet eller uppkopplade system som varme, el och vatten. Den aldre
halvan av befolkningen ser cyberhot som mer sannolika &n den yngre halvan gor.
Yngre fodda pa 90- och 00-talet ser det som minst sannolikt av alla, i synnerhet unga
kvinnor.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:

https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/e-tjanster-
och-det-digitala-offentliga-sverige/
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Kapitel 3:

Hallbarhet - internets klimatpaverkan

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet tar vi reda pd hur manga som tror att internet och digitaliseringen av
samhallet har en dvervégande positiv eller dvervagande negativ klimateffekt. Vi later
aven de svarande med egna ord beskriva vilka positiva och negativa klimateffekter
som de tror att digitaliseringen ger. Vidare undersoker vi vilka som haller koll pa
hushallets elférbrukning med klimatsmart teknik och hur ménga som (inte) atervinner
sina avlagda digitala enheter och vad orsakerna ar till att behalla dem.

Mer an dubbelt s3 manga tror att internet har en
positiv snarare an negativ klimatpaverkan

En tredjedel tror att internet och digitaliseringen har en positiv paverkan pa klimatet
och miljon, inte ens halften s& manga ser en negativ klimatpaverkan. De som &r
bast pa att ta stallning i frdgan ar de unga. Mest positiva ar 80-talisterna och mest
negativa ar 00-talisterna. Betydligt fler mén an kvinnor ar positiva och skillnaden

ar som storst mellan unga man och kvinnor fédda pa 90- och 00-talet. Oavsett
vilket hall man lutar at ser de flesta bade positiva och negativa klimateffekter med
digitaliseringen, som sammantaget blir den sa kallade nettoeffekten.

Digitaliseringen bevarar vara skogar nar vi minskar pappersférbrukningen

Svenskarna anser att internet har en positiv klimatpaverkan for att kunskapsspridning
och forskning gynnas, engagemanget for klimatfragor ékar, miljokdmpar enas,
pappersférbrukningen minskar sa att skogen bevaras, resandet med bil och flyg
minskar med arbete hemifran och digitala méten, logistiktransporter i e-handeln
effektiviseras sa att vi slipper ta bilen till affaren, var energiforbrukning automatiseras
och minskas med smart teknik och digitaliseringen driver pa utvecklingen av fossilfria
kallor och mycket annat.

Digitaliseringen utarmar var jord pa metaller och
mineraler for tillverkning av digitala enheter

Svenskarna anser att internet har en negativ klimatpaverkan for att
energianvandningen 6kar av serverhallar, kryptovalutor och streaming, de fossilfria
energikallorna ar for fa, digitala enheter tillverkas av metaller och mineraler som
utarmar jorden och ar svara att atervinna, e-handeln uppviglar till verkonsumtion
med transporter och fria returer frén hela varlden, “fake news” om klimatet sprids,
polariseringen dkar och klimatengagemanget dampas, skarmtiden distanserar oss
fran naturen och manga andra anledningar.

Var femte haller koll pa hushallets elforbrukning med uppkopplad teknik

En femtedel av svenskarna anvander en app eller uppkopplad elmétare for att halla
koll pa olika hushallsprodukters och hushallets energiférbrukning. Allra vanligast ar
det bland de som bor i villa eller radhus. Fler man &n kvinnor haller koll pa hushallets
energiforbrukning med digitala hjalpmedel.

Halften atervinner inte digitala enheter som de slutat anvanda

En stor andel vet inte hur de ska atervinna sina digitala enheter pa ett miljovanligt
satt. Halften av svenskarna har alla sina avlagda digitala enheter kvar hemma i
byraladan istéllet for att atervinna dem. Framsta anledningarna till att inte atervinna
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ar att man har kvar dem som reserv eller att man har personlig information pa en
enhet som man exempelvis inte vill ska hamna i oratta hander eller ens vet hur man
ska ta bort.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/hallbarhet-
internets-klimatpaverkan/

Kapitel 4:

Webblasare och Wikipedia

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet tar vi reda pa vilka webblésare svenskarna anvander. Vi visar ocksa
vilka som kénner till och hur manga som har besokt Darknet. Vidare tar vi reda pa
hur manga och vilka som anvander tre kunskapsdatabaser, ndmligen Wikipedia,
NE.se (Nationalencyklopedin) samt IMDB (Internet Movie Database).

Google Chrome dominerar

Den webblasare som anvands mest av flest ar Google Chrome. Den yngre halvan av
befolkningen har Apples webbldsare Safari som andrahandsval och den aldre halvan
Microsofts webblasare. Google Chrome som férstahandsval utmanas som mest bland
unga kvinnor och da av Safari. Mozilla Firefox anvands endast av ett fatal och framfor
allt av man.

Unga man har storst inblick i Darknet

Aven om bara 2 procent uppger att de har besokt Darknet det senaste aret sa kadnner
2 av 3 svenskar till denna dolda del av webben. Kdnnedomen om Darknet ar betydligt
storre bland man an kvinnor. Storst inblick i Darknet har méan fodda pa 90- och
00-talet, varav uppger 9 av 10 att de kaénner till Darknet och 1 av 10 att de har besdkt
Darknet det senaste aret.

Tre ganger fler anvander Wikipedia an NE.se

En femtedel har anvant uppslagsverket NE.se - Nationalencyklopedin det senaste
aret och tre fjardedelar har anvant Wikipedia. Det ar alltsd mer an tre ganger fler
som har anvant Wikipedia an NE.se. Fler kvinnor anvander NE.se och fler man
anvander Wikipedia. Bland barn och ungdomar har en tredjedel anvant NE.se och
tva tredjedelar Wikipedia. Skillnaden mellan hur manga barn som anvander NE.se
och Wikipedia ar alltsa fortfarande stor, men betydligt mindre &n hos befolkningen
i stort.

7 procent litar inte alls pa innehallet pa Wikipedia

Tilliten till innehallet pad Wikipedia ar stor - atminstone till viss del. 4 av 5 litar pa att
innehallet p&d Wikipedia atminstone delvis ar sant, men det &r endast drygt 1 av 5

som i huvudsak litar pa att innehallet &r sant. 7 procent litar inte alls pa innehallet pa
Wikipedia. Mest skeptiska ar kvinnor féddda pa 70- och 80-talet. Endast 2 procent har
bidragit med eget material till Wikipedia det senaste aret varav flertalet &r unga man.
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Var tredje svensk anvander filmdatabasen IMDB

IMDB - Internet Movie Database - anvands av var tredje svensk. Fler man an kvinnor
har anvant IMDB och mest popular ar den bland 90-talisterna. 3 av 4 man fédda

pa 90-talet har anvant IMDB, vilket &r mest av alla. Bland barn och ungdomar tar
anvandning av IMDB fart forst i hogstadiet vilket sannolikt beror pa att IMDB &r en
engelsksprakig databas.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
webblasare-och-wikipedia/

Kapitel 5:

Attityder till personliga data och évervakning pa natet

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet later vi de internetanvédndande svenskarna ta stallning till olika
attityder kopplade till personliga data pa natet. Kanner vi oss krankta eller bryr vi oss
inte om nagon samlar in den? Vad tycker vi om anpassad reklam eller att en potentiell
arbetsgivare googlar oss? Ar det viktigare att vidta brottsbekdmpande tgarder &n att
mana om medborgarnas personliga integritet pa natet? Dessa och andra frégor ger vi
svar pa.

Drygt halften krankta av insamling av personliga data pa natet

Det ar nagot fler som kanner sig krankta an som inte bryr sig om att deras personliga
data fran deras internetanvandning samlas in. De som bryr sig minst av alla ar
80-talisterna och de som bryr sig mest ar 90-talisterna. Unga man fédda pa 90-

och 00-talet kanner sig mest krankta av alla. Overlag ténker fler man pa vilka
konsekvenser de personligen kan drabbas av kopplade till deras personliga data pa
natet.

De flesta svenskar anser dock att dven de som har rent mj6l i pasen behover ténka
pa vilka personliga data deras internetanvandning genererar. Efter att kriget i Ukraina
brét ut har en del &ndrat sitt beteende pa natet med tanke péd detta. Flera berattar att
de laser nyheter mer kallkritiskt och att de har dragit ner pa eller helt slutat anvanda
sociala medier. De tanker ocksad mer pa vad de gillar, ldgger ut och delar.

Aldre tycker inte att riktad reklam ar ok

Merparten av svenskarna vill inte ha anpassad reklam utifran den personliga data
som deras internetanvandning genererar. Mest negativa ar den aldre halvan av
befolkningen, ju aldre desto mer negativ i stigande ordning. Mest positiva till riktad
reklam ar unga kvinnor.

Unga vill inte att potentiella arbetsgivare googlar dem

Drygt halften av svenskarna anser inte att det ar ok att en arbetsgivare tittar pa deras
publika internetinformation och sociala medier infor en anstallning. De som ar mest
skeptiska ar de unga, framst de som ar studerande. De som i sin yrkesroll &r arbetare
ar jamfort med tjansteman ocksa betydligt mer negativa till att bli googlade infor en
anstallning.
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Merparten positiva till brottsbekdmpande kameraévervakning

De flesta vill att kameradvervakning med ansiktsigenkanning pa offentlig plats ska
vara tillatet for att underlatta brottsbekampning. Betydligt farre, endast 2 av 10,
anser att det ska vara forbjudet for att skydda medborgarnas integritet. Unga vill i
betydligt hdgre grad an aldre att det ska vara férbjudet, framfor allt unga man.

Gront ljus till polisen att ta del av privata konversationer pa natet

Nastan alla - hela 94 procent - tycker att polisen vid brottsmisstanke ska ha ratt att
ta del av privata konversationer pa natet, varav ungefar halften anser att det endast
ska avse allvarliga brott. Endast 4 procent anser att det ar viktigare att vdrna om
medborgarnas personliga integritet. Unga man ar 6verrepresenterade bade vad galler
att det endast ska vara tillatet for allvarliga brott samt att anse att det ar viktigare att
skydda den personliga integriteten.

Unga man upplever att deras integritet pa natet kranks

Unga mans attityder till personliga data pa natet skiljer sig i flera fragor fran
befolkningen i stort. Fler unga man kanner sig krdnkta om ndgon samlar in personliga
data som deras internetanvandning genererar och fler tanker pa vilka konsekvenser
de personligen kan drabbas av. Vidare ar det fler unga man som anser att det ar
viktigare att varna om integriteten an att lata polisen vidta brottsforebyggande
atgarder. Sammantaget vittnar detta om att unga man ar mer mana om sin integritet
pa natet.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/attityder-
till-personliga-data-och-overvakning-pa-natet/

Kapitel 6:
Nathat och krankningar

| det har kapitlet underséker vi hur manga svenskar som ar 16 ar eller dldre som
blivit utsatta for nathat, krankningar eller negativa kommentarer pa natet, eller
som sett andra raka ut for det. Vi visar vilka som ar mer utsatta &n andra och vad
kréankningarna handlar om. Vidare tar vi reda pa vilka sociala medieplattformar
som nathat och krankningar forekommer pa. Vi belyser ocksa hur vanligt det ar att
undvika att posta egna inlagg eller kommentarer av radsla for nathat.

Las mer om nathat bland barn och ungdomar 12-19 ar i kapitel 10 - Barnen och
internet.

Var tjugonde har utsatts for nathat under 2023

Drygt 1 av 20 i befolkningen 16 ar eller aldre uppger att de har blivit utsatta for
nathat, krankningar eller negativa kommentarer pa natet under det senaste aret.
Andelen som har blivit utsatta har inte férandrats ndmnvart jamfért med foregdende
ar. Man drabbas i hdgre grad an kvinnor och unga i hogre grad &n aldre. 4 av 10 har
sett andra drabbas av nathat eller krankningar pa natet - kvinnor i hdgre grad &n
man.
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Merparten av nathatet handlar om politiska eller personliga asikter

Personliga eller politiska asikter ar de vanligaste orsakerna att drabbas av nathat eller
krankningar pa natet - bade utifran vad man sjalv utsatts fér och vad man sett andra
drabbas av. Bland svenskar som ar 16 ar eller aldre har 3 procent drabbats av nathat
eller kréankningar kopplade till politiska och/eller personliga asikter under det senaste
aret. Det motsvarar runt halften av de som har drabbats.

Halften avstar fran att kommentera inlagg av radsla for nathat

N&that paverkar inte bara de som personligen blir utsatta, utan drabbar dven andra.
Mer an halften av alla som ar 16 ar eller aldre undviker exempelvis att kommentera
inldgg, nyhetsartiklar eller att dela sina asikter i egna inldgg pa sociala medier pa
grund av radsla for nathat, krankningar och negativa kommentarer. Det ar fler
kvinnor an man som undviker att posta inlagg eller kommentarer.

Nathat forekommer framfor allt pa Facebook, Instagram och Twitter

Nathat och kréankningar forekommer i olika hog grad och pa olika satt pa olika
sociala natverksplattformar. Hur manga anvandare en plattform har paverkar i stor
utstrackning hur manga som riskerar att drabbas av nathat eller krédnkningar. Manga
drabbas darfoér pa stora plattformar som exempelvis Facebook och Instagram.

Nagra plattformar sticker daremot ut mer &n andra. Twitter (som i juli 2023 bytte
namn till X) tycks vara mer drabbad &n vad som kan férvantas utifrdn hur manga
som anvander plattformen. Det kan bero pa att Twitter ar en plattform som i hog
grad anvands for att uttrycka politiska och personliga asikter - vilket ar de vanligaste
orsakerna till nathat och kréankningar pa natet. Youtube visar daremot det motsatta -
det vill sdga en forhallandevis lag andel nathat och krankningar givet hur manga som
frekvent anvander sig av plattformen.

Snapchat sarskiljer sig pa ett annat satt - jamférelsevis fa har uppmarksammat att
andra har utsatts for nathat eller krankningar pé Snapchat. Detta trots att andelen
drabbade ar jamférbar med Twitter och Instagram. Det kan tyda pa att nathat och
krankningar pa Snapchat i hogre grad sker privat, utan insyn fran utomstaende,
jamfort med andra plattformar.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/nathat-
och-krankningar/

Kapitel 7:

Samhallsnyheter i traditionella och digitala medier

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet tar vi reda pa hur ménga i befolkningen som tar del av samhélls-
nyheter och vilka mediekanaler de véljer. Vi undersoker ocksd hur manga svenskar
som foljer ndgon for att ta del av samhallsnyheter och vilka personer de foljer. |
fritext later vi de svarande beréatta om vilka kanaler de litar mer eller mindre pa.
Vidare tittar vi nérmare pa om det finns en oro for sa kallade filterbubblor - bade
for egen och andras del. Vi underséker ocksa om kriget i Ukraina har paverkat
svenskarnas nyhetskonsumtion pa nagot satt.
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Nastan alla svenskar tar del av samhallsnyheter

Gransen mellan digitala och traditionella medier haller pa att suddas ut da
traditionella medier som tv, radio och tidningar ofta ocksa kan konsumeras pa natet.
Nyhetsappar, webbplatser och nyhetssidor pa sociala medier gér ocksa att skillnaden
mellan de olika kanalerna blir allt mindre tydlig. Utbudet av nyhetskanaler ar storre
an nagonsin tack vare dagens teknik och nastan alla, 94 procent av svenskarna,

tar del av samhallsnyheter. Nyhetskonsumtionen ar nagot légre bland de fédda pa
2000-talet och man fodda pa 00-talet halkar efter jAmnariga kvinnor nar det galler
att ta del av samhallsnyheter.

Tv-kanaler har topplaceringen bland nyhetskallor

Svenska folket tar i forsta hand del av nyheter via tv-kanaler. Darefter kommer
nyhetsappar och webbplatser f6r samhallsnyheter dar féljande ligger i topp: SVT/
Sveriges Radio, Aftonbladet och Dagens Nyheter. Tredjeplatsen intas av radiokanaler
och pa fjarde plats hamnar sociala medier som nara hélften av svenskarna anvander
for att ta del av samhallsnyheter. Forst pa femte plats kommer tryckta tidningar som
framfor allt lases av de som inte anvander internet.

Fler unga tar del av nyheter i sociala medier an traditionella medier

Kanalval for samhallsnyheter skiljer sig stort at mellan de som ar fédda pa 1900-talet
respektive 2000-talet. De som ar fodda efter millennieskiftet har inte tv-kanaler

pa forsta plats som befolkningen i stort utan de tar framst del av samhallsnyheter i
sociala medier. De anvander ocksa traditionella medier i betydligt lagre utstrackning
an de som ar fédda pa 1900-talet. Faktum &r att sociala medier sammantaget &r den
enda nyhetskalla som fler fddda pa 2000-talet anvander jamfort med de fédda pa
1900-talet.

Tiktok stor nyhetskanal bland unga kvinnor

Facebook ar den sociala medietjanst som flest svenskar konsumerar samhalls-
nyheter pa, foljt av Instagram, Youtube och Twitter. Det géller dock inte de fédda pa
2000-talet som tar framst del av samhallsnyheter pa Tiktok. Mer an var fjarde fodd
pa 2000-talet och uppemot halften av kvinnorna fédda pa 00-talet anvander Tiktok
som nyhetskalla. Kontrasten ar stor mot de fodda p& 1900-talet dar endast 1 procent
anvander Tiktok fér samhallsnyheter.

Nyheter pa sociala medier konsumeras framst i flodet

Det ar fler som tar del av samhallsnyheter direkt i sitt fléde pa sociala medier an

som aktivt gar in pa olika nyhetssidor eller konton pa de sociala medieplattformarna.
Man som tar del av nyheter i sociala medier gar i hogre grad an kvinnor aktivt in

p& nyhetssidor fran sociala medier. Overlag tar man del av nyheter pé flera sociala
medietjanster an kvinnor. Bland man toppar Youtube och Facebook men de anvander
ocksa Twitter, Reddit och Flashback for samhallsnyheter i hdgre grad an kvinnor.

For kvinnor ar Facebook och Instagram de dominerande sociala medietjansterna for
nyhetskonsumtion, foljt av Tiktok.

Magdalena Andersson popularast att folja for samhallsnyheter

Mer &n var tredje svensk féljer nagon i digitala medier pa natet for att ta del av
samhallsnyheter. Den person som ar populdrast att folja for samhallsnyheter ar
Magdalena Andersson, foljt av Ulf Kristersson, Ebba Busch och Marcus Oscarsson.
Magdalena Andersson ligger dverst pad kvinnornas tio-i-topp medan Ulf Kristersson
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toppar mannens. Man och kvinnors topplistor skiljer sig en hel del 4t. Exempelvis
ar Greta Thunberg och Annie L86f mer populéra bland kvinnor medan forfattaren
Lars Wilderang/Cornucopia och debattéren Henrik Jénsson ar mer poppis bland
man. USA:s president Joe Biden och Ukrainas president Volodymyr Zelenskyj
nar sina hdgsta placeringar pa pensionarernas tio-i-topp &ver vilka de féljer for
samhallsnyheter.

Svenskar uppger att de kanner tillit for SVT som nyhetskalla

Den nyhetskalla som flest svenskar konkret namner att de kanner tillit for ar SVT,
Sveriges television. Det galler saval ung som gammal. Dock ar det betydligt fler
kvinnor &an man som uttrycker att de litar mer pa SVT. Andra kanaler som méanga
svenskar uttalat namner att de litar mer pa ar Sveriges Radio, Dagens Nyheter och
TVA4. Fler i yngre aldrar uttrycker sin tillit till Aftonbladet som annars ar den kalla som
flest svenskar konkret uppger att de litar mindre p3, f6ljt av Facebook, Expressen och
webbforumet Flashback.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
samhallsnyheter-i-traditionella-och-digitala-medier/

Kapitel 8:

Bocker och poddar

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet undersdker vi hur manga som (inte) konsumerat bdcker &r 2023.

Vi tar reda pd om konsumtionen av pappersbdcker, ljudbdcker och e-bocker har
Okat eller minskat. Dartill later vi bokkonsumenterna ange vilket bokformat som &r
deras favorit och hur ofta de lanar de olika bokformaten pa biblioteket. De digitala
lyssnarna och lasarna far med egna ord beskriva férdelar och nackdelar med
ljludbdcker och e-bbdcker - och hur dessa digitala bokformat har paverkat deras totala
bokkonsumtion. Sist men inte minst tar vi reda pa hur manga som lyssnar pa poddar
och vilka som ar svenskarnas favoritpoddar.

Unga man laser minst av alla

Ar 2023 har tva tredjedelar av den internetanvandande befolkningen 8 ar eller aldre
konsumerat bocker. Tva femtedelar laser eller lyssnar pa bdcker varje vecka och var
fjarde varje dag. Det innebar att en tredjedel varken har lyssnat pa eller last bocker
alls. Minst av alla laser 00-talisterna och framfér allt ménnen varav nara halften

inte har konsumerat bocker i ndgot format. Mest av alla konsumerar 70-, 80- och
90-talister bécker. Kvinnor i alla aldrar laser och lyssnar pa bdcker i hogre grad én
man.

Fler laser pappersbocker an digitala bocker

Drygt halften laser tryckta bocker i pappersformat och en tredjedel konsumerar
digitala bécker. Med digitala bécker avses bade ljudbdcker, som en dryg fjardedel
har lyssnat pa, och e-bdcker som var attonde har last. Dubbelt s& manga lyssnar
alltsa pa ljudbocker som laser e-bocker. 10-talisterna ligger i topp vad galler att
lyssna pa ljudbocker. For lasning av e-bocker intar 90-talisterna topplaceringen.
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Konsumtionen av digitala bocker 6kar

Jamfort med ar 2021 har den totala bokkonsumtionen varken dkat eller minskat.
Déaremot ar det nagot fler som lyssnar pa eller laser digitala bécker, alltsa ljudbdcker
och e-bdcker, som oftast anvands som ett komplement till de tryckta pappers-
bockerna. E-bdckerna Okar stadigt, bade bland man och kvinnor. Fér ljudboken 6kar
veckokonsumtionen mest och framfér allt bland kvinnor.

Pappersboken ar mer popular an ljudboken och e-boken

Tryckta bocker i pappersformat ar favoriten bland man och kvinnor i alla aldrar. Hela
7 av 10 av de som konsumerat bécker under &r 2023 har pappersboken som favorit.
Pappersbocker beskrivs “ha mer sjal” an digitala bocker och man talar bland annat
om “doften av papper” och symbolvardet med en bokhylla “full av minnen” i hemmet.

Bland ljudbokslyssnarna tappar dock pappersboken i popularitet och ljudboken
seglar upp som favorit. Ljudboken ar som mest popular bland 80- och 00-talister och
bland dem &r pappersboken ocksa som minst popular. Pappersboken ar som mest
popular bland 90-talisterna och de allra aldsta, som i sin tur inte alls ar lika fortjusta i
ljudboken.

Pappersboken minskar och e-boken 6kar bland 90-talister

Aven om 90-talisterna ar en av de stérsta bokkonsumenterna och har pappersboken
som favorit i hdgre grad an andra, har de minskat sin konsumtion av pappersbdcker
nagot ar 2023. Istallet 6kar de sin konsumtion av e-bdcker. Faktum ar att e-bdcker ar
som mest populdra bland man fédda pa 90-talet och 80-talet. E-boken &r ocksa det
enda bokformat som fler man an kvinnor har som favorit.

4 av 10 barn har inte last eller lyssnat pa en bok ar 2023

Bland barn och ungdomar 8-19 ar har drygt 6 av 10 last eller lyssnat pa bocker ar
20283. Néra 4 av 10 barn har alltsa inte konsumerat bocker i ndgot format alls, vilket
ar nagot fler an befolkningen i stort. Bokkonsumtionen ar som hogst bland barn pa
ladg- och mellanstadiet, for att sedan minska bland barn pa hogstadiet och darefter
Oka igen bland ungdomar pa gymnasiet.

Minst av alla barn laser alltsd de som gar pa hogstadiet dar mer én 4 av 10 inte har
konsumerat bocker ar 2023. Pappersboken ar favorit dven bland barn och ungdomar.
Minst populdr ar pappersboken bland barn pa hogstadiet och bland dem ar ocksa
ljudboken som mest populdr. De som gar pa gymnasiet har 6kat sin bokkonsumtion
nagot sedan ar 2021 medan den totala bokkonsumtionen fér barn och ungdomar ar
oférandrad.

Fler lAnar e-bocker an ljudbocker pa bibliotek

Aven om fler konsumerar ljudbdcker an e-bdcker ar det fler som lanar e-bdcker péa
biblioteket. Pappersboken ar dock det mest populédra formatet att lana. Under 2023
har 3 av 10 internetanvandare lanat en bok i nagot format pa bibliotek och flitigast
pa att ldna bdcker ar de allra yngsta. Nara 6 av 10 barn pa lag- och mellanstadiet har
ldnat bocker och néastan alla av dessa har lanat pappersbocker.

Digitala bocker anses latta att resa med och vara bra for klimatet

De storsta fordelarna som de digitala bokkonsumenterna ser med ljudbdcker
och e-bdcker ar att de ar latta att bara och resa med, ar mer miljévanliga an
pappersbocker och att de finns i ett stort, lattillgdngligt och kostnadseffektivt utbud.
Personer med synnedsattningar upplever ocksa att digitala bocker underlattar deras
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bokkonsumtion. Nackdelar med digitala bocker ar att den digitala enhet man lyssnar
eller laser sin bok pa ofta stdr bokupplevelsen med notiser eller aviseringar, att
enheten kraver batterier som kan ta slut och att om man abonnerar pa en boktjanst
s ager man inte béckerna

Ljudbocker ger mojlighet att hinna med fler bocker

En av ljudbokens unika fordelar som bokformat ar att man kan géra annat samtidigt.
Att man har hdnderna fria och kan “multitaska” och hinner péa sa vis med fler bécker.
Ljiudbocker kan man ocksa lyssna pa tillsammans med andra, koppla av till och
anvanda nar man ska somna. Personer som har ADHD eller dyslexi upplever ocksa
att ljudbdcker underlattar deras bokkonsumtion.

Baksidan med att géra andra saker samtidigt som man lyssnar ar att man kan bli
distraherad i boklyssningen, tappa fokus och ha svart att hitta tillbaka. Nagra kanner
inte heller att de minns lika bra vad de last eller att de inte lever sig in i berattelsen
lika mycket nar de “laser med 6ronen”. Att bara lyssna vacker aven oro for att “tappa
lasformagan” och att “ordférradet urholkas”.

| e-bocker kan man forstora texten sa att man slipper lasglaségon

E-bokens unika fordelar som bokformat &r bland annat att man kan forstora texten,
att man kan anpassa ljusstyrkan och lasa i bade mdrker och strélande sol, samt att
man enkelt kan s6ka i texten eller efter egna kommentarer. Att ldsa e-bdcker pa en
l&splatta sarskilt designad for boklasning ger ytterligare fordelar som exempelvis
dess e-black (bildskdrmstekniken E-ink) som &r bra for 6gonen och ger “samma
kansla” som en pappersbok samt att den inte innehaller nagra andra appar som ger
“stérande notiser”.

Nackdelar med e-boken skiljer sig & om man har last e-boken pa en lasplatta
eller en annan digital enhet som mobil, surfplatta eller dator. De andra digitala
enheternas skarmar anses blanka, ha fel ljus och fel storlek. Boklasning pa dessa
kan ge bade ont i huvudet och i 6gonen. Dessutom upplever man att man redan
tillbringar s& mycket tid pa dessa enheter att man inte vill ha annu mer skarmtid.
Vad géller lasplattor har flera uppfattningen att “lasplattemarknaden ar en djungel”
och upplever “kompatibilitetsproblem” mellan den egna lasplattan och de olika
strdbmmande boktjansterna.

Svenskarnas favoritpodd ar P3 Dokumentdr

Halften av svenskarna har lyssnat pa en podd det senaste aret. Poddlyssnandet
Okar ar 2023 bland bade man och kvinnor dven pa vecko- och daglig basis. Mest
av alla lyssnar 90-talister pd poddar men 6kningen ar storst bland 80-talister. Den
populdraste podden ar P38 Dokumentdr. Pa andra plats kommer podden Flashback
Forever och darefter Creepypodden.

Barn och ungdomars favoritpodd ar Vad? (IJustWantToBeCool)

Mer an var tredje barn i aldern 8-19 ar lyssnar pa poddar. Poddar blir mer populéra
att lyssna pa ju aldre barnen blir och poddlyssnandet bland barn har dkat ar 2023.
Bland barn och ungdomar &r podden Vad? (IJustWantToBeCool) favorit hos bade
pojkar och flickor. Pa andra plats kommer podden Frégar dt en kompis och pa tredje
plats podden Ursdkta.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:

https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/bocker-
och-poddar/
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Kapitel 9:
Sociala medier

| det har kapitlet visar vi hur ménga som anvander sociala medier, vilka tjanster
som anvands och om de har dkat eller minskat jamfort med féregaende ar. Vi tar
ocksa reda pa vilka som ar populérast, alltsa vilken social natverksplattform som
ar favoriten om man bara far valja en. Vidare underséker vi vilka olika drivkrafter
som far oss att anvanda sociala medier och om motiven skiljer sig &t for de olika
tjidnsterna. Sist men inte minst tar vi reda pé vilka som inte anvénder sociala medier
och varfor.

Twitter har i juni 2023 bytt namn till X. Datainsamling samt analys gjordes
dessférinnan darav anvands Twitter genomgaende i rapporten.

Tiktok vaxer mest av alla sociala medier ar 2023

Ar 2023 ar det flera sociala medier som véxer jamfért med &r 2022. Tiktok star for
den stérsta 6kningen i andel anvandare, fran 20 procent till 24 procent ar 2023.
Aven Twitter, Roblox, Reddit och Flashback okar. Tillvédxten sker framfor allt bland
personer fddda pa 90- eller 00-talet, med undantag av Roblox som &kar mest bland
10-talister. En social medietjanst tappar ocksa anvandare och det &r Facebook. Det
ar framst 60- och 80-talister som har slutat att anvanda Facebook, som ddrmed
minskar frdn 71 procent ar 2022 till 68 procent ar 2023.

Fédda pa 1900-talet och 2000-talet har olika sociala medier i topp tre

De tre mest anvanda sociala medierna i befolkningen ar Youtube, Facebook och
Instagram. Det borjar dock synas en tydlig skiljelinje mellan de fédda pa 1900-talet
respektive 2000-talet vad galler vilka sociala medier som anvands och i vilken
omfattning. Bland de fodda pa 2000-talet ligger inte Facebook och Instagram
ldngre i topp. Efter Youtube kvalar istéllet Snapchat, Tiktok och Roblox in pa
topplaceringarna bland 00- och 10-talisterna.

Twitter anvands av mer an halften av alla man fodda pa 90-talet

Linkedin, Flashback och Twitter kvalar inte in som de tre mest anvanda sociala
medierna i ndgon aldersgrupp. Daremot tavlar de om plats fyra och fem bland
generationerna pa 1900-talet. Linkedin anvénds av en bra bit éver halften av alla
tjdnsteman och framst bland 70-, 80- och 90-talister. Flashback nar sin topplacering
bland de fodda pa 80-talet. Twitter anvands allra mest av man fédda pa 90-talet
varav mer an halften har anvant Twitter ar 2023. Bland de fédda pa 2000-talet ar Be
Real en bubblare. Be Real anvands av 6 procent i befolkningen och framfor allt av
kvinnor. Bland kvinnor fddda p& 00-talet har 44 procent anvént Be Real &r 2023.

Facebook favoriten bland pensionarer

Om svenska folket bara far vélja en social medieplattform sd ar Youtube favoriten. P&
delad andra plats kommer Facebook och Instagram. Bland de fédda pa 1900-talet ar
Facebook popularast, foljt av Instagram och Youtube. Favoriterna hos de fédda pa
2000-talet ar Youtube, foljt av Snapchat och Tiktok. Bland 00-talisterna ar Snapchat
snappet popularare an Youtube. Man har Youtube som storfavorit och bland kvinnor
ar Instagram favoriten. Pa andra plats hos de bada kommer Facebook. Allra mest
popular ar Facebook bland pensionarer.
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Storsta drivkraften att anvanda sociala medier ar att bli road

De framsta drivkrafterna att anvanda sociala medier ar att bli underhallen av roliga
klipp och att fa tiden att ga. Darefter kommer att anvanda sociala medier som en
digital kontaktlista dver vanner och att halla kolla pd vad vanner och bekanta gor.
Att ta del av samhallsinformation och gratulera vanner pa fodelsedagen rankas hogre
bland pensionarer. Fler kvinnor an man motiveras av att anvanda sociala medier
som ett digitalt fotoalbum eller dagbok foér att bevara minnen. De som drivs av att fa
uttrycka sina asikter och géra sin rost hérd har oftast Twitter som favorit.

Unga anvander sociala medier for att hanga med kompisar

Var femte svensk motiveras att anvdanda sociala medier for att umgas med andra,
framfor allt de fodda pa 2000-talet varav halften anvander sociala medier for att
umgads med vanner. 00-talisterna hanger framst med kompisar pa Snapchat och
10-talisterna i Roblox. Endast drygt var tionde f6dd pd 1900-talet motiveras att
anvanda sociala medier for umgange och de umgas mest pa Facebook och Instagram.
Av alla sociala medier ar Snapchat den tjanst som flest svenskar umgés pa.

Facebook och Instagram minskar bland gymnasieungdomar

Youtube &r den tjanst som barn och ungdomar anvander mest oavsett skolalder. Barn
i lagstadiealdern anvander framfor allt fem sociala medier; Youtube, Roblox, Tiktok,
Snapchat och Instagram. Roblox nar sin toppniva med 68 procent anvandare bland
ldgstadiebarn. P& mellanstadieniva bdrjar barnen dven anvanda Twitch och Pinterest.
| hégstadiealdern anvands i princip alla sociala medier utom Linkedin som forst
bdrjar anvéandas av gymnasieungdomar. Tiktok far sin toppnotering med 81 procent
anvandare bland hogstadieungdomar. Farre pa gymnasiet anvander Facebook och
Instagram ar 2023 jamfort med féregdende ar.

6 procent av internetanvandarna anvander inte sociala medier

Né&stan alla som anvander internet anvéander ocksa sociala medier. Det r dock

6 procent av den internetanvdandande befolkningen som inte anvander nagra
sociala medier alls och det ar framfér allt pensionarer. Skédlen &r méanga och

olika, exempelvis upplevs de sociala medieplattformarna vara ointressanta, for
tidskravande, for tekniskt krangliga, for integritetskrankande, fér asociala, for
kommersiella, for riskfyllda och for beroendeframkallande. Négra tycker ocksa att
sociala medier helt enkelt ar “trams”.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/sociala-
medier/

Kapitel 10:
Barnen och internet

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet underséker vi olika delar av det digitala livet for barn i aldern 8-19
ar, bade ur barnens och féréldrarnas perspektiv. Hur manga barn spelar VR-spel
och andra digitala spel - och hur manga umgas digitalt med vanner i dataspel?

Nar far barn en egen mobiltelefon att ringa och surfa pa - och hur val stdmmer det
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overens med nar foraldrar tycker att barn bor fa sin forsta mobil? Vi fortsatter dven
att félja hur manga barn i dldern 12-19 ar som har utsatts fér nathat eller negativa
kommentarer. Nytt for i &r ar att dven underséka hur manga barn i dldern 12-19 ar
som har fatt nudes (alltsa nakenbilder) skickade till sig, eller som sjalva skickat nudes
till andra, samt hur manga som blivit uthdngda i s& kallade expose-konton.

Obs! For detta kapitel vill vi rent metodologiskt tydliggdra att om den svarande
foraldern har flera barn i dldersspannet 8-19 ar sa har foraldern endast fatt svara
for ett slumpmassigt valt barn. Barn under 16 ar har i sin tur blivit intervjuade efter
malsmans godkadnnande. F6r mer information, se Metodbeskrivning.

Praktiskt taget alla barn fran atta ar anvander internet

Internetanvandningen bland barn i dldern 8-19 ar har sedan flera ar tillbaka varit
mycket hog och fortsatter vara det &r 2023. Redan pa lagstadiet anvander nastintill
alla barn internet (97%) och 9 av 10 ldgstadiebarn gér det dagligen. Bland barn pa
mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet anvander i princip alla internet pa daglig
basis.

Foraldrar ger mobiltelefon till barn fore vad de tycker ar den "optimala aldern”

Foraldrar tycker i genomsnitt att det ar lagom att barnen vid tio ars alder far en egen
mobiltelefon som de kan surfa och ringa pa. Trots det uppger en majoritet av barnen
att de fick sin forsta mobil innan de fyllde tio &r och redan pa lagstadiet uppger 7 av
10 barn att de har en egen mobil.

Vanligt att foraldrar foljer sina barn med hjalp av platsdata i mobilen

Mobiltelefonen fyller inte enbart ett ndjesvarde for barnen utan ger ocksa en
moijlighet for foraldrar att ha koll var barnen befinner sig. Mer an halften av alla
foraldrar till barn i aldern 8-19 ar kan se var deras barn befinner sig genom platsdata
i barnets mobiltelefon. Vanligtvis ber foraldrar sina barn om lov att fa ta del av
barnets platsdata - men en sjattedel av alla foraldrar foljer var barnet befinner sig
utan att be om tillatelse. Det ar sarskilt vanligt att foraldrar foljer sina yngre barn i
lag- eller mellanstadiet utan att fraga barnet om lov.

Andelen barn som drabbas av nathat ar fortsatt hog

Andelen barn 12-19 ar som utsatts for nathat eller negativa kommentarer pa natet
férdubblades nastan mellan &ren 2021 och 2022 (frédn 9% till 17%). Dessvarre ar
andelen fortsatt hog - i 2023 ars undersdkning uppger 15 procent att de utsatts for
nathat eller att nagon skrivit negativa kommentarer om dem.

Flickor ar sarskilt utsatta for nudes

Nastan 1 av 8 barn i dldern 12-19 &r har fatt nudes (nakenbilder) skickade till sig av
ndgon som de inte kdnner. Sarskilt vanligt ar det bland flickor dar nara var sjatte
flicka har varit med om det under det senaste aret. Nastan 1 av 10 flickor (8%) i
aldern 12-19 ar har aven blivit tillfragade om att skicka nudes pa sig sjalva mot
betalning, ndgot som endast 2 procent av pojkarna har varit med om.

Det ar generellt f& som drabbats av att fa sina nudes utlagda pa sa kallade
“expose-konton” - har galler ddremot det omvanda, det ar en nagot storre andel
pojkar (2%) i dldern 12-19 &r som under aret varit med om detta jamfoért med flickor i
samma alder (0%). Lika manga pojkar som flickor uppger att de har varit med om att
nagon skrivit taskiga saker om dem i “expose-konton” under det senaste aret.
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Foraldrar kanner inte till om barnen skickar nudes pa sig sjalva

Nar ungdomar skickar nudes pa sig sjalva gor de det oftast till nagon de kénner eller
ar tillsammans med. Totalt uppger 5 procent av barnen i aldern 12-19 ar att de har
skickat nudes under aret till ndgon de kénner eller ar tillsammans med och bland
gymnasieungdomar har nastan 1 av 10 (8%) gjort det. Jdmfdrelsevis f& har under aret
skickat nudes pa sig sjélva som de sedan angrat. Samtidigt kan det fa& konsekvenser

i ett senare skede som kan vara svart for barnet att férutse. Foraldrar ar i stort sett
helt ovetande om huruvida deras barn har skickat nudes pa sig sjalva eller inte, vilket
kan tyda pa ett behov av mer dialog kring dessa fragor

De allra flesta barn spelar dataspel

9 av 10 barn i dldern 8-19 ar spelar olika typer av dataspel pa uppkopplade enheter.
Nastan lika manga flickor som pojkar spelar, men pojkarna har i hdgre grad testat
VR-spel och umgas i hogre grad med sina vanner pa olika spelplattformar.

Las hela kapitlet och ta del av all statistik pa:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/barnen-
och-internet/

Svenskarna och Al

Al-frdgorna genomfdrdes i en kompletterande studie under augusti-september 2023.
Alltsa farsk data som samlades in och analyserades nar vara ovriga tio kapitel redan
producerats. Darfor finner ni resultatet for Al-fragorna pa denna sida istallet for i
huvudrapporten och darfér finns inte heller resultatet med i PDF-format:
https://svenskarnaochinternet.se/utvalt/svenskarna-och-ai/

Forfattare

Svenskarna och internet 2023 ar skriven av Jenny Andersson, Insight Manager pa
Internetstiftelsen, med hjalp av Freja Blomdahl, Insight Manager pa Internetstiftelsen
samt Jakob Back, Digital Content Specialist, pa Internetstiftelsen.

Upphovsratt

Texten och bilderna i Svenskarna och internet 2023 skyddas enligt lag om
upphovsratt och tillhandahalls med licensen Creative Commons, Erkdnnande
4.0 Internationell.

Graferna i rapporten tillhandahalls med Creative Commons licensen CCO
1.0 Universiell.
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Svenskarna vill inte ha riktad natreklam, men tycker att polisen
ska f3 ta del av privata konversationer online vid brottsmisstanke.
Vi oroar oss for filterbubblor och nathat, men hyllar digitala
bocker och tror pa digitaliseringens positiva klimatpaverkan.

Det har ar det digitala Sverige ar 2023.

Detta ar en kort sammanfattning av undersokningen Svenskarna
och internet 2023. Las hela rapporten pa webbplatsen
svenskarnaochinternet.se.

Svenskarna och internet ar en studie som genomférs av
Internetstiftelsen. Med undersékningen vill vi bidra med fakta
och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas.
Vi vill ge forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska
samhallet och naringslivet sker pa valinformerad grund.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt

till manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggora att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Den har rapporten: Svenskarna och internet
Start- och métesplatsen Goto 10
Folkbildningssatsningen Internetkunskap
Det digitala museet Internetmuseum
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna

Matverktyget Bredbandskollen
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