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ETT KAPITEL UR SVENSKARNA
OCH INTERNET 2023

INTERNETSTIFTELSEN

Det har ar ett kapitel ur Internetstiftelsens arliga undersdékning Svenskarna och
internet 2023.

Den fullsténdiga rapporten bestar av tio kapitel och innehaller massor av
information om svenskarnas digitala tillvaro och internetvanor. | ar tacker rapporten
omraden som integritet, dvervakning, hallbarhet, sociala medier, nathat, e-bocker,
poddar, webblasare, samhallsnyheter och mycket mer.

Hela rapporten hittar du pa webbplatsen:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/

Om Internetstiftelsen och Svenskarna och internet

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig organisation.
Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till manniskan och samhallet. Vi
ansvarar for internets svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration av
toppdomanen .nu. Intédkterna fran affarsverksamheten finansierar en rad satsningar
i syfte att mojliggdra att manniskor kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera
kunskapsdelning och innovation med inriktning pa internet.

Med undersdkningen Svenskarna och internet vill vi bidra med fakta och insikter
om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas. Vi vill ge férutsattningar till
att digitaliseringen av det svenska samhallet och naringslivet sker pa véalinformerad
grund.

For samtliga studier har Internetstiftelsen anlitat undersékningsforetaget Novus fér
datainsamling som dgde rum under januari och februari 2023. Majoriteten av var
data dr insamlad i Studie 1 (n=2 954) och Studie 2 (n=3 503) i Novus slumpmdssigt
rekryterade Sverigepanel, med en deltagarfrekvens pd 63 procent respektive

62 procent. Resultatet dr viktat mot SCB vad géller kén, dlder, utbildning och geografi.

L&s mer om metod och urval har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
metodbeskrivning/

*) Pa flera stallen i rapporten hanvisar vi till tabellbilagan for mer information.

Dessa ar markerade i texten med *. Du hittar tabellbilagan har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/bilagor/
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KAPITEL 8:

BOCKER OCH PODDAR

PAPPERSBOKEN AR FAVORITEN!

Var tredje har inte last eller lyssnat pa INNEHALL
en bok ar 2023. Jamfort med tidigare 4 Kort sammanfattning

ar konsumerar varken fler eller farre

7 Hur ménga konsumerar (inte) bocker?

10 Pappersbdcker, ljudbdcker och e-bocker

bocker men de som laser pappersbocker 14  Vilket bokformat &r favoriten?
kompletterar i hogre grad med 18  Lan av bdcker pa biblioteket
ljudbécker och e-bécker. Fler lyssnar 21 Barn och ungdomars bokkonsumtion

ocksa pa poddar.

INTERNETSTIFTELSEN

28 Fordelar och nackdelar

med digitala bocker
43 Hur méanga lyssnar pa poddar?
47 Vilka poddar ar favoriter?

| det har kapitlet undersdker vi hur manga som (inte) konsumerat bocker ar 2023.
Vi tar reda pa om konsumtionen av pappersboécker, ljudbdcker och e-bdcker har
Okat eller minskat. Dartill later vi bokkonsumenterna ange vilket bokformat som ar
deras favorit och hur ofta de lanar de olika bokformaten pa biblioteket. De digitala
lyssnarna och lasarna far med egna ord beskriva férdelar och nackdelar med
ljudbdcker och e-bbécker - och hur dessa digitala bokformat har paverkat deras totala
bokkonsumtion. Sist men inte minst tar vi reda pa hur manga som lyssnar pa poddar
och vilka som ar svenskarnas favoritpoddar.

Unga man laser minst av alla

Ar 2023 har tva tredjedelar av den internetanvandande befolkningen 8 &r eller &ldre
konsumerat bécker. Tva femtedelar laser eller lyssnar pd bécker varje vecka och var
fjdrde varje dag. Det innebar att en tredjedel varken har lyssnat pa eller last bocker
alls. Minst av alla laser 00-talisterna och framfor allt mannen varav nara halften

inte har konsumerat bocker i ndgot format. Mest av alla konsumerar 70-, 80- och
90-talister bocker. Kvinnor i alla aldrar laser och lyssnar pa bocker i hogre grad an
man.

Fler laser pappersbocker an digitala bocker

Drygt halften laser tryckta bocker i pappersformat och en tredjedel konsumerar
digitala bocker. Med digitala bécker avses bade ljudbdcker, som en dryg fjardedel
har lyssnat pa, och e-bdcker som var attonde har last. Dubbelt sa manga lyssnar
alltsa pa ljudbdcker som laser e-bocker. 10-talisterna ligger i topp vad géller att
lyssna pa ljudbocker. For lasning av e-bécker intar 90-talisterna topplaceringen.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 8:

INTERNETSTIFTELSEN

BOCKER OCH PODDAR

Konsumtionen av digitala bocker 6kar

Jamfort med ar 2021 har den totala bokkonsumtionen varken dkat eller minskat.
Déaremot ar det nagot fler som lyssnar pa eller laser digitala bécker, alltsa ljudbdcker
och e-bdcker, som oftast anvands som ett komplement till de tryckta pappers-
bockerna. E-bdckerna Okar stadigt, bade bland man och kvinnor. Fér ljudboken 6kar
veckokonsumtionen mest och framfér allt bland kvinnor.

Pappersboken ar mer popular an ljudboken och e-boken

Tryckta bocker i pappersformat ar favoriten bland man och kvinnor i alla aldrar. Hela
7 av 10 av de som konsumerat bécker under &r 2023 har pappersboken som favorit.
Pappersbocker beskrivs “ha mer sjal” an digitala bocker och man talar bland annat
om “doften av papper” och symbolvardet med en bokhylla “full av minnen” i hemmet.

Bland ljudbokslyssnarna tappar dock pappersboken i popularitet och ljudboken
seglar upp som favorit. Ljudboken ar som mest popular bland 80- och 00-talister och
bland dem &r pappersboken ocksa som minst popular. Pappersboken ar som mest
popular bland 90-talisterna och de allra aldsta, som i sin tur inte alls ar lika fortjusta i
ljudboken.

Pappersboken minskar och e-boken 6kar bland 90-talister

Aven om 90-talisterna ar en av de stérsta bokkonsumenterna och har pappersboken
som favorit i hdgre grad an andra, har de minskat sin konsumtion av pappersbdcker
nagot ar 2023. Istallet 6kar de sin konsumtion av e-bdcker. Faktum ar att e-bdcker ar
som mest populdra bland man fédda pa 90-talet och 80-talet. E-boken &r ocksa det
enda bokformat som fler man an kvinnor har som favorit.

4 av 10 barn har inte last eller lyssnat pa en bok ar 2023

Bland barn och ungdomar 8-19 ar har drygt 6 av 10 last eller lyssnat pa bocker ar
20283. Néra 4 av 10 barn har alltsa inte konsumerat bocker i ndgot format alls, vilket
ar nagot fler an befolkningen i stort. Bokkonsumtionen ar som hogst bland barn pa
ladg- och mellanstadiet, for att sedan minska bland barn pa hogstadiet och darefter
Oka igen bland ungdomar pa gymnasiet.

Minst av alla barn laser alltsd de som gar pa hogstadiet dar mer én 4 av 10 inte har
konsumerat bocker ar 2023. Pappersboken ar favorit dven bland barn och ungdomar.
Minst populdr ar pappersboken bland barn pa hogstadiet och bland dem ar ocksa
ljudboken som mest populdr. De som gar pa gymnasiet har 6kat sin bokkonsumtion
nagot sedan ar 2021 medan den totala bokkonsumtionen fér barn och ungdomar ar
oférandrad.

Fler lAnar e-bocker an ljudbocker pa bibliotek

Aven om fler konsumerar ljudbdcker an e-bdcker ar det fler som lanar e-bdcker péa
biblioteket. Pappersboken ar dock det mest populédra formatet att lana. Under 2023
har 3 av 10 internetanvandare lanat en bok i nagot format pa bibliotek och flitigast
pa att ldna bdcker ar de allra yngsta. Nara 6 av 10 barn pa lag- och mellanstadiet har
ldnat bocker och néastan alla av dessa har lanat pappersbocker.

Digitala bocker anses latta att resa med och vara bra for klimatet

De storsta fordelarna som de digitala bokkonsumenterna ser med ljudbdcker och
e-bocker ar att de ar latta att bara och resa med, ar mer miljévanliga an pappersbécker
och att de finns i ett stort, lattillgangligt och kostnadseffektivt utbud. Personer med
synnedsattningar upplever ocksa att digitala bocker underlattar deras bokkonsumtion.
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Nackdelar med digitala bdcker ar att den digitala enhet man lyssnar eller laser sin bok
pa ofta stor bokupplevelsen med notiser eller aviseringar, att enheten kraver batterier
som kan ta slut och att om man abonnerar pa en boktjanst sa dger man inte bockerna.

Ljudbocker ger mojlighet att hinna med fler bocker

En av ljudbokens unika fordelar som bokformat ar att man kan géra annat samtidigt.
Att man har handerna fria och kan “multitaska” och hinner pa sa vis med fler bocker.
Ljudbocker kan man ocksa lyssna pa tillsammans med andra, koppla av till och
anvanda nar man ska somna. Personer som har ADHD eller dyslexi upplever ocksa
att ljudbdcker underlattar deras bokkonsumtion.

Baksidan med att géra andra saker samtidigt som man lyssnar ar att man kan bli
distraherad i boklyssningen, tappa fokus och ha svart att hitta tillbaka. Nagra kanner
inte heller att de minns lika bra vad de last eller att de inte lever sig in i berattelsen
lika mycket nar de “laser med 6ronen”. Att bara lyssna vacker aven oro for att “tappa
lasformagan” och att “ordforradet urholkas”.

| e-bocker kan man forstora texten sa att man slipper lasglasogon

E-bokens unika fordelar som bokformat ar bland annat att man kan forstora texten,
att man kan anpassa ljusstyrkan och lasa i bade mérker och stralande sol, samt att
man enkelt kan s6ka i texten eller efter egna kommentarer. Att ldsa e-bdcker pa en
lasplatta sarskilt designad for boklasning ger ytterligare fordelar som exempelvis
dess e-black (bildskdrmstekniken E-ink) som ar bra fér 6gonen och ger “samma
kansla” som en pappersbok samt att den inte innehaller ndgra andra appar som ger
“storande notiser”.

Nackdelar med e-boken skiljer sig & om man har last e-boken pa en lasplatta
eller en annan digital enhet som mobil, surfplatta eller dator. De andra digitala
enheternas skdrmar anses blanka, ha fel ljus och fel storlek. Boklasning pa dessa
kan ge bade ont i huvudet och i 6gonen. Dessutom upplever man att man redan
tillbringar s& mycket tid pa dessa enheter att man inte vill ha &nnu mer skarmtid.
Vad galler lasplattor har flera uppfattningen att “lasplattemarknaden ar en djungel”
och upplever “kompatibilitetsproblem” mellan den egna lasplattan och de olika
strdbmmande boktjansterna.

Svenskarnas favoritpodd ar P3 Dokumentdr

Halften av svenskarna har lyssnat pa en podd det senaste aret. Poddlyssnandet
Okar ar 2023 bland bade méan och kvinnor dven pa vecko- och daglig basis. Mest
av alla lyssnar 90-talister pd poddar men 6kningen ar storst bland 80-talister. Den
populdraste podden ar P38 Dokumentdr. Pa andra plats kommer podden Flashback
Forever och darefter Creepypodden.

Barn och ungdomars favoritpodd ar Vad? (IJustWantToBeCool)

Mer &n var tredje barn i dldern 8-19 ar lyssnar pa poddar. Poddar blir mer populéra
att lyssna pa ju aldre barnen blir och poddlyssnandet bland barn har ékat ar 2023.
Bland barn och ungdomar &r podden Vad? (IJustWantToBeCool) favorit hos bade
pojkar och flickor. P& andra plats kommer podden Frdgar Gt en kompis och pa tredje
plats podden Ursdkta.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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HUR MANGA KONSUMERAR (INTE) BOCKER?

En tredjedel varken laser eller lyssnar pa bocker

Fraga: Har du last bocker i pappersformat, lyssnat pa ljudbocker
eller last e-bocker under de senaste 12 manaderna?

Konsumerat bécker = Last pappersbocker/lyssnat pa ljudbocker/last e-bocker
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== Konsumerat bocker == Inte konsumerat bocker alls

Diagram 8.1a, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2) For exakt
frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.
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Konsumerat bocker - Minst varje dag . Konsumerat bécker - Minst varje vecka . Konsumerat bocker - Minst ndgon gang

Diagram 8.1b, Bas: Internetanvéndare 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2)
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Konsumerat bocker - Minst varje dag . Konsumerat bécker - Minst varje vecka . Konsumerat bocker - Minst ndgon gang

Diagram 8.1c, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2021/2023 (Studie 2)

Hur méanga laser eller lyssnar pa bocker ar 2023?

e Tva tredjedelar har konsumerat bocker i ndgot format det senaste aret.
e  Flest bokkonsumenter finns bland 70-, 80- och 90-talisterna.
e Kvinnor (72%) konsumerar bocker i hdgre grad an man (59%).

e Bland kvinnorna ligger 70-talisterna i topp nar det galler att konsumera bocker
och bland ménnen har 90-talisterna topplaceringen.

Hur manga laser eller lyssnar pa bocker varje vecka ar 2023?

e 4av 10 laser eller lyssnar pa bocker minst varje vecka.

e Nara 5 av 10 kvinnor och drygt 3 av 10 man konsumerar bocker minst varje
vecka. Mest jamlika i veckolédsandet &r mén och kvinnor fodda pa 70- och
90-talet, i 6vrigt leder kvinnorna stort.

e Veckokonsumtionen ar som hdgst bland 10-taliserna och som lagst bland
00-talisterna. Mer &n halften av de fédda pa 10-talet och endast en tredjedel av
00-talisterna laser eller lyssnar pa bocker varje vecka.

Hur manga laser eller lyssnar pa bocker varje dag ar 2023?

e  Drygt var fjarde laser eller lyssnar pa bocker varje dag.
e Drygt 3av 10 kvinnor och 2 av 10 man konsumerar bocker dagligen.

e Den dagliga bokkonsumtionen ar som hogst bland de yngsta och de aldsta.
4 av 10 av 10-talisterna och lika manga av de internetanvandande 20-, 30- och
40-talisterna laser eller lyssnar pa bocker dagligen.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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Hur manga laser eller lyssnar inte pa bocker ar 2023?

En tredjedel av de internetanvandande svenskarna har inte konsumerat bocker i
nagot format det senaste aret.

Fler man (40%) an kvinnor (27%) har inte konsumerat bocker. *)

00-talisterna har lagst bokkonsumtion av alla generationer varav 4 av 10 inte
har konsumerat bocker. Nastan halften av alla man fodda pa 00-talet och en
tredjedel av de jdmnariga kvinnorna har inte konsumerat bdcker. *)

Skillnaden mellan méan och kvinnor ar som storst bland de aldsta
internetanvdandarna fodda pa 20- till och med 50-talet dar dubbelt s& manga
mé&n som kvinnor inte har konsumerat bocker. *)

Ar det fler eller fiarre som konsumerar bocker &r 2023 jamfort med &r 2021?

Den totala bokkonsumtionen ar 2023 &r oférandrad mot &r 2021. Likasa &r den
veckovisa och den dagliga konsumtionen oférandrad. De sma skillnaderna pa
befolkningsniva ar inom felmarginalen. Daremot finns det ndgra aldersgrupper
som signifikant har Okat eller minskat sin bokkonsumtion.

Fler 70-talister och fler internetanvandande 20-, 30- och 40-talister konsumerar
bocker ar 2023.

Nagot fler man konsumerar bocker jamfort med ar 2021, framfér allt man fédda
pa 70-talet. Nagot farre man fédda pa 10-talet &r bokkonsumenter ar 2023. *)

Kvinnor ligger totalt sett kvar pa samma niva som 2021 i bokkonsumtion. Nagot
fler internetanvandande kvinnor fddda pa 20-, 30- och 40-talet konsumerar
bocker ar 2023 och nagot farre kvinnor féodda pa 80-talet. *)

Notera att vi endast jamfor ar 2021 och 2023, eftersom fragan om pappersbocker
inte stalldes ar 2022.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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PAPPERSBOCKER, LJUDBOCKER OCH E-BOCKER

Halften har last pappersbocker det senaste aret

Fraga: Har du last bocker i pappersformat, lyssnat pa ljudbocker
eller last e-bocker under de senaste 12 manaderna?

100%
80%
60%
40%
20%
15% 17%
° 10% 1% 8% 9%
0%
2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023
Last tryckta bocker i Last eller lyssnar pé digitala Lyssnat pa ljudbdcker Last e-bocker
pappersformat bécker (ljudbok/e-bok)

Minst varje dag . Minst varje vecka . Minst ndgon gang

Diagram 8.2a, Bas: Internetanvéndare 8+ &r, Ar 2021/2023 (Studie 2)
For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.
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- Last pappersbocker == Lyssnat pa ljudbécker == Last e-bocker
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== Kvinna - Last pappersbocker == Kvinna - Lyssnat pa ljudbdcker == Kvinna - Last e-bocker

Diagram 8.2b-d, Bas: Internetanvandare 8+ &r, Ar 2023 (Studie 2)
For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.

Vilket bokformat anvands mest - tryckta bocker, ljudbocker eller e-bocker?

Tryckta bocker i pappersformat anvands fortfarande mest av bade mén och kvinnor
i alla aldrar. Drygt halften har st bocker i pappersformat under det senaste aret.
En dryg fjardedel har lyssnat pa ljudbdcker och var adttonde har last e-bocker. Fler
kvinnor konsumerar alla bokformat i hdgre grad an man.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023 11
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Vilket bokformat har 6kat mest ar 20237

Kort summerat ar det de digitala bockerna som har dkat sin andel konsumenter
sedan ar 2021, framfor allt e-bockerna. Den tryckta pappersboken ligger kvar pa
samma niva som ar 2021 da den lilla skillnaden ar inom felmarginalen.

De digitala béckerna anvands dock mest som ett komplement till pappersboken.
Det &r bara 9 procent som enbart lyssnat pa ljudbocker och 2 procent som enbart
last e-bocker.

Fragan om tryckta bocker i pappersformat stélldes inte &r 2022. Darfor jamfor
vi ar 2021 mot ar 2023 for samtliga tre bokformat. Resultatet for e-bocker och
ljludbdcker for ar 2022 finns dock att ta del av i forra arets rapport.

Hur manga laser bocker i pappersformat?

e Drygt halften av internetanvéndarna har last bocker i pappersformat under det
senaste aret. En dryg fjardedel har last varje vecka och en sjattedel varje dag.

e  Fler kvinnor (69%) &n man (47%) har last pappersbocker. Bland kvinnorna ligger
de internetanvandande 20-, 30- och 40-talisterna i topp och bland mannen
innehar 90-talisterna topplaceringen.

e Minst av alla har 00-talisterna last bocker i pappersformat, i synnerhet mannen
varav 6 av 10 inte har last pappersbdcker.

Ar det fler eller farre som laser pappersbocker ar 2023?

e Den totala andelen lasare av pappersbocker ar oférandrad mot ar 2021. Likasa
ar andelen som laser varje vecka pa samma niva. Den dagliga andelen lasare av
pappersbocker har dock 6kat nagot ar 2023.

e Jamfort med ar 2021 laser nagot fler av de aldsta internetanvandande 20-, 30-
och 40-talisterna pappersbocker ar 2023. *)

e Aven om 90-talisterna ligger i topp nar det galler att l4sa pappersbdcker har de
minskat sin totala konsumtion av pappersbdcker ndgot ar 2023 jamfort med ar
2021. ¥)

Hur ménga lyssnar pa ljudbocker?
e Drygt var fjarde lyssnar pa ljudbdcker.

e  Fler kvinnor (31%) &n man (23%) lyssnar pa ljudbocker.

e 10-talisterna ligger i topp vad galler att lyssna pa ljudbocker. Framfor allt sticker
kvinnor fédda pa 10-talet ut. Nara halften av kvinnorna fédda pa 10-talet har
lyssnat pa ljudbocker vilket ar betydligt mer an alla andra.

e Bland de aldsta internetanvandarna ar ljudbokslyssnandet som lagst. Bland
kvinnorna tar ljudbokskonsumtionen fart bland 60-talisterna och bland mannen
forst bland 70-talisterna. Faktum ar att man fodda pa 70-talet har en av
topplaceringarna i ljudboklyssnandet bland man.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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Ar det fler eller farre som lyssnar pa ljudbocker ar 20232

Andelen som lyssnar pd ljudbocker 6kar nagot, framfor allt pa veckoniva jamfort
med &r 2021. Ar 2022 minskade andelen lyssnare pa ljudbdcker marginellt men
har tagit igen det pa samtliga nivaer. *)

Det ar fler kvinnor &n mén som har dkat sin veckokonsumtion av ljudbdcker. *)

Hur manga laser e-bocker?

Var attonde (13%) laser e-bocker.

90-talisterna ligger i topp nar det galler att lasa e-bocker, sadval man som
kvinnor. Var femte man och var fjarde kvinna fodd pa 90-talet har last e-bocker
det senaste aret.

Fler kvinnor (15%) &n man (11%) laser e-bocker. Det galler alla dldrar utom
80-talisterna, dar marginellt fler man an kvinnor ar e-bokskonsumenter. Faktum
ar att man fodda pa 80-talet ar de enda som laser nagot av de tre bokformaten i
hoégre utstrackning an kvinnorna.

Ar det fler eller farre som laser e-bocker ar 20232

Andelen som laser e-bocker 6kar ar 2023.
Det ar framfor allt fler 90-talister som laser e-bdcker ar 2023. *)

Bade man och kvinnor har 6kat sin e-bokkonsumtion. *)

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 8: BOCKER OCH PODDAR

VILKET BOKFORMAT AR FAVORITEN?

Pappersboken ar favoriten oavsett alder

Fraga: Vilket bokformat &r din favorit?

FAVORITFORMAT BLAND DE SOM KONSUMERAR BOCKER
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== Pappersbocker favorit === Ljudbdcker favorit == E-bdcker favorit
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== Man - Pappersbocker favorit

INTERNETSTIFTELSEN

== Man - Ljudbdcker favorit == Man - E-bocker favorit
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KAPITEL 8: BOCKER OCH PODDAR

FAVORITFORMAT BLAND KVINNOR SOM KONSUMERAR BOCKER

100%

85%

80% 78%

73% 79% 73%
71%
62% 8% 62%
60%
40%
40% 9
34% 30%
24% 22% %
- 20% 1 22%
%
12%
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S P P 5 A S N S N\
N O¥
SIS &
= o
A9
Kvinna - Pappersbdcker favorit Kvinna - Ljudb&cker favorit Kvinna - E-bdcker favorit
J

Diagram 8.3a-c, Bas: Konsumerat bécker de senaste 12 manaderna, Ar 2023 (Studie 2)
*) Obs! Lag bas med hoga felmarginaler

Vilket bokformat ar favoriten?

Kort summerat ar den tryckta boken i pappersformat favoriten bland de som har last
eller lyssnat pa bocker det senaste aret. Det galler man och kvinnor i alla aldrar.

Vilka har pappersboken som favorit?

e Den tryckta boken i pappersformat ar favorit cavsett kdn och alder. 7 av 10 av
de som konsumerat bocker det senaste aret har pappersboken som favorit.

e  Mest populédr ar pappersboken bland de allra adldsta och bland 90-talisterna. |
den yngre halvan av befolkningen sticker 90-talisterna ut markant genom att ha
pappersboken som favorit i betydligt hdgre utstrackning an alla andra. Det galler
sdval man som kvinnor.

e Minst populdr ar pappersboken bland kvinnor fédda pa 80-talet och man fédda
pa 00-talet.

Vilka har ljudboken som favorit?

e Var fjarde av de som har konsumerat bocker det senaste aret har ljudboken som
favorit. Det skiljer sig dock stort &t mellan olika aldrar.

e Ljudboken ar som mest populér bland 80-talister och 00-talister. Aldersgruppen
mellan dem, alltsa 90-talisterna, ar dock inte alls lika fortjusta i ljudbocker.
Faktum ar att ljudboken ar som minst popular bland 90-talisterna samt de aldsta
internetanvandarna.

e Bland kvinnor ar ljudboken som mest popular bland 80-talister och 60-talister.
Kvinnor i aldersgruppen mellan dem, alltsa 70-talisterna, &r dock inte alls lika
fortjusta i ljudbodcker.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 8:

INTERNETSTIFTELSEN

BOCKER OCH PODDAR

Bland man ar ljudboken som mest populdr bland 00-talister och 70-talister.

Totalt sett har lika madnga mén som kvinnor ljudboken som favorit. Skillnaden
dem emellan i vissa aldersgrupper ar dock pafallande stor:

60-talister: Man (16%) Kvinnor (34%)

70-talister: Man (35%) Kvinnor (22%)
80-talister: Man (26%) Kvinnor (40%)
00-talister: Man (41%) Kvinnor (22%)

(
(

Vilka har e-boken som favorit?

Var tjugonde (5%) av de som har konsumerat bocker det senaste aret har
e-boken som favorit.

E-boken ar det enda bokformat som fler man an kvinnor har som favorit.

Bland méan ar e-boken som mest populér bland 80- och 90-talister varav nara
var tionde har den som favorit. Bland man fodda pa 90-talet borjar den nérma
sig samma niva som ljudboken.

Bland kvinnor ar e-boken som mest popular bland 70-talisterna.

Fem roster om varfor pappersboken ar favoriten...

“Jag féredrar tyngden, lukten och kdnslan av fysiska bécker. Béckerna AR dina
for alltid, digitalt kan férsvinna. Det dr ocksd léttare att [dna ut en pappersbok
s& att du kan dela glddjen.”

Kvinna, 28 ar

“Pappersbocker har sjal. Lukten ndr man éppnar en ny bok, det visuella i att ha
boken i sin bokhylla.. oslagbart. Pappersbécker kan ocksé vara mer lugnande
och intimt, en av de f& stunder jag bara &r i nuet..”

Man, 35 ar

“En digital bok doftar inte som en pappersbok, det gor den inte. Och den
framkallar inte heller minnen och pdminnelser om tédnkvérda saker férstds, som
en bokhylla med pappersbécker gér.”

Kvinna, 44 ar

“Att ldsa pappersbécker ar en helt annan kédnsla, Gnnu mer an vinylskivor. Att
f& sitta ihopkurad under en filt och ldsa en bok, med doften av papper! Inga
digitala medier kan ersdtta det, ndgonsin.”

Man, 46 ar

“Den fysiska artefakten, boken, har en materialitet som inte gér att slg;
pappersboken existerar i rummet, har en tyngd och en néarvaro som den digitala
inte har.”

Man, 48 ar

Vad sager de digitala bokkonsumenterna om ljudboken och e-boken? Svaret finner du
under “Fordelar och nackdelar med digitala bécker”.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 8: BOCKER OCH PODDAR

Ljudbokslyssnarna foredrar ljudboken framfor pappersboken

Fraga: Vilket bokformat ar din favorit?

100%

82%
80%

70%

60%

53% 53%
42%

40%

24% e 21o
20%

13%
5% 4% 3%

0%

Har konsumerat bocker 8+ ar Har last pappersbocker Har lyssnat pa ljudbocker Har last e-bécker

Pappersbocker favorit Ljudbocker favorit E-bocker favorit

Diagram 8.4, Bas: Konsumerat respektive bokformat de senaste 12 manaderna 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2)

Vilken favorit har de som konsumerat respektive bokformat?

e Bland de som har lyssnat pa ljudbdcker har drygt 5 av 10 ljudboken som favorit
och drygt 4 av 10 pappersboken. Ljudbokslyssnarna féredrar alltsa ljudboken
fore pappersboken.

e Bland de som har last e-bocker ar pappersboken fortfarande den storsta
favoriten. Drygt 5 av 10 av e-bokskonsumenterna har pappersboken som favorit
och pa delad andra plats hamnar e-boken och ljudboken som 2 av 10 har som
favorit.

e Bland pappersbokslasarna dominerar pappersboken som favorit. Det beror
sannolikt delvis pa att det ar vanligare att enbart vara ldsare av pappersbdcker.
Ljudbocker och e-bocker ar i hogre grad ett komplement till pappersbockerna. *)
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KAPITEL 8: BOCKER OCH PODDAR

LAN AV BOCKER PA BIBLIOTEK

Knappt 3 av 10 har lanat bécker pa bibliotek det senaste aret

Fraga: Har du l&nat bocker pé bibliotek under de senaste 12 manaderna?
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Man - Lanat bok pé bibliotek [l Kvinna - Lanat bok pa bibliotek

Diagram 8.5a-b, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2)

Hur manga har lanat bécker pa bibliotek?

e Knappt 3 av 10 av internetanvédndarna 8 ar eller aldre har ldnat bocker det
senast aret.

e  Flitigast pa att ldna bocker har de yngsta varit. Bland 10-talisterna har nastan
6 av 10 lanat bocker.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 8: BOCKER OCH PODDAR

e  60-talisterna har lanat bocker minst av alla det senaste aret. Det galler bade man

och kvinnor.

e Fler kvinnor (35%) &n man (21%) har l&nat bocker det senaste aret. Det géller alla

aldrar.

e  Stdrst skillnad mellan mén och kvinnor i bokldnandet ar det bland 50- och
70-talister. | dessa aldersgrupper har mer an dubbelt s& manga kvinnor som man

l&nat bocker.

Fler ldnar e-bocker an ljudbocker pa bibliotek

Fraga: Har du ldnat bocker pa bibliotek under de senaste 12 manaderna?

Lanat pappersbocker 25% 91%
Lanat ljudbocker 2% 8%
Lanat e-bocker | 4% 13%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Internetanvandare [l Boklanare (de som l&nat en bok i ndgot format det senaste aret)

Diagram 8.6, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2)

Vilka bokformat har ldnats pa bibliotek ar 2023?

e 9av 10 av de som har lanat en bok pa biblioteket ar 2023 har l&nat en

100%

pappersbok. Sett till befolkningen motsvarar det var fjarde internetanvandare.

e  Fler har lanat e-bdcker an ljudbdcker pa bibliotek ar 2023. Detta trots att det &ar

betydligt fler som konsumerar ljudbdcker &n e-bdcker. (Se Diagram 8.2.)

e Var attonde (13%) som har lanat en bok pa biblioteket &r 2023 har lanat en

e-bok. Det motsvarar 4 procent av internetanvandarna och allra mest har

kvinnor fédda pa 90-talet (7%) och 70-talet (6%) l&nat e-bdcker. *)

e Inte ens var tionde (8%) som har l&nat en bok pa biblioteket har l&nat en ljudbok.

Det motsvarar 2 procent av internetanvandarna.

e 12 procent av de som lanat bdcker har ldnat mer an ett bokformat. *)
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KAPITEL 8: BOCKER OCH PODDAR

Var femte e-bokskonsument lanar e-bocker pa bibliotek

Fraga: Har du lanat bocker pa bibliotek under de senaste 12 manaderna?
100%
80%

60%

43% 44%
o 39%
40% 6%
20% 19%
" 6% 7% " 6%
a% 5% . 5%
0% —— — — — — — — — — — — —
Konsumerat bocker 8+ ar Last pappersbocker Lyssnat pa ljudbocker Last e-bécker
Lanat pappersbocker Lanat ljudbocker Lanat e-bocker

Diagram 8.7, Bas: Konsumerat respektive bokformat de senaste 12 manaderna 8+ &r, Ar 2023 (Studie 2)

Vilka bokformat lanar de som har lyssnat pa eller last
pappersbocker, ljudbocker eller e-bécker?

e Avdeinternetanvandare som har last tryckta bocker i pappersformat har drygt
4 av 10 lanat pappersbocker pa bibliotek det senaste aret.

e 2av 10 av e-bokskonsumenterna har lanat e-bocker pa biblioteket det senaste
aret.

e Bland ljudbokslyssnarna har 7 procent lanat ljudbocker pé bibliotek det senaste
aret.

e Nastan tre ganger fler konsumenter av e-bdcker an ljudbdcker har alltsa lanat
sitt respektive bokformat pa bibliotek.
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BARN OCH UNGDOMARS BOKKONSUMTION

Nastan 4 av 10 barn i aldern 8-19 ar har inte
last eller lyssnat pa en bok under 2023

Fraga: Har du last bocker i pappersformat, lyssnat pa ljudbdcker
eller last e-bocker under de senaste 12 manaderna?

Konsumerat bdcker = Last pappersbocker/lyssnat pa ljudbocker/last e-bdcker
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80%
60%
40%
20%
0%
2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023
Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
[ Konsumerat bocker [l Inte konsumerat backer
100%
80%
60%
40%
20%
9
13% 10% 14%
0%
2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023
Barn 8-19 &r Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Konsumerat bocker - Minst varje dag . Konsumerat bocker - Minst varje vecka . Konsumerat bocker - Minst ndgon gang

Diagram 8.8a-b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2021/2023 (Studie 2)
For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.
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INTERNETSTIFTELSEN

BOCKER OCH PODDAR

Hur ménga barn och ungdomar laser eller lyssnar pa bocker ar 2023?

Drygt 6 av 10 barn i aldern 8-19 ar har konsumerat bécker i ndgot format ar
2023.

Bokkonsumtionen &r som hogst bland barn péa l8g- och mellanstadiet. Darefter
minskar bokkonsumtionen bland barn pa hogstadiet for att sedan 6ka igen bland
ungdomar pa gymnasiet.

Bokkonsumtionen &r alltsd som lagst bland barn pa hoégstadiet.

Hur ménga barn och ungdomar laser eller lyssnar
pa bocker varje vecka ar 2023?

Drygt 4 av 10 barn 8-19 ar konsumerar bdcker varje vecka.

Veckokonsumtionen ar som hdgst bland barn pa lagstadiet dar 6 av 10 laser eller
lyssnar pa bocker varje vecka.

Halften av barnen pa mellanstadiet konsumerar bocker varje vecka.

En tredjedel av de barn och ungdomar som gar pa hégstadiet och gymnasiet
laser eller lyssnar pa bocker varje vecka. Det ar alltsd nastan halften sa manga
som barn pa lagstadiet.

Hur ménga barn och ungdomar laser eller lyssnar pa bocker varje dag ar 2023?

Drygt var fjarde barn 8-19 ar konsumerar bocker varje dag.

Uppemot halften av lagstadiebarnen laser eller lyssnar pa bécker dagligen.
Darefter minskar den dagliga bokkonsumtionen ju aldre barnen blir.

En tredjedel av barnen pa mellanstadiet, var femte pa hdgstadiet och var sjunde
pa gymnasiet laser eller lyssnar pa bocker dagligen.

Hur manga barn och ungdomar laser eller lyssnar inte pa bocker ar 2023?

Nara 4 av 10 (38%) av barnen i aldern 8-19 ar har inte konsumerat bdcker i ndgot
format ar 2023.

Mer an 4 av 10 (43%) av barnen pa hogstadiet har inte konsumerat bocker i
nagot format vilket &r minst av alla barn i olika skolaldrar.

Var tredje barn pa lagstadiet och drygt var tredje barn pa mellanstadiet och
gymnasiet har inte konsumerat bdcker i ndgot format under ar 2023.

Ar det fler eller farre barn och ungdomar som
laser eller lyssnar pa bocker ar 2023?

Den totala bokkonsumtionen bland barn och ungdomar 8-19 ar ligger pa samma
niva som ar 2021.

De som signifikant har 6kat sin totala bokkonsumtion &r ungdomarna som gar pa
gymnasiet. Utdver det ar samtliga skillnader inom felmarginalen.

Notera att vi inte har avgransat fragorna om bokkonsumtion till antingen skolan eller
fritiden utan frdgorna avser all bokkonsumtion. Vi har dock grupperat barnen i olika
skolaldrar for att enkelt synliggora skillnader mellan olika aldersgrupper.
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Bland barn och ungdomar laser de pa hogstadiet
pappersbocker minst av alla

Fraga: Har du last bocker i pappersformat, lyssnat pa ljudbdcker
eller last e-bocker under de senaste 12 manaderna?

100%
80%
60%
40%
20%
15% 0% 11%

0%

2021 2023 2021 2023 2021 2023 2021 2023

Pappersbocker Digitala bocker (ljudbok/e-bok) Ljudbocker E-bocker

Barn 8-19 ar - Minst varje dag . Barn 8-19 ar - Minst varje vecka . Barn 8-19 ar - Minst nagon gang

Diagram 8.9a, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2021/2023 (Studie 2)
For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.
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58%
60%
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0% 3
Lag. Mellan. Hog. Gymnasiet Lag. Mellan. Hog. Gymnasiet Lag. Mellan. Hoég. Gymnasiet
Last bocker i pappersformat Lyssnat pa ljudbocker Last e-bocker

Minst varje dag || Minst varje vecka . Minst ndgon gang

Diagram 8.9b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2023 (Studie 2)
For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.
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INTERNETSTIFTELSEN

BOCKER OCH PODDAR

Hur ménga barn och ungdomar laser bocker i pappersformat?

Halften av barnen i aldern 8-19 ar har last bdcker i pappersformat under det
senast aret, en tredjedel varje vecka och en femtedel varje dag.

6 av 10 av barnen pa lagstadiet har last pappersbocker vilket ar mest av alla
bland barn i aldern 8-19 ar.

4 av 10 av barnen pa hogstadiet har last pappersbocker vilket ar minst av alla
bland barn i dldern 8-19 ar.

Konsumtionen av pappersbocker har ar 2023 inte Okat eller minskat varken totalt
sett eller i ndgon aldersgrupp bland barn utan ligger pa samma niva som ar 2021.
Samtliga skillnader ar inom felmarginalen. *)

Hur manga barn och ungdomar lyssnar pa ljudbocker?

En tredjedel av barnen 8-19 ar har lyssnat pa ljudbdcker under det senast aret,
en sjattedel varje vecka och en tiondel varje dag.

Andelen som lyssnar pa ljudbocker ar som hogst bland barnen pa lagstadiet och
sedan minskar andelen ljudbokslyssnare ju aldre barnen blir.

Totalt sett har andelen barn som lyssnar pa ljudbodcker inte 6kat. De som gar pa
hégstadiet har dock dkat sin vecko- och dagliga ljudbokskonsumtion ar 2023.
Ovriga skillnader ar inom felmarginalen. *)

Hur manga barn och ungdomar laser e-bocker?

Var sjunde (14%) av barnen 8-19 ar har last e-bdcker under det senast aret, var
tjugonde (5%) varje vecka och 2 procent varje dag.

Andelen som laser e-bocker ar forhallandevis jamnt fordelad mellan olika
aldersgrupper bland barn och ungdomar.

Konsumtionen av e-bdcker har ar 2023 inte 6kat eller minskat varken totalt sett
eller i nagon aldersgrupp bland barn utan ligger pa samma niva som ar 2021.
Samtliga skillnader ar inom felmarginalen. *)

Notera att vi inte har avgransat frdgorna om bokkonsumtion till antingen skolan eller
fritiden utan frdgorna avser all bokkonsumtion. Vi har dock grupperat barnen i olika
skoldldrar for att enkelt synliggdra skillnader mellan olika aldersgrupper.
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BOCKER OCH PODDAR

Pappersboken ar favoriten bland barn och ungdomar

Fraga: Vilket bokformat ar din favorit?
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Diagram 8.10, Bas: Barn och ungdomar 8-19 r som har konsumerat bocker, Ar 2023 (Studie 2)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilket bokformat har barn och ungdomar som favorit?

e Den tryckta boken i pappersformat ar favorit hos barn och ungdomar 8-19 ar.

Mer an 6 av 10 har pappersboken som favorit.

e Minst populér ar pappersboken bland barn pa hogstadiet och bland dem &r
ocksa ljudboken som mest popular.

e 3av 10 barn och ungdomar har ljudboken som favorit, allra mest barn pa
hogstadiet dar 4 av 10 har den som favorit.

e  Var tjugonde (5%) barn i dldern 8-19 ar har e-boken som favorit.

Fem roster fran barn och ungdomar om varfér pappersboken ar favorit...

“Det ar mer som en levande historia att [Gdsa en pappersbok.”
Pojke, 10 ar

“Vanliga pappersbécker kan man lGsa mer i fred.”
Flicka, 10 &r

“Pappersbocker har ju inget batteri som tar slut.”
Flicka, 12 &r

“Jag tycker om att hélla i boken jag ldser och se hur mycket som ér kvar.”
Flicka, 13 &r

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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“Valdigt roligt att édga de bécker som man lést.”
Flicka, 16 ar

Vad sager barn och ungdomar om ljudboken och e-boken? Svaret finner du under
“Foérdelar och nackdelar med digitala bécker”.

Drygt 4 av 10 barn i dldern 8-19 ar lanar bocker pa bibliotek

Fraga: Har du l&nat bocker pa bibliotek under de senaste 12 manaderna?

100%
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60% JE— |} NN 57% —
40%  —— — —— —
20% — ] —
0% —— I |
Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
[ Har 8nat bécker pa bibliotek Har konsumerat bécker
Lanat pappersbocker 42% 97%
Lanat ljudbocker 2 5%

Lanat e-bocker 2! 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Barn och ungdomar 8-19 ar . Boklanare (de som lanat en bok i nagot format det senaste aret) 8-19 ar

Diagram 8.11a-b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 &r, Ar 2023 (Studie 2)
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Hur manga barn och ungdomar har lanat bécker pa bibliotek?

e Drygt4av 10 barnialdern 8-19 ar har l&nat bocker pa bibliotek det senast aret.

e  Flitigast pa att lana bocker har barn péa lag- och mellanstadiet varav uppemot
6 av 10 har lanat bocker.

e En tredjedel av ungdomarna pa hdégstadiet och gymnasiet har lanat bocker i
nagot format pa biblioteket ar 2023.

Vilka bokformat har barn och ungdomar lanat pa bibliotek ar 2023?

e Nastan alla barn och ungdomar - hela 97 procent - som l&nar bdcker har lanat
en bok i pappersformat.

e Endast nagra fa procent av barnen har lanat ljudb6cker eller e-bdcker.

e 5 procent av de barn som l&nat bocker har [dnat mer an ett bokformat. *)
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FORDELAR OCH NACKDELAR MED DIGITALA BOCKER

“Man kan ha tusentals digitala bocker i fickan,
men pappersbécker far inte slut pa batteri”

Fraga: Vilka fordelar och nackdelar upplever du att digitala bécker har, alltsa
vad tycker du ar battre eller sémre med ljudbdcker och e-bdcker, jamfért med
pappersbocker? Och har digitala bécker paverkat din ldsning pa nagot satt?

Anpassa uppspelningshastighet =~ .
Lar sig inte lasa/stava

Lyssna tillsammans Hinner ej reflektera Svarare att minnas

Kostnadseffektiva Handerna fria Anpassa [jusstyrka

Inga bilder/grafik

Latt missa négOt Ta p pa r ko n Ce nt rat I O n Ager |nte Daliga upplasare
Slipper bli aksjuk E bl.aCk wenss bllder Batterier B ra vi d Syn N ed Sattn | ng

Anstrangningslost R e S V a l I g For snabb
.

Distraherad 5 Blunda  portabie K |.| m ats ma rta Lstta att halla i

Bra vid dyslexi Avslappnande Komplement snabbare Distraherad

Forstora text| ttburna Aviseringar nusen

Batterier
Eget e-bibliotek

Somna fil gmigies  AVISErINGATr Lasplatta Lattvikt

Sokvanliga Scrollande Bra vid ADHD

Stort utbud

Tidsfordriv - Slipper lasa Stressande

SémreéverbllckT|.|._|_gan.guga GOra annat Samtld |gt Ont i 6gonen

Ingen dverblick Kan bladdra Enkelt l&na bibliotek

Fa tillgang direkt For mkaet skarmtid svarare hitta tilbaka

Kan inte bladdra

Bristande fokus Fel skarmstorlek
Kanejstrykaunder  |ngen (3slampa behdvs

Diagram 8.12, Bas: Digitala bokkonsumenter 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2)

INTERNETSTIFTELSEN

Var tredje konsumerar digitala bocker, det vill saga ljudbdcker och e-bdcker. Dubbelt
sa manga konsumerar ljudbocker &n e-bdcker och 7 procent l8ser och lyssnar pa bade
och (se Diagram 8.2a).

| denna fraga om synen pa ljudbdcker och e-bdcker har de digitala bok-
konsumenterna fatt ange sina spontana tankar i fritext utan nagra svarsalternativ.
Detta ar alltsa de digitala bokkonsumenternas uppfattning om digitala bocker baserat
pa vad de hittills har erfarit av de olika formaten och marknaden som tillhandhaller
dem.

Aven om bade ljudbdcker och e-bdcker ar digitala sa skiljer sig konsumtionen
av dem at; den ena “laser man med 6ronen” och den andra med dgonen. Darfor
kommer vi dels att titta pd vad de har gemensamt och dels att underséka vilka som ar
deras unika férdelar och nackdelar.

Vi har kort sammanfattat svaren om vilka férdelar och nackdelar de digitala
bokkonsumenterna ser med de olika bokformaten - och hur dessa format eventuellt
har paverkat deras totala bokkonsumtion. Vi aterger aven flera asikter i citatform
for att ytterligare tydliggdra saval praktiska erfarenheter som tankar om de digitala
bockerna.
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“Digitala bocker ar resvanliga, lattburna och klimatsmarta”

GEMENSAMMA FORDELAR MED LIJUDBOCKER OCH E-BOCKER

Kl.| matS ma rta Kostnadseffektiva
- Stort utbud

Fa tillgdng direkt Lé tt b u r n a

Bra vid synnedsattning

Resvanliga
Tillgangliga

Diagram 8.13, Bas: Digitala bokkonsumenter 8+ &r, Ar 2023 (Studie 2)

INTERNETSTIFTELSEN

Vager fordelarna eller nackdelarna tyngst for digitala bocker?

De digitala bokkonsumenterna ser bade manga fordelar och manga nackdelar med
ljudbdcker och e-bbcker. De positiva omddmena ar dock fler &n de negativa for bade
digitala bécker som helhet och saval ljudbécker som e-bdcker var for sig.

Foérdelarna tenderar dock vaga tyngre for ljudbdckerna an for e-bockerna. Det
kan dock bero pd vad man lagger i vagskalarna for e-boken. De som har last e-bok
pa en lasplatta, endast avsedd foér e-bocker, ar betydligt mer positiva an de som
last e-bbcker pa mobil, surfplatta eller dator. De sistnamnda tycks dverlag vara mer
negativa an ovriga digitala bokkonsumenter.

Flera av fordelarna har ljudb&ckerna och e-béckerna gemensamt. Daremot delar
de ytterst fa nackdelar, da nackdelarna skiljer sig stort at mellan de olika formaten.

Vilka gemensamma fordelar har digitala bocker?

De framsta gemensamma fordelarna som bade ljudbdcker och e-bocker har enligt
de digitala bokkonsumenterna ar att de ar “resvanliga och lattburna”. Att man kan ha
“tusentals bocker i fickan” tack vare de digitala enheterna istallet fér att “bara runt pa
skrymmande och tunga pappersbocker”. Nagra ar ocksa glada over att slippa férvara
bocker i fysisk form i sina hem.

| de bada digitala bokformaten kan man dessutom fa tillgang till bocker direkt
“pa bara nagra sekunder” och man har ett stort utbud att valja emellan, ibland aven
saddana bdcker som har slutat tryckas. Det stora utbudet gor ocksa att vissa testar pa
helt nya forfattare och nya genrer av litteratur. Att bockerna ar digitala och att man
inte har behovt “skovla skog for att géra papper” far en stor andel att tycka att de ar
mer klimatsmarta och miljévanliga an pappersbécker.

Flera svarar ocksd att digitala bocker haller ett lagre pris an de fysiska béckerna
och att de strémmande abonnemangstjansterna kan vara kostnadseffektiva.
Bade ljudbdcker och e-bdcker underlattar ocksd bokkonsumtion fér de med
synnedsattning.
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Vilka gemensamma nackdelar har digitala bocker?

Nackdelarna med ljudbocker respektive e-bodcker skiljer sig at och ar inte alls lika
manga som de gemensamma férdelarna. Férenklat ar det framfor allt tre nackdelar
som ljudbodcker och e-bécker delar enligt de digitala bokkonsumenterna.

Den vanligaste nackdelen ar att de digitala enheterna man konsumerar
bdckerna pa ofta “stér” lyssningen eller lasningen. Det kan komma nyhetsnotiser
och aviseringar fran sms, sociala medier och andra appar som goér att man blir
distraherad och inte kan koncentrera sig pa boken.

De digitala enheterna kraver ocksa batterier som behéver laddas och ar
“miljofarliga”. Lasning och lyssning av en bok kan stdras om enheten “bdérjar ropa
efter strom” eller sa avbryts den abrupt om enheten far helt slut pa batteri.

Den tredje nackdelen handlar om dgandeformen av de digitala bockerna. Den
omnamns framférallt av de som anvander abonnemangstjanster och darmed inte ager
de digitala bocker de konsumerar. Detta ar ndgot de saknar, i synnerhet i jamférelse
med de tryckta bdckerna.

Sex roster om digitala bockers gemensamma fordelar och nackdelar...

“Det ar lattare att ta med fler digitala bécker dn pappersbécker, de tar mindre
fysisk plats och vdger mindre. Jag bdr runt pd flera hundra, om inte tusen
bécker i handvdskan varje dag. Har bantat ned vikten pd min resvéska ocksa.
Men pappersbécker far aldrig slut pé batteri.”

Kvinna, 26 ar

“Férdelar m digitala bécker: man har tillgéng direkt till gigantiskt utbud och
har darfér tagit del av mycket mer litteratur i olika genrer én forut. Effektivare
anvdndning av naturresurser: inget behéver fraktas, inget material gar Gt fér
just mitt exemplar, extra viktigt om jag bara ska testa den snabbt och sedan
inser att den inte var sd relevant.”

Man, 47 &r

“Fordelen med digitala bécker ar att de ar lattillgéngliga och tar ingen plats.
Jag har tillgdng till ett helt bibliotek direkt fran telefon/surfplatta/dator.
Streama bécker ér bade prisvart och miljévénligt jGmfort med att képa dyra
pappersbécker som avlivat en massa trad for att tillverkas.”

Kvinna, 31 &r

“Gdr snabbt att fé tag pd nya releaser och gamla bécker som inte trycks ldngre
finns ofta digitalt. Latt att providsa “allt” och hitta nya favoriter. Mitt frémsta
problem med digitala bécker ér dgande och bevaring. Oftast finns det inget
faktiskt dgande utan snarare négon slags prenumeration eller avtalstjénst vilket
dr negativt. Speciellt om de som tillhandahdller boktjGnsten gar i konkurs eller
férlorar rdttigheterna till béckerna. Mer otryggt pd det stora hela.”

Man, 29 ar

“Jag d&r kvar i stressen och jag kGnner av sociala medier och att stédndigt vara
uppkopplad ndr jag ldser eller lyssnar pd en digital bok eftersom mina notiser
plingar upp p& skdrmen och det ér néra till andra appar hela tiden. Jag kan
ocksa bli “trétt” eller “dcklad” av att hela tiden f& min koncentration avbruten
istdllet for att f& leva mig in i boken.”

Kvinna, 59 ar
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“P g a synsvdrigheter hjdlper ljud- o e-bécker mig. Orkar inte ldsa vanliga
bécker sG mycket som jag vill. | en e-bok kan jag forstora texten sé att 6gonen
kan ldsa den. Ar 6gonen trétta far det bli ljudbécker.”

Kvinna, 84 ar

“Med ljudbocker har man hédnderna
fria och kan géra annat samtidigt”

FORDELAR MED LJUDBOCKER

Bra vid synnedsattning
Fa tillgang direkt OMidiga Tillgangliga

Kostnadseffektiva Resva N l|ga Stort utbud

.. Avslappnande 't Blunda Anst,anfﬁiiib:at .Ka"e.”‘ o _t
Anpassa uppspelningshastighet g i1 ADHD Tidsfordriv Lyssna tillsammans g

Handerna fria [ 3ttburna™ ™
Somna till Klimatsmarta

Slipper bli &ksjuk B g vid dysleXi

NACKDELAR MED LJUDBOCKER

Svarare hitta tillbaka
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Tappar koncentration

For langsam g Stressance . Inga bilder/grafik
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: . Ingen overblick
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Diagram 8.14a-b, Bas: Digitala bokkonsumenter 8+ &r, Ar 2023 (Studie 2)
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Hur har ljudbocker paverkat bokkonsumtionen?

Kort summerat upplever majoriteten av ljudbokskonsumenterna att ljudbdcker har
Okat deras totala bokkonsumtion. Ljudbdckerna ger dem mojlighet att konsumera
bdcker samtidigt som de gér ndgot annat. Textbdckerna lases vid andra tillfallen och
ljudbdckerna har darfor blivit ett komplement. Ljudbdckerna har alltsa inte ersatt
textbockerna i nagon hogre utstrackning utan istéllet mojliggjort en stérre total
bokkonsumtion enligt merparten av ljudbokslyssnarna.

De finns ocksa en liten andel som uppger att de inte har tid eller lust att lasa
textbdcker, eller att de har de fysiska begransningar som gor att de inte kan
tillgodogdra sig bocker i textformat. Fér dem har ljudboken blivit “det enda
alternativet” att konsumera bocker pa.

Sex roster om hur ljudbocker paverkat bokkonsumtionen...

“Jag ldser mer tack vare ljudbéckerna. D& kan jag ldsa och géra ndgot annat
samtidigt och kan pd sa vis «multitaska». Jag tar mig alldeles for séllan tiden
till att sitta ner och «bara» ldsa en vanlig bok. Jag skulle sdga att ljudboken éar
ett bra komplement till pappersboken och att det ér positivt att kunna uppleva
berdttelser pd flera olika sdtt.”

Kvinna, 26 ar

“Med ljudbocker hinner jag faktiskt konsumera bécker. Skulle aldrig hinna fé
in ldsning av fysiska bécker i min vardag. Ljudbdcker kan jag sluka samtidigt
som hushdllssysslor gors osv. Alskar att ldsa s& ljudbdcker har verkligen varit

“raddningen”.
Kvinna, 34 ar

“Jag har dyslexi, sé ddrfér féredrar jag ljudbbécker alla dar i veckan.
Pappersbécker har jamt varit en kamp fér mig och liudbdcker har éppnat en ny
dérr. Ar typ det enda bokalternativet fér mig nu.”

Man, 18 ar

“Jag blev utbrdnd och efter kan jag inte ldsa langre texter. Tappar bort mig mm.
Ljudbdécker har fatt min kérlek till bécker att Gteruppsta!”
Kvinna, 44 ar

“Ldser inte sG om det ska vara bécker sa vill jag lyssna pd dem.”
Man, 21 ar

“Ljudbécker dr perfekt for mig eftersom min syn dr s@ ddlig att jag inte kan
lGsa tryckt text. Utan ljudbécker hade min tid som bokldsare varit éver. Sorglig
tanke.”

Man, 73 ar

Vilka fordelar har ljudbocker?

Den storsta fordelen med ljudbocker ar att man kan géra annat samtidigt. Detta
lovordas av nastan alla boklyssnare. Man har handerna fria, kan “multitaska” och
exempelvis utfora hushallssysslor som att stada, tvatta eller ta hand om tradgarden.
Manga lyssnar ocksa pa bocker nar de tranar eller “tar sig mellan tva platser” som
nar de promenerar, cyklar eller kor bil. | jamforelse med textbdcker ar ljudbdcker
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ocksa “ypperliga att l&sa och slippa bli aksjuk”. Nagra namner ocksa att ljudbocker
gjort det majligt att ta del av en bok “tillsammans i nuet” med familjen, som
exempelvis pa en bilfard eller hemma i koket under matlagningen.

Ljudbdcker anvands ocksa som avkoppling. Det gar att “slolyssna” utan att behéva
anstranga sig, ungefar “som bakgrundsmusik”. Man behdver inte heller halla i nagot
och man behdver inte ldsa med 6gonen, utan man kan bara blunda och lyssna. Flera
anvander ljudbdcker fér insomning.

Andra fordelar med ljudbdcker som omnamns ar att det gar “snabbare” att
konsumera bd&cker, att man “hinner med” fler bocker jamfort med att lasa textbocker.
Att det gar anpassa upplésningshastigheten efter eget tycke och smak tycker nagra
ocksd ar en foérdel.

Personer som har ADHD, synnedsattningar eller lds- och skrivsvarigheter som
dyslexi upplever ocksa att ljudbdcker bade mojliggdr och underlattar for dem att ta
del av bocker.

Sedan ar de gemensamma fordelarna for digitala bocker, alltsé ljudbocker och
e-bdcker, som tidigare namnts icke att férgldmma. Som att de exempelvis ar latta
att bara och resa med, mer miljdvanliga an pappersbdcker och finns i ett stort och
lattillgangligt utbud. Las mer under: Vilka gemensamma férdelar har digitala bécker?

Fem roster om fordelar med ljudbocker...

“Ljudbbécker kan man ldsa med éronen under annan aktivitet som motion,
promenader, stddning, matlagning, bussfdrd, repetitiva arbetsuppgifter nGr man
inte har méjlighet att anvédnda papperstryckta bécker. Ljudbécker bidrar till att
man kan lasa bécker fast man inte har tid.”

Kvinna, 18 ar

“Genom att lyssna pd liudbécker kan jag férena nytta med néje och géra mdanga
andra saker samtidig. Laga mat, baka, handarbeta eller promenera! Eftersom
jag har svdrt att sitta stilla och ldsa en bok sd har ljudbdckerna 6ppnat en ny

Kvinna, 77 ar

“Ljudbok dr det bdsta som finns. Ingen trycksvdrta (allergisk). Kan ldsa utan

att stéra partnern. Kan stdlla in timer och somna till boken. Behéver inte hélla
upp en bok (bindvévssjukdom orkar inte hdlla armarna uppdt ldnge) Kan stdda,
ga etc. samtidigt vilket ar bra fér mig som har adhd. Sist men inte minst priset,
lyssnar pé mdnga bécker per ménad.”

Kvinna, 53 ar

“Ljudbbcker gor att jag kan konsumera litteratur i mycket hégre hastighet och
utan att édsla onddigt mycket energi. Positivt ocksé att man kan snabba pd
uppldsningen om det dr en ldngsam uppldsare. Ljudbécker kan ocksd vara
praktiska eftersom de [édmnar hédnderna fria och man kan lyssna i valfri stdllning
om man har ont négonstans i kroppen.”

Man, 23 &r

“Jag hinner lyssna d& jag kér bil ménga timmar i tjénsten. Hinner lyssna pd fler
bécker och trakiga uppgifter blir ldttare att gbra med en bra bok att lyssna pa.
Det dr ocksé ofta sd att jag och min fru lyssnar pd ljudbécker tillsammans. D&
stickar hon ofta samtidigt. Darfér dr ljudbdcker bra dé.”

Man, 51 ar
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Vilka nackdelar har ljudbocker?

Att kunna gbra annat samtidigt som man konsumerar bocker har ocksa en baksida.
Om inte aktiviteten &r “monoton, enformig eller repetitiv” ar det alltfor latt att bli
distraherad och tappa fokus i sitt boklyssnande. Koncentrationssvarigheter ar den
nackdel som flest ljudbokskonsumenter uppger. Nagra menar att de “laser mer
slarvigt med 6ronen”.

| kolvattnet av att bli distraherad &r det manga som tycker att det ar lattare att
missa nagot nar de lyssnar istallet for l&ser och likasa att det &r svarare att minnas
vad de har last och av vem. Det kan ocksa vara svarare att hanga med och “viktiga
detaljer kan gé forlorade”.

Manga anser ocksa att det ar “hoppldst att hitta tillbaka” i en ljudbok om man vill
l&dsa om ett tidigare stycke, rakar tappa fokus eller somnar ifran ljudboken. Annu en
nackdel ar att man inte har ndgon “dverblick” éver var man &ar i boken eller hur ldngt
det ar kvar till nasta kapitel.

Nagra tycker att ljudb6cker ar “for langsamma sa att de blir langtrakiga”.

Andra tycker att ljudbdcker ar “for snabba” och att de inte hinner reflektera 6ver
innehallet nar “lasningen inte gar i deras egen valda takt”. Upplasarens roll ar mycket
avgorande for upplevelsen av boken, ibland mer an innehallet.

“Att lyssna pd ljudbok &r som att dansa. Uppldsaren for och jag féljer. Ar
uppléasaren duktig kan jag hamna i trans. Haltar uppldsaren blir bokupplevelsen
densamma.”

Kvinna, 28 ar

Nagra av de som lyssnar mer skonlitterart svarar att de inte upplever att ljudboken
ger dem “en riktig lasupplevelse”. Att de inte lever sig in i boken pd samma satt som
i en textbok. De blir inte uppslukade av boken for att “berattarrostens tolkningar
hammar férmagan att skapa egna bilder”.

De som lyssnar pa fackbocker patalar nackdelen med att inte kunna stryka under
eller hinna anteckna om man till exempel ar “ute pa vift” eller har “héanderna fulla”.
Man saknar ocksa bilder och grafik som kan underlatta forstaelsen.

En annan stor nackdel som manga patalar ar risken fér att man inte ar sig ldsa
eller stava lika bra om man bara lyssnar pa orden istallet for laser dem. Att man
“tappar lasféormagan” och att “ordférradet urholkas”. Detta oroar saval yngre som
aldre och de yngsta uttrycker oro for egen del (L&s mer under Vad séger barn och
ungdomar om ljudbdcker?).

Sedan ar de f& gemensamma nackdelarna for digitala bocker, alltsa ljudbocker
och e-bdcker, som tidigare ndmnts icke att férglomma. Som att den digitala enhet
man lyssnar pa kommer med aviseringar som stér bokupplevelsen, att enheten kraver
batterier for lyssning och att om man abonnerar pa en boktjanst sé dger man inte
bockerna. Las mer under: Vilka gemensamma nackdelar har digitala bocker?

Fem roster om nackdelar med ljudbocker...

“Ljudbbcker gér att jag konsumerar mer bécker men jag «slarvléser» ndr jag
lyssnar, Kommer inte ihdg lika mycket som ndr jag léser, glémmer fortare
bdde vad jag ldst och av vem. Det kan ocksd vara svdrare att hdnga med,
fanga detaljer, eller att ga tillbaka for att kontrollera négot. Det blir svarare att
anteckna om man cyklar. Fackbocker ldses med mindre fokus och all grafik
saknas. Avslutar ljudbécker i mindre omfattning.”

Kvinna, 29 ar
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“Ljiudbécker dr sdmre for att man tar in ord pd ett annat sétt ndr man ldser
dom, forstér hur dom ser ut och hur de ldter péd samma gdng. Ljudbdcker krdver
stor koncentration. Vissa strackor kan bli [dngtrékiga. Gér man annat samtidigt
tappar man létt fokus och ldgger man sig ned blir man létt trétt. Det gér att man
kan somna ifrén, och man dr slarvig med att gé tillbaka exakt ddr man var.

Det gér att upplevelsen av boken som helhet blir sénderryckt ndr man lyssnar
jamfért ndr man laser den.”

Man, 33 ar

“Ljudbok ger sémre engagemang i ldsningen. Identifierar mig mindre med
huvudpersoner. Tappar trédden. Fér hela tiden notiser i mobilen som distraherar
eller sé vandrar tankarna ivdg och jag missar vad som sdgs. Inte alls samma
sak som att sitta med fullt fokus p& en bok i handen. D& kan jag stanna upp och
reflektera éver ndgot jag just ldst, bearbeta en insikt. Det momentet hinns inte
med i [judboken ddr inldsaren bara mal p&.”

Man, 54 ar

“Nackdelen med ljudbok ér att man kanske slélyssnar och missar stycken. Om
man tappar lite fokus dr det svdrare att veta exakt ndr det skedde till skillnad
frén textbécker, ddr man enkelt kan gé tillbaka till den mening man tappade
fokus. Aven svdrare att veta hur [dngt det &r kvar av ett kapitel fér planering
av tid an i fysisk bok. Missar nog ocksd en del i texten ndr man inte ldser

med 6gonen och ser hur meningarna dr konstruerade. Fér barn péverkar det
lasférmdgan negativt att enbart lyssna. De behéver ldra sig att ldsa orden, se
och formulera i huvudet.”

Kvinna, 69 ar

“Jag tycker inte om ljudbd&cker eftersom ndgon annan mdélar bilder med sin
rést som jag vill mdla i eget huvud. Till exempel ndr en uppldsare tvingas
beskriva musik, ljud och réster, eller ndr hen mdste fatta beslut som annars
varit upp till lasarens egna tolkning. De blir mer teater én litteratur och ingen
reell lasupplevelse. Det férstor chansen for den egna fantasin. Jag blir inte lika
uppslukad som ndr jag ldser och tolkar sjélv.”

Kvinna, 47 ar

Vad sager barn och ungdomar om ljudbécker?

Kort summerat ar barn och ungdomar positiva till ljudbdcker, i synnerhet de yngsta
barnen som ar fran 8 ar i denna studie. De ser dock dven nackdelar med ljudbdcker,
framforallt nar de borjar ndrma sig tonaren.

De yngre barnen beskriver ofta ljudbokslyssning som “mysigt och roligt”. Manga
har ocksa varit i kontakt med ljudbdcker redan innan de sjalva kunde lasa. De
barn och ungdomar som har dyslexi eller andra svarigheter att lara sig att ldsa ser
ljudbdcker som en stor hjalp fér dem.
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Tre roster fran barn och ungdomar om férdelar med ljudbocker...

“Ljudbok dr bra fér dé kan man géra andra saker samtidigt, och blir inte
aksjuk i bil eller tag. Det dr roligt att lyssna pd ljudbok i bilen tillsammans med
familjen.”

Flicka, 9 &r

“Har svart med ldsningen i skolan och far ljudbok till mina bécker. Tycker de ér
bra.”
Flicka, 10 ar

“Har dyslexi sa ljudbécker gor sa att jag kan ldsa snabbare. Ljudbécker ar
bra dé det ar som om négon ldser fér bara mig. Nu lyssnar jag pé mdnga fler
bécker dn jag ndgonsin gjort.”

Pojke, 11 ar

Bland barn i mellanstadiedldern ar det fler som uttrycker nackdelar med ljudbdcker.
De oroar sig for att de inte lar sig l8sa och stava lika bra som nar de laser text. Nagra
kanner ocksa att de har svarare att lara sig nya ord nar de inte l8ser orden “utan bara
hor dem”. En del tycker ocksa att de inte “hanger med lika bra” som nar de laser
med ogonen.

Tre roster fran barn och ungdomar om nackdelar med ljudbocker...

“Vill lasa text med 6gonen. Om boken bara finns att lyssna pd ldr man sig ju inte
orden och vet inte hur man stavar de. Jobbigt att bldddra tillbaka eller framdt

i ljudbok man spolar ett steg och sedan helt plétsligt har man spolat éver hela
boken.”

Flicka, 12 ar

“Nackdel med ljudbok dr att man inte ser texten sd ibland kan det vara svart att
férsta vissa ord ndr man inte ser ordet. Jag hénger inte lika bra med som nér
jag laser sjalv.”

Pojke, 14 ar

“Om man lyssnar p& bécker istdllet for att [dsa minskar det férmdégan att kunna
lasa snabbt och bra. Lar mig inte stava nya ord lika bra.”
Flicka, 15 ar
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“Med en lasplatta ar det inga direkta skillnader
mellan e-bocker och pappersbocker”

FORDELAR MED E-BOCKER

Bra vid synnedsattning

Enkelt lana bibliotek I_a S p la tta Kostnadseffektiva

Eget e-bibliotek

Lattvikt E-black Anpassa ljusstyrka

Latta att halla i Portabla

smidigaFOrstora text stort utoud

Enkia Kan se bilder

Resvan“ga I_ ttbu 'Na Fa tillgang direkt

Sokvanliga

Tillgangliga Klimatsmarta
Ingen laslampa behovs

NACKDELAR MED E-BOCKER

Distraherad

Sémre Gverblick

Fel skarmstorlek

Batterier

For mycket skarmtia

Kan inte bladdra

= Ont 1 ogonen

Huvudvark Aviseringar

Diagram 8.15a-b, Bas: Digitala bokkonsumenter 8+ &r, Ar 2023 (Studie 2)

Hur har e-bdcker paverkat bokkonsumtionen?

Kort summerat svarar en stor andel av e-bokskonsumenterna att e-bocker har
Okat deras totala bokkonsumtion. E-bdckerna har blivit ett komplement till
pappersbockerna, framfor allt under resor dar fysiska bocker “tar for stor plats och
vager for mycket”. For ndgra fé har e-bdckerna helt ersatt de fysiska béckerna.

Det finns dock en stor vattendelare bland e-bokskonsumenterna och det ar
lasplattan, det vill sga den digitala enhet som ar utformad sarskilt for boklasning.
De som anvander en lasplatta svarar mer ofta att e-bdckerna har ersatt de fysiska
bockerna “da lasupplevelsen ar densamma”.
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De framsta anledningarna till att e-bokskonsumenterna likstéller sin lasplatta
med en vanlig bok ar att den har samma format som en pocketbok och att “det gér
att bladdra fram och tillbaka liksom i en pappersbok”. Manga uppger ocksa att
l8splattan inte innehaller nagra andra appar som kan stora lasningen med notiser
vilket ger samma “lasfokus” som en tryckt bok. Dartill ar det flera som namner att
deras lasplatta ar designad med blankfria skdrmar som har sa kallat e-black, alltsa
bildskarmstekniken E-ink som efterliknar vanligt tryckt papper. Bildskdrmar med
E-ink anses vara “bra for 6gonen” och “ge samma kansla som en pappersbok”.

Svaren om hur e-boken paverkat bokkonsumtionen totalt sett ar ofta kopplade till
anvandningen av en lasplatta.

Fem roster om hur e-bocker har paverkat bokkonsumtionen...

“E-bécker har 6kat min ldsning. Jag koper fler bécker eftersom jag inte behéver
ga till en butik eller vanta pé leverans om jag képer en fysisk bok online. Jag
ladser mer exempelvis pd téget, bussen eller semesterresan eftersom det ar sé
latt att ta med sig. Lite jobbigt fér 6gonen att alltid lGsa p& mobilen s ndr jag
inte dr p& resande fot s@ féredrar jag den gamla, hederliga pappersboken men
det blir mer séllan.”

Man, 27 ar

“E-boécker laser jag via ldsplatta med e-ink. Det ger battre bokkdnsla an via
dator el vanlig surfplatta och dr snéllt mot 6gonen. Lasplattan dr létt att ha

i fickan och har éver tusen bécker i mitt e-bibliotek pd 8 gig. Har inte ndgra
andra funktioner én ldsning sé@ inga mess o tweets stér mig i ldsbubblan. Precis
som en vanlig bok alltsd. Léser oftare nu men ldser éven pappersbécker av
nostalgiska skal.”

Man, 47 &r

“Léser mer é&n négonsin tack vare e-bécker. Jag var frdn bérjan motstédndare
mot e-bécker men efter att anvdnt BookBeattjdnsten ett tag sa har jag vant mig
med att ldsa pd plattan och nu ér det 100% digital ldsning. Man har ju massor
av bécker att vélja pa! Och det kénns precis som att ldsa en vanlig bok - fast
bdttre. Tackar plattan for det. Utan den hade jag antagligen varit en tjurskallig
motstdndare &n och det ér plattan som gjort susen!”

Kvinna, 72 ar

“E-bocker gor att jag ldser mer bécker. De dr lGttare att ha med sig och férvara
men de dr svdrare att [dsa om man inte har en riktigt ldsplatta. Mobilen &r

for liten, surfplattan dar for stor och datorn klumpig att ligga med i séngen.
Lasplattan dr perfekt i typ pocketbok size. Kan stdélla in ljusstyrka sé att jag ser
bdde pd stranden och lagom ljust i ett mérkt sovrum. Behéver inte ha ldslampa
pd sd att min kvinna hdlls vaken.”

Man, 23 &r

“Alskar min ldsplatta! Mina tusentals bécker vdger bara négra gram i fickan

o kan packa extra mdnga skor istéllet féor bécker ndér jag ska resal! Ldser

via lasplatta med e-ink. Det ger bdttre bokkdnsla én via dator el vanlig
surfplatta. Laddar bara en gdng i ménaden = elsndl och miljévénlig. De som vill
skévla skog fér pappersbécker borde fé testa en ldsplatta gratis. Kdnslan ér
densamma: Samma format, kan bldddra o skdrmen blénker inte. Kan férstora
text sG behéver inga ldsglaségon. Borde ges till recept till pensiondrer som
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ser ddligt. Har alltid varit en bokslukare men far medalj i lGsning nu. Férr var
bokhyllan min favorit men nu ér det lasplattan o jag har en ny garderobsvagg
istallet for pappersbécker hemma.”

Kvinna, 29 ar

Vilka fordelar har e-bocker?

En av de storsta férdelarna som de digitala bokkonsumenterna ser med e-b&cker ar
att det gar att forstora och anpassa texten. Att man kan gora den sa stor att man “till
och med kan lasa utan lasglasdgon”. Det galler lasare av e-bdcker i alla aldrar men
bland de aldsta e-bokskonsumenterna ar férstoringsmojligheten extra omtalad. Aven
de med synnedsattningar uppger att denna funktion underlattar lasningen for dem.

En annan stor fordel som manga tar upp ar anpassningsméjligheten av ljusstyrkan
s& att man kan lasa “i allt fran strélande sol till beckmorker”. Att lasa i sdngen utan
ldslampa ar uppskattat bland de som inte vill stéra ndgon bredvid dem som vill sova.
En del tycker ocksa att e-bdcker ar “lattare att halla i”, i alla fall jgmfort med stora
tunga pappersbocker.

De som laser kurs- och facklitteratur patalar att det i e-bocker ar enkelt att s6ka i
texten och att det gar att géra s6kbara understrykningar och kommentarer, vilket de
ser som en stor férdel jamfort med en fysisk bok. En del tar ocksa upp att det ar latt
att ldna e-bdcker pa biblioteket. Det ar enkelt och man behdver inte komma ihag att
ldmna tillbaka e-boken for “det skéter den sjalv”.

Sedan ar de gemensamma fordelarna for digitala bocker, alltsé ljudbdcker och
e-bocker, som tidigare namnts icke att forglomma. Som att de exempelvis ar latta
att bara och resa med, &r mer miljévanliga &n pappersbocker och finns i ett stort och
lattillgangligt utbud. Las mer under: Vilka gemensamma férdelar har digitala bécker?

Fem roster om fordelar med e-bocker...

“Foredrar e-bécker. Man kan ha hundratals bécker tillgéngliga i litet format

om man dr ute pé resande fot. Kan ldsa utan en lampa tdnd och i fullt solljus.
Diverse tillgdnglighetsalternativ fér personer med funktionsféréndringar. Latt att
stryka under i och géra egna anteckningar som dar sékbara. Latt att k6pa nya
bécker hemifréan. Latt att [dna p& biblioteket och de l[Gmnar tillbaka sig sjdlva -
det dr ett stort plus jadmfért med fysiska bocker.”

Man, 49 ar

“Generellt ser jag inga direkta skillnader mellan e-bécker och tryckta bécker.
E-bdécker dr ladngt mycket mer praktiska. Man anpassa typsnitt och textstorlek
vilket kan gora det ldttare att ldsa. De tar liten plats, man kan bldddra fram och
tillbaka som i pappersbok, man kan till och med séka i den efter specifika ord
eller namn, vilket man inte kan i en pappersbok.”

Man, 37 &r

“l e-bécker kan man férstora texten. Det behover jag mer och mer, pga
makuladegeneration. E-bécker ér en av digitaliseringens stérsta gévor.”
Man, 90 &r

“Det dr bekvamare att hélla en léasplatta dn att hdlla i en bok, det dar inte lika
tungt. De ar lattare att ta med sig éverallt. Latt att ldsa i sGngen utan tdnd

lampa. Jag ldser pd min ldsplatta och képer sedan endast de bécker som jag
tycker riktigt mycket om. Detta dr en férdel bade for platsen i mina bokhyllor,
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min ekonomi och fér miljién. Jag ldser Gven fler bécker eftersom jag har tillgdng
till s& ménga fler bécker via Storytel.”
Kvinna, 48 ar

“Férstoringsférmdégan och tillgdngligheten dr e-bokens stérsta férdelar. Féljden
blir att jag ldser fler bécker och évriga texter dn innan digitaliseringen blev en
pdtaglig vardag. Jag upplever dock inte att min férmdga att tillgodogdra mig
innehdllet i texten paverkas av dess medium (fysisk eller e-bok). Jag har en
doktorsexamen i lingvistik s& jag anser mig vara kvalificerad att avgéra det.”
Man, 34 ar

Vilka nackdelar har e-bocker?

De digitala lasarna ser flera nackdelar med e-bdcker men de skiljer sig dt beroende
pa om man laser e-bocker pa en lasplatta, det vill sdga en digital enhet framst avsedd
for boklasning, eller pa en annan digital enhet som en mobil, surfplatta eller dator.
De som laser e-bocker pa de sistndmnda tenderar att vara mer negativa jamfort med
de som anvander en lasplatta.

Den storsta nackdelen enligt de som har last pa en annan digital enhet &n lasplatta
ar att e-bocker ger for mycket skarmtid. Man upplever att man redan tillbringar
massor med tid “framfér skarmen” och att “scrolla pa mobilen” s& darfor vill man inte
l8sa sina bocker dar ocksa. Bade “plingande och ljudlosa notiser” fran appar pa de
digitala enheterna stér ocksa lasningen.

Manga anser att mobilskarmen &r for liten for att l&sa en bok pa sa att man far ont
i huvudet och i dgonen. Aven surfplattan och datorn far kritik for att vara i klumpiga
format och ha “skarmar som blanker och har fel ljus” for lasning av e-bok. En kvinna
beskriver det som att “lasa in i en lampa” vilket gor att “bade 6égonen och sémnen tar
stryk”.

Nackdelar kopplade till lasplattan handlar i ménga fall om att det ar svart att valja
vilken lasplatta man ska investera i. Dels handlar det om lasplattornas kompatibilitet.
Flera papekar att de inte tycks kunna anvanda en och samma lasplatta for att “aga,
l&na och streama e-bdcker”. De menar att de behdver minst tva olika lasplattor; en
for att kunna bygga en egen samling e-b6cker samt for att ldna pa bibliotek, och en
annan for att ta del av e-bdcker via en strommande boktjanst.

Flera har ocksa bilden av att merparten av de strdmmande boktjénsterna har
sin egen modell av l&splatta och “att inga andra lasplattor tillats” vilket ar “roten pa
problemet”. Detta upplevs sammantaget som begransande bade fér de som ska valja
en lasplatta och for “e-boken som bokformat”.

Aven fragor kring olika funktioner pa lasplattor dyker upp och marknaden fér
l8splattor beskrivs som “en djungel”. Nagra uppger att de drar sig for att kopa
eftersom de “inte orkar reka vilken de ska valja”, andra av radsla for att “lagga
pengarna pa fel”. Vilka har bra ljus for 6gonen? Vad ar en rimlig batteritid? Vad ar en
rimlig vikt pa en lasplatta? Vad ar det som ger pappersbokskansla och vilka lasplattor
har det? Fragorna ar ménga och svaren upplevs inte ga att finna pa ett enkelt satt.

Sedan ar de f& gemensamma nackdelarna for digitala bocker, alltsa ljudbocker
och e-bodcker, som tidigare ndmnts icke att forgldomma. Som att den digitala enhet
man laser e-boken pd kommer med aviseringar som stér bokupplevelsen, att enheten
kraver batterier for ldsning och att om man abonnerar pa en boktjéanst s& dger man
inte bdckerna. Las mer under: Vilka gemensamma nackdelar har digitala bécker?
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Fem roster om nackdelar med e-bocker...

“E-bécker forstor lite meningen for de personer som vill [dsa for att komma
undan mobilen och minska skdrmtiden. Ddligt fér ldsningen ocksd dr att det
finns distraktioner som ibland stér, t ex notiser frdn andra appar.”

Man, 27 &r

“E-bbcker tycker jag inte om alls d& det ger mig ont i gonen och huvudvdrk
med allt ljus och scrollande pd mobilen som jag gér hela tiden annars ocksg.”
Man, 22 ar

“Nd, inte e-bécker. Svdrare att fokusera och ldsa pd en dator mobil eller
surfplatta. De dr svarare att hdlla i och skdrmstorleken dr alltid «fel». Upplever
att jag ldser slarvigare. Funderade pd en ldsplatta men det var en djungel som
jag inte orkade med.”

Kvinna, 37 ar

“Jag ar abonnemangskund pd en boktjénst men far inte ldsa e-béckerna pd
min egen ldsplatta utan bara pd mobilen eller iPad. Vill jag anvénda ldsplatta
utpressar de mig att képa deras fér ett fyrsiffrigt belopp. Lédnar p& biblioteket
pd min egen s& varfér gar det inte att streama? Finns inga tekniska hinder, bara
ekonomiska. Gor alla till férlorare och e-bécker till ett mindre tillgdngligt och
begrédnsat bokformat.”

Man, 49 ar

“Svért med e-bécker. Det dr ldsplattemarknadens fel. Eller
streamingtjansternas fel. Storytel, Nextory, Amazon, Bookbeat och vad
alla streamade bokjéttar heter har sina EGNA lasplattor som BARA kan
anvdndas fér DERAS abonnemang. Egenkdpta e-bécker tilléts inte pd
dem. Sin egna obundna lasplatta far man inte anvdnda och végrar man
képa deras specialplatta hédnvisas man till mobil el vanlig surfplatta som
ju suger att ldsa bécker pd. Hur kan det vara tillétet ur tillgdnglighets- och
konkurrentperspektiv?”

Man, 34 ar

Vad sager barn och ungdomar om e-bécker?

Kort summerat ser barn och ungdomar i stort sett samma fordelar och nackdelar med
e-bdcker som de vuxna.

Fordelarna ar ofta kopplade till lasplattor som de bland annat tycker ar “skoéna att
halla i”. Fler svarar ocksa att de tycker att det &r “mysigt att ldsa med slackt lampa”.
Nackdelarna hanger oftast ihop med att ldsa e-bdcker pa mobilskdarm som gor att de
bland annat far for mycket skarmtid och ont i dgonen.

Tre roster fran barn och ungdomar om fordelar med e-bocker...

“Bra med e-bécker: man hdller lasplattan i handen som en riktig bok, hdller
koncentrationen l&tt att bladdra fram och tillbaka, blir mer spéGnnande, kommer
mer in i handlingen.”

Flicka, 9 ar
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“Det dr lGttare & hdlla i en ldsplatta dn en vanlig bok och det ger bra ljus nér
man ldser. Roligt att lGsa under tdcket.”
Flicka, 10 &r

“E-bécker ar battre an liudbbcker for du ldser en text istéllet for att héra ett
text. D& lar du dig bdttre. Béttre dn pappersbok fér den dr inte ér tung.”
Pojke, 12 ar

Tre roster fran barn och ungdomar om nackdelar med e-bocker...

“Ogillar att ldsa e-bok pd mobilskdrm. Den dr for liten.”
Flicka, 9 &r

“Jag far ont i gonen av e-bécker p& mobilen. Skdrmen dr for liten for att ldsa
bok pd&. Far fér mycket skarmtid jag vill anvénda till annat.”
Flicka, 13 ar

“Nackdelar ar vdl (fér mig) att jag kan f& huvudverk om jag sitter stilla i flera
timmar och ldser e-bécker. Tror det ér 6gonen som inte gillar att lésa sd ldnge
pd mobilen som dr sé liten.”

Pojke, 14 ar

En larare uttalar sig ocksd om anvandningen av e-bécker som ldromedel pa lasplattor
i skolan.

“Som ldrare dr jag imponerad av hur e-bécker har férbdttrat mina elevers
ladskunskaper och ordférrad. Var skeptisk ndr lasplattor képtes in. Ldromedel
skulle vara tryckta bécker och eleverna behévde mindre skdrmtid och

inte mer. Men lasplattorna blev en positiv éverraskning. Inte bara format

och vikt utan dven att textstorlek och ljusférhéllanden kan anpassas efter
individ och miljo, sdarskilt bra for elever med synnedsdttning. Inga appar eller
surfmdjligheter som pockar pd uppmdrksamhet. Gar att stryka under, skriva
egna minnesanteckningar och séka i texten. Uppskattade av eleverna och som
ett brev pd posten s& presterar de bdttre. Bdst av allt: “Alla” [Grobécker ryms nu
i elevernas ficka och ingen kan léngre glémma ldxan.”

Kvinna, 31 &r
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HUR MANGA LYSSNAR PA PODDAR?

Poddlyssnandet okar!

Fraga: Har du lyssnat pa poddar under de senaste 12 manaderna?
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60%
. 51%
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Internetanvandare 8+ ar Man Kvinna

Lyssnat pa podd - Minst varje dag . Lyssnat pa podd - Minst varje vecka . Lyssnat pa podd - Minst ndgon gang

Diagram 8.16a, Bas: Internetanvéandare 8+ ar, Ar 2021-2023 (Studie 2)
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Diagram 8.16b, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2022-2023 (Studie 2)
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Diagram 8.16c, Bas: Internetanvandare 8+ ar, Ar 2023 (Studie 2)

For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.

INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga lyssnar pa poddar ar 2023?

e Nara 5 av 10, alltsa halften av svenskarna, har lyssnat pa poddar ar 2023.

e  90-talisterna ligger i topp dar 8 av 10 lyssnar pa poddar. P4 andra plats hamnar
80-talisterna varav 7 av 10 har lyssnat pa poddar.

e  Fler kvinnor (51%) &n man (45%) lyssnar pa poddar. Storst skillnad ar det bland
00-talisterna dar betydligt fler kvinnor (63%) &n man (42%) lyssnar pa podd.

Hur méanga lyssnar pa poddar varje vecka?
e 3av 10 lyssnar pa poddar varje vecka.
e b av 10 av 90-talisterna lyssnar pa poddar varje vecka vilket ar mest av alla.

e P& veckobasis lyssnar marginellt fler kvinnor an man pa poddar. Bland
70-talisterna ar det dock fler mén an kvinnor som lyssnar pa podd varje vecka.

Hur manga lyssnar pa poddar varje dag?

e  Var sjatte (17%) lyssnar pa poddar varje dag.
e  Drygt var tredje 90-talist lyssnar pa poddar dagligen vilket &r mer an alla andra.

e P34 daglig basis lyssnar man och kvinnor pa poddar i lika hdg utstrackning.

Ar det fler eller farre som lyssnar pa poddar &r 20237

e Poddlyssnandet har dkat fran 2022 (43%) till 2023 (48%). Aven lyssnandet pa
podd varje vecka och varje dag har 6kat i ssmma omfattning.

e  Man och kvinnor har 6kat sitt poddlyssnande i lika hog grad pa alla nivéer. *)
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e Poddlyssnandet har okat allra mest bland 80-talisterna.

e Bland kvinnor 0kar poddlyssnandet allra mest bland 80-talister. Bland man 6kar
det allra mest bland 70-talister. *)

Att lyssna pa podd 6kar bland barn och ungdomar

Fraga: Har du lyssnat pd poddar under de senaste 12 manaderna?
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Lyssnat pa podd - Minst varje dag . Lyssnat pa podd - Minst varje vecka . Lyssnat pa podd - Minst nagon gang

Diagram 8.17a-b, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar, Ar 2021-2023 (Studie 2)
For exakt frageformulering och svarsalternativ, se frageformular.
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KAPITEL 8:

INTERNETSTIFTELSEN

BOCKER OCH PODDAR

Hur ménga barn och ungdomar lyssnar pa poddar ar 2023?

Mer &n var tredje barn 8-19 ar lyssnar pa poddar. Var femte gor det varje vecka
och var tionde gor det dagligen.

Att lyssna pa poddar blir mer populért ju dldre barnen blir. Mer an halften av
ungdomarna pa gymnasiet har lyssnat pa poddar ar 2023.

Fler flickor an pojkar lyssnar pa poddar men skillnaden tenderar bli mindre ju
aldre de blir.

Har poddlyssnandet okat eller minskat bland barn och ungdomar?

Att lyssna pa poddar 6kar bland barn och ungdomar 8-19 ar, saval totalt sett
som pa vecko- och daglig niva.

Barn pd mellanstadiet har 6kat sitt poddlyssnande mest av alla barn i olika
skolaldrar.

Barn pa hogstadiet har 6kat sitt poddlyssnande pa vecko- och daglig basis
mer an barn i dvriga skolaldrar, och bdrjar nu ndrma sig samma niva som
ungdomarna pa gymnasiet.
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VILKA PODDAR AR FAVORITER?

P3 Dokumentar ar svenskarnas favoritpodd

Fraga: Ange vilka tre poddar som &ar dina favoriter:

_ En varg soker sin podd Den som skrattar forlorar
Vetenskapsradion (SR)

Sommar/Vinter i P3 (SR) Gynning och Ber?:hlttar SIiS]aéva Rcl?]dT\/\l/lta rosen
Morgonpasset (SR) )y Joe Rogan raga Andaers oc anS Framgangspodden

Spanama<s§;6ktimmen P3 Historia (SR) P3 Dystopia (SR)

Kompaniet Historia.nu Historiepodden politiken
Furopapodden (5% Creepypodden (SR) ysa- oodden (SR) v

P3 I D SR Mellan himmel och jord

P3 Dokumentar (SR

Tutto Balutto
Snegtankt (SR) U rsa kta Grans (SR} Det politiska spelet (SR) Fragar 4t en kompis

Alex och Sigge _Flashback forever wnenwe were kings
P1 Dokumentsr (sR) Rattegdngspodden Wahlgren och Wistam

Lantzkampen (SR) Filip och Fredrik
Skéringer och Nessvold Vad? (IJustWantToBeCool)

Sormons seinne! Fréga Agnes Wold (SR) (e ot Bmrren shon (5%
& Krigshistoriepodden P

Diagram 8.18, Bas: Har lyssnat p& podd de senaste 12 manaderna, Ar 2023 (Studie 2)

TIO-I-TOPP FAVORITPODDAR BLAND SVENSKAR
SOM HAR LYSSNAT PA PODD (48%) AR 2023:

1. P3 Dokumentar (SR) 1%
2. Flashback Forever 4%
3. Creepypodden (SR) 4%
4. P3 Historia (SR) 4%
5. Ursakta 4%
6. Réttegdngspodden 3%
7. USA-podden (SR) 3%
8. Alex och Sigge 3%
9. Det politiska spelet (SR) 2%
10. Historiepodden 2%
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Vilka poddar ar svenskarnas favoriter?

Notera att detta ar en fritextfrdga dar de som har lyssnat pa poddar under de senaste

12 ménaderna sjalva har fatt skriva in vilka som ar deras tre favoritpoddar.

P3 Dokumentdr ar svenskarnas favoritpodd.

P& andra plats kommer podden Flashback Forever och pa tredje plats
Creepypodden.

Pa tio-i-topp-listan &r halften av poddarna fran Sveriges Radio (SR).

En tredjedel av svenskarna som lyssnar pa poddar har angivit en podd
fran Sveriges Radio (SR) som favorit. Det motsvarar 15 procent av den
internetanvandande befolkningen. *)

Bade man och kvinnor har P3 Dokumentar som favoritpodd men sedan skiljer
det sig ndgot at i ranking, dven om skillnaderna ar sma. P& mannens topplista
seglar en nykomling in pa andra plats, ndrmare bestamt podden The Joe Rogan
Experience med den amerikanske komikern Joe Rogan.

Man som lyssnar pa podd (45%) har foljande fem favoriter:

1. P3 Dokumentar (SR) (8%)
2. Joe Rogan (4%)
3. Creepypodden (SR) (3%)
4. Flashback Forever (3%)
5. Alex och Sigge (3%)
Kvinnor som lyssnar pa podd (51%) har foljande fem favoriter:
1. P3 Dokumentar (SR) (13%)
2. Ursakta (6%)
3. Flashback Forever (6%)
4. Rattegdngspodden (5%)
5. Creepypodden (SR) (4%)

Var femte pensionar har lyssnat pa poddar det senaste aret och deras topplista
over favoritpoddar skiljer sig 4t mot befolkningen i stort:

1. USA-podden (SR) (7%)
2. Fréga Agnes Wold (SR) (4%)
3. Krim (SR) (4%)
4. Kinapodden (SR) (3%)
5. Europapodden (SR) (3%)

P& svenskarnas topplista dver favoritpoddar hamnar podden Vad?
(IJustWantToBeCool) pa 11:e plats. Den toppar ddremot barn och ungdomars
favoritpoddlista - mer om det i diagram 8.19.
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Barn och ungdomars favoritpodd ar Vad? (IJustWantToBeCool)
Fraga: Ange vilka tre poddar som &ar dina favoriter:

BARN OCH UNGDOMAR 8-19 AR

Mellan himmel och jord .. s
Cree pypodden (S R) Tutto Balutto  Lantzkampen (SR)
P3 Dokumentar (SR) Joe Rogan  When we were kings
P3 Dystopia (SR) Ursakta paHistoria (SR)  Hstereseaen

Vad? (IJustWantToBeCool)

Spoktlmmen Envargsskersinpodd - Den som skrattar forlorar

Rattegangspodden Fragar at eﬂ kOmpIS

Framgangspodden Flashback forever

Fréga Anders och Méans
Alex och Sigge
Gynning och Berg hittar sig sjalva

Diagram 8.19, Bas: Barn och ungdomar 8-19 ar som har lyssnat pa
podd de senaste 12 ma&naderna, Ar 2023 (Studie 2)

TIO-1-TOPP FAVORITPODDAR BLAND 8-19-ARINGAR (36%)
SOM HAR LYSSNAT PA PODD AR 2023:

1. Vad? (IJustWantToBeCool) 14%
2. Fragar at en kompis 7%
3. Ursakta 5%
4. Spoktimmen 4%
5. Creepypodden (SR) 3%
6. P3 Dokumentar (SR) 2%
7. P3 Historia (SR) 2%
8. Réattegadngspodden 2%
9. Den som skrattar forlorar 2%
10. Mellan himmel och jord 2%

Vilka poddar ar barn och ungdomars favoriter?

Notera att detta ar en fritextfrdga dar de som har lyssnat pa poddar under de senaste
12 ménaderna sjalva har fatt skriva in vilka som ar deras tre favoritpoddar.

e Vad? (IJustWantToBeCool) ar barn och ungdomars favoritpodd.

e P& andra plats kommer podden Frdgar ét en kompis och pa tredje plats podden
Ursakta.
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Creepypodden ar den mest populédra podden fran Sveriges Radio (SR) bland barn
och ungdomar.

Bland barn och ungdomar som lyssnar pa poddar har var tionde angivit en podd
frdn Sveriges Radio (SR) som sin favorit. Det motsvarar 4 procent av alla barn
och ungdomar 8-19 ar. *)

Bade pojkar och flickor har Vad? (IJustWantToBeCool) som favoritpodd

men sedan skiljer det sig nagot at i ranking. Pa pojkarnas topplista seglar en
nykomling in pa fjarde plats, ndrmare bestamt podden Tutto Balutto. Pojkar
favoriserar ocksa i hdgre grad podden Vad? (IJustWantToBeCool) medan flickor
har flera olika favoritpoddar.

Pojkar 8-19 ar som lyssnar pa podd har féljande fem favoriter:
Vad? (IJustWantToBeCool) (
Fragar at en kompis (
Mellan himmel och jord (3%
Tutto Balutto (
Den som skrattar forlorar (

SR

1. Vad? (IJustWantToBeCool) (10%)
2. Ursakta (9%)
3. Spoktimmen (7%)
4. Fragar at en kompis (7%)
5. Creepypodden (SR) (5%)
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Svenskarna vill inte ha riktad natreklam, men tycker att polisen
ska f3 ta del av privata konversationer online vid brottsmisstanke.
Vi oroar oss for filterbubblor och nathat, men hyllar digitala
bocker och tror pa digitaliseringens positiva klimatpaverkan.

Det har ar det digitala Sverige ar 2023.

Detta ar ett kapitel ur undersékningen Svenskarna
och internet 2023. Las hela rapporten pa webbplatsen
svenskarnaochinternet.se.

Svenskarna och internet ar en studie som genomférs av
Internetstiftelsen. Med undersékningen vill vi bidra med fakta
och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas.
Vi vill ge forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska
samhallet och naringslivet sker pa valinformerad grund.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt

till manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggora att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Den har rapporten: Svenskarna och internet
Start- och métesplatsen Goto 10
Folkbildningssatsningen Internetkunskap
Det digitala museet Internetmuseum
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna

Matverktyget Bredbandskollen

22X R AR’

WWW . SVENSKARNAOCHINTERNET . SE

INTERNET
STIFTELSEN
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