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ETT KAPITEL UR SVENSKARNA
OCH INTERNET 2023

INTERNETSTIFTELSEN

Det har ar ett kapitel ur Internetstiftelsens arliga undersdékning Svenskarna och
internet 2023.

Den fullsténdiga rapporten bestar av tio kapitel och innehaller massor av
information om svenskarnas digitala tillvaro och internetvanor. | ar tacker rapporten
omraden som integritet, dvervakning, hallbarhet, sociala medier, nathat, e-bocker,
poddar, webblasare, samhallsnyheter och mycket mer.

Hela rapporten hittar du pa webbplatsen:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/

Om Internetstiftelsen och Svenskarna och internet

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig organisation.
Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till manniskan och samhallet. Vi
ansvarar for internets svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration av
toppdomanen .nu. Intédkterna fran affarsverksamheten finansierar en rad satsningar
i syfte att mojliggdra att manniskor kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera
kunskapsdelning och innovation med inriktning pa internet.

Med undersdkningen Svenskarna och internet vill vi bidra med fakta och insikter
om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas. Vi vill ge férutsattningar till
att digitaliseringen av det svenska samhallet och naringslivet sker pa véalinformerad
grund.

For samtliga studier har Internetstiftelsen anlitat undersékningsforetaget Novus fér
datainsamling som dgde rum under januari och februari 2023. Majoriteten av var
data dr insamlad i Studie 1 (n=2 954) och Studie 2 (n=3 503) i Novus slumpmdssigt
rekryterade Sverigepanel, med en deltagarfrekvens pd 63 procent respektive

62 procent. Resultatet dr viktat mot SCB vad géller kén, dlder, utbildning och geografi.

L&s mer om metod och urval har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
metodbeskrivning/

*) Pa flera stallen i rapporten hanvisar vi till tabellbilagan for mer information.

Dessa ar markerade i texten med *. Du hittar tabellbilagan har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/bilagor/
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KAPITEL 6:

FLER

NATHAT OCH KRANKNINGAR

KVINNOR AN MAN TYSTNAR

AV RADSLA FOR NATHAT

Halften av befolkningen avstar fran att INNEHALL

uttrycka sina asikter pa natet av radsla
for nathat. 6 procent som ar 16 ar eller 15

4  Kort sammanfattning
6  Hur manga blir utsatta for nathat?
Var sker nathatet?

aldre har drabbats av nathat, krankningar 17 Tystar radsla for nathat oss?
eller negativa kommentarer under det
senaste aret.

INTERNETSTIFTELSEN

| det har kapitlet underséker vi hur manga svenskar som ar 16 ar eller dldre som
blivit utsatta for nathat, kréankningar eller negativa kommentarer pa natet, eller
som sett andra raka ut for det. Vi visar vilka som ar mer utsatta &n andra och vad
krankningarna handlar om. Vidare tar vi reda pa vilka sociala medieplattformar
som nathat och krankningar forekommer pa. Vi belyser ocksa hur vanligt det ar att
undvika att posta egna inlagg eller kommentarer av radsla for nathat.

Las mer om nathat bland barn och ungdomar 12-19 ar i kapitel 10 - Barnen och
internet.

Var tjugonde har utsatts for nathat under 2023

Drygt 1 av 20 i befolkningen 16 ar eller aldre uppger att de har blivit utsatta for
nathat, krankningar eller negativa kommentarer pa natet under det senaste aret.
Andelen som har blivit utsatta har inte féréndrats ndmnvart jamfért med foregdende
ar. Man drabbas i hdgre grad &n kvinnor och unga i hogre grad &n aldre. 4 av 10 har
sett andra drabbas av nathat eller krankningar pa natet - kvinnor i hdgre grad &n
man.

Merparten av nathatet handlar om politiska eller personliga asikter

Personliga eller politiska asikter ar de vanligaste orsakerna att drabbas av nathat eller
krankningar pa natet - bade utifran vad man sjalv utsatts for och vad man sett andra
drabbas av. Bland svenskar som &r 16 ar eller aldre har 3 procent drabbats av nathat
eller kréankningar kopplade till politiska och/eller personliga asikter under det senaste
aret. Det motsvarar runt halften av de som har drabbats.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 6:

INTERNETSTIFTELSEN

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Halften avstar fran att kommentera inldgg av radsla for nathat

Nathat paverkar inte bara de som personligen blir utsatta, utan drabbar dven andra.
Mer &n halften av alla som ar 16 ar eller dldre undviker exempelvis att kommentera
inldgg, nyhetsartiklar eller att dela sina asikter i egna inldgg pa sociala medier pa
grund av radsla for nathat, krankningar och negativa kommentarer. Det ar fler
kvinnor an man som undviker att posta inlagg eller kommentarer.

Nathat forekommer framfor allt pa Facebook, Instagram och Twitter

N&that och krankningar forekommer i olika hég grad och pa olika satt pa olika
sociala natverksplattformar. Hur manga anvandare en plattform har paverkar i stor
utstrackning hur manga som riskerar att drabbas av nathat eller krankningar. Manga
drabbas darfor pa stora plattformar som exempelvis Facebook och Instagram.

Nagra plattformar sticker daremot ut mer &n andra. Twitter (som i juli 2023 bytte
namn till X) tycks vara mer drabbad &n vad som kan férvantas utifrdn hur manga
som anvander plattformen. Det kan bero pa att Twitter ar en plattform som i hog
grad anvands for att uttrycka politiska och personliga sikter - vilket ar de vanligaste
orsakerna till nathat och krankningar pa natet. Youtube visar ddremot det motsatta -
det vill sdga en forhallandevis lag andel nathat och krankningar givet hur manga som
frekvent anvander sig av plattformen.

Snapchat sarskiljer sig pa ett annat satt - jamforelsevis fa har uppmarksammat att
andra har utsatts for nathat eller krankningar pa Snapchat. Detta trots att andelen
drabbade ar jamférbar med Twitter och Instagram. Det kan tyda pé att nathat och
kréankningar pa Snapchat i hogre grad sker privat, utan insyn fran utomstaende,
jdmfoért med andra plattformar.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 6: NATHAT OCH KRANKNINGAR

HUR MANGA BLIR UTSATTA FOR NATHAT?

6 procent drabbade av nathat ar 2023

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna utsatts for nathat eller att
nadgon har skrivit ndgot negativt eller krdnkande om dig pa natet?

INTERNETANVANDARE 16+ AR

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 16%

0,
10% 7% 6%

7%

4% 6%

5%

0% — 1% 3%

Internetanv. 16+ ar 20-/30-/40-talist ~ 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

Sjalv utsatt for nathat 2022 == Sjalv utsatt for nathat 2023

Diagram 6.1a, Bas: Internetanvandare 16+ &r, Ar 2022-2023 (Studie 1)

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

14%

8% 4% 6% 5% 9%
10% . 29 4% 3% a
0 | — I S
f —
Internetanvandare 16+ ar 20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-/00-talist
Man utsatt for nathat 2023 == Kvinna utsatt for nathat 2023

Diagram 6.1b, Bas: Internetanvéndare 16+ &r, Ar 2023 (Studie 1)
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KAPITEL 6:

INTERNETSTIFTELSEN

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Hur manga har utsatts for nathat, krankningar eller
negativa kommentarer pa natet ar 2023?

Drygt 1 av 20 (6%) har utsatts for nathat, krénkningar eller negativa kommentarer
pa natet under det senaste aret. Andelen ar ungefar lika stor under aren 2022
och 2023, férandringen ligger inom felmarginalen.

Unga har i hégre grad drabbats av nathat, krankningar eller negativa
kommentarer. Det beror sannolikt pa att de &r mer aktiva pa natet och sociala
medier jamfort med aldre personer.

Bland personer som uppgett att de har nagon funktionsnedsattning eller
funktionsvariation har en betydligt stérre andel drabbats av nathat, krankningar
eller negativa kommentarer under det senaste aret (15%) jamfort med
genomsnittet (6%). *)

Skiljer sig utsatthet for nathat, kréankningar eller negativa
kommentarer mellan man och kvinnor?

Fler man (8%) an kvinnor (4%) har under aret utsatts for nathat, krankningar eller
negativa kommentarer pa natet.

Nastan dubbelt s& manga man (14%) som kvinnor (8%) fédda pa 00- eller
90-talet uppger att de har blivit utsatta for nathat, krankningar eller negativa
kommentarer pa natet under det senaste aret.

Det har inte skett ndgon ndmnvard férandring mellan &r 2022 och 2023, varken
bland man eller kvinnor. *)

For nathat bland barn och ungdomar, se kapitel 10 - Barnen och internet.
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KAPITEL 6: NATHAT OCH KRANKNINGAR

Var femte som utsatts for nathat mar mycket daligt

Fraga: Upplever du att nathatet/krankningarna paverkade ditt maende negativt?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ 1Intealls 2 [13 4 [B5 Valdigt mycket Vill ej uppge

Diagram 6.2, Bas: Sjalv utsatts for nathat 16+ ar, Ar 2023 (Studie 1)

Hur har nathat, krankningar och negativa kommentarer
paverkat maendet hos de som utsatts?

Drygt en tredjedel av de som utsatts for nathat, krankningar eller negativa
kommentarer under det senaste aret uppger att deras maende inte paverkats alls.
Resterande tva tredjedelar uppger att deras maende har paverkats negativt i ndgon
man och nastan 2 av 10 har paverkats mycket negativt.
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KAPITEL 6: NATHAT OCH KRANKNINGAR

Fler kvinnor an man har sett andra bli utsatta for nathat

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna sett ndgon annan bli utsatt for
nathat eller att ndgon har skrivit ndgot negativt eller krdnkande pa natet?
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50% 45% 50%

36% 41%
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40%
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10% —
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Internetanvéndare 16+ ar  20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

Sett andra utsattas for nathat - 2022 == Sett andra utsattas for nathat - 2023

Diagram 6.3a, Bas: Internetanvidndare 16+ &r, Ar 2022-2023 (Studie 1)
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Man sett andra utsattas for nathat 2023 == Kvinna sett andra utsattas for nathat 2023

Diagram 6.3b, Bas: Internetanvandare 16+ &r, Ar 2023 (Studie 1)
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KAPITEL 6:

INTERNETSTIFTELSEN

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Hur manga har sett andra drabbas av nathat, krankningar
eller negativa kommentarer pa natet?

Drygt 4 av 10 har sett andra utsattas for nathat, krankningar eller negativa
kommentarer pa natet under det senaste aret. Andelen ar ungeféar lika stor under
aren 2022 och 2023, férandringen ligger inom felmarginalen.

Unga har i hogre grad sett andra drabbas. Unga ar dven Overrepresenterade nar
det galler att sjalva utsattas for nathat, krankningar eller negativa kommentarer
pa natet (se diagram 6.1). Det kan bland annat bero pa att de &r mer aktiva pa
natet och pa sociala medier jamfort med aldre personer.

Hoginkomsttagare har i betydligt hogre utstrackning uppmarksammat nathat,
krankningar eller negativa kommentarer pa natet (48%) jamfort med personer
med medel- (38%) eller l&g inkomst (34%). *)

Personer fodda utanfor Sverige uppger i lagre utstrackning att de har sett ndgon
annan drabbas av nathat, krdnkningar eller negativa kommentarer pa natet
(27%). ™)

Nagot fler kvinnor (43%) &n man (38%) har sett andra utsattas for nathat,
krankningar eller negativa kommentarer under det senaste aret.

Bland badde man och kvinnor har en stdrre andel uppmarksammat att andra blivit
utsatta for nathat, krankningar eller negativa kommentarer i de yngre aldrarna.

Det har inte skett ndgon némnvard férandring mellan &r 2022 och 2023, varken
bland mén eller kvinnor. *)

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 6:

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Mer an halften av den yngre halvan av befolkningen
har sett andra utsattas for nathat

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna utsatts for nathat eller att
nagon har skrivit ndgot negativt eller krdnkande om dig pa natet?

Fraga: Har du under de senaste 12 manaderna sett nagon annan bli utsatt for
nathat eller att nagon har skrivit ndgot negativt eller krénkande pa natet?
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Internetanvandare 16+ ar  20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

== Sjalv utsatt for nathat Sett andra utsattas for nathat

Diagram 6.4, Bas: Internetanvandare 16+ ar, Ar 2023 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN

Hur skiljer sig andelen som har utsatts for nathat
jamfort med andelen som sett andra utsattas?

e 6 procent (cirka 1 av 20) har utsatts for nathat, krénkningar eller negativa
kommentarer under det senaste dret medan avsevart fler (drygt 4 av 10) uppger
att de har sett andra utsattas.

e Bland kvinnor har 4 procent utsatts for nathat, krankningar eller negativa
kommentarer under det senaste adret medan 43 procent har sett andra drabbas.
*)

e Bland man har 8 procent utsatts for nathat, krankningar eller negativa
kommentarer under aret medan 38 procent har sett andra utséattas. *)

Det ar betydligt fler som har sett andra utsattas for nathat, krankningar eller negativa
kommentarer pa natet jamfort med andelen som uppger att de sjalva har drabbats.
Orsaken till det gar inte att fastsla i denna undersdkning, men kan mojligen bero pa
att nathat och krankningar pa néatet sker i publika forum som far stor spridning och
uppmarksammas av betydligt fler an de individer som ar direkt utsatta.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 6:

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Nathat och krankningar ar i hog grad kopplade
till personliga eller politiska asikter

Fraga: Vilken typ av nathat eller krankningar har du utsatts for?
Vilka omraden ar de kopplade till?

Fraga: Vilken typ av nathat eller krankningar har du sett ndgon
annan bli utsatt for? Vilka omraden ar de kopplade till?

Personliga asikter 3%' 30%
Politiska asikter S%I 30%
Kroppstyp/utseende (ej hudfarg/etnicitet) 1%| 18%
Sexuella trakasserier 1%| 15%
Etnicitet 1%| 13%
Kénsidentitet 1%|11%
Sexuell laggning 1%| 12%
Funktionsnedsattning 1% | 9%
Hudférg 0% | 12%
Religion 0% | 13%
Annat nathat/krankning pa natet: 0% | 1%

100%  80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. Sjalv utsatt for nathat Sett andra utséattas for nathat

Diagram 6.5, Bas: Internetanvandare 16+ ar, Ar 2023 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilken typ av nathat eller krankningar ar vanligast forekommande?

Totalt har 6 procent av internetanvandarna i alder 16 ar eller aldre sjalva drabbats
av nathat, krankningar eller negativa kommentarer pd natet under det senaste aret.
Betydligt fler, 41 procent, har sett andra utsattas under aret. (Se diagram 6.3.).

Personliga eller politiska asikter ar de vanligaste omradena kopplade till ndthat
eller kréankningar - bade utifrdn vad man sjalv utsatts for och vad man sett andra
drabbas av.

Vilken typ av nathat eller krankningar har internetanvandarna
sjalva drabbats av under det senaste aret?

e 3 procent internetanvandare i alder 16 ar eller aldre har drabbats av nathat,
krankningar eller negativa kommentarer kopplade till deras personliga asikter.
Lika manga (3%) har utsatts for krankningar kopplade till deras politiska asikter.
Det motsvarar omkring halften av de som drabbats av nathat eller krankningar
under det senaste aret (59% personliga asikter och 46% politiska asikter). *)

e Nathat kopplat till kroppstyp/utseende och sexuella trakasserier har vardera
drabbat 1 procent av internetanvdndarna under det senaste aret, vilket
motsvarar 2 av 10 av de som drabbats av nathat eller krdnkningar under aret. *)

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023 12



KAPITEL 6:

INTERNETSTIFTELSEN

NATHAT OCH KRANKNINGAR

e Nathat kopplat till konsidentitet och etnicitet har vardera drabbat narmare 1
procent av internetanvandarna under det senaste aret, vilket motsvarar drygt 1
av 7 av de som drabbats under aret. *)

e Nathat kopplat till funktionsnedsattning och sexuell ldggning har vardera
drabbat ndrmare 1 procent av internetanvandarna under det senaste aret, vilket
motsvarar cirka 1 av 10 av de som drabbats under aret. *)

e Nathat kopplat till hudfarg och religion har vardera drabbat mindre an 1 procent
av internetanvandarna under det senaste aret, vilket motsvarar omkring 1 av 20
av de som drabbats av nathat eller krdnkningar under aret. *)

Vilken typ av nathat eller kréankningar har internetanvandarna
sett andra drabbas av under det senaste aret?

e 3av 10 internetanvandare i lder 16 ar eller aldre har sett andra drabbas av
nathat, krankningar eller negativa kommentarer kopplade till deras personliga
asikter. Lika manga (30%) har sett andra utsattas for krankningar kopplade till
deras politiska asikter. Det motsvarar drygt 7 av 10 av de som sett ndgon annan
drabbas av néthat eller krankningar under det senaste aret. *)

e Omkring 1 av 6 har sett andra drabbas av kommentarer kopplade till kroppstyp/
utseende (18%) eller sexuella trakasserier (15%). Det motsvarar omkring 4 av 10
av de som sett ndgon annan drabbas av nathat eller krankningar under aret. *)

e Narmare 1 av 7 har sett andra drabbas av kommentarer kopplade till religion
(13%) eller etnicitet (13%). Det motsvarar drygt 3 av 10 av de som sett nagon
annan drabbas av nathat eller krédnkningar under aret. *)

e Drygt 1 av 10 har sett andra drabbas av kommentarer kopplade till sexuell
laggning (12%) eller hudfarg (12%). Det motsvarar omkring 3 av 10 av de som sett
ndgon annan drabbas av nathat eller krédnkningar under aret. *)

e  Omkring 1 av 10 har sett andra drabbas av kommentarer kopplade till
konsidentitet (11%) eller funktionsnedsattning (9%). Det motsvarar omkring en
fjardedel av de som sett ndgon annan drabbas av nathat eller krankningar under
aret. *)

Notera att det har gatt att svara flera alternativ pa fragan.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 6:

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Nara var fjarde kvinna har sett andra pa natet bli
krankta for sin kroppstyp eller utseende

Fraga: Vilken typ av nathat eller krankningar har du sett ndgon annan
bli utsatt for? Vilka omraden ar de kopplade till?

Personliga asikter 27% 34%
Politiska asikter 32% 27%
Kroppstyp/utseende (ej hudfarg/etnicitet) 13%  23%
Sexuella trakasserier 14% | 15%
Etnicitet 14% 11%
Konsidentitet 11% 11%
Sexuell laggning 12% 12%
Funktionsnedsattning 8% 10%
Hudfarg 14% 11%
Religion 15% 11%
Annat nathat/krankning pa natet 1% (1%

100%  80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Man - Sett andra utséattas for nathat Kvinna - Sett andra utséattas for nathat

Diagram 6.6, Bas: Internetanvandare 16+ ar, Ar 2023 (Studie 1)

INTERNETSTIFTELSEN

Vilken typ av nathat eller krankningar har man respektive
kvinnor sett andra drabbas av under det senaste aret?

Bland bade méan och kvinnor uppger flest att de sett nathat eller kréankningar
kopplade till personliga eller politiska asikter under det senaste aret. Kvinnor har i
nagot hogre utstrackning uppmarksammat krankningar rérande personliga asikter
och mén har i ndgot hogre grad uppmarksammat krankningar rérande politiska
asikter.

Det ar betydligt vanligare bland kvinnor att se andra utsattas for nathat och
krankningar som ror kroppstyp/utseende. Det &r ndgot fler man som har sett nathat
eller krankningar kopplade till hudfarg, etnicitet och religion - skillnaderna ar dock
forhallandevis sma. Utéver det har man och kvinnor sett och uppmarksammat
ungefar samma typer av nathat eller krédnkningar under det senaste aret.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 6:

VAR SKER

NATHAT OCH KRANKNINGAR

NATHATET?

Var tredje drabbad av nathat har blivit utsatt pa Facebook

Fraga: Var pa natet utsattes du fér nathat/krankningar?
Var pa natet sdg du ndgon annan utsattas for nathat/krankningar?

Facebook

Twitter

Instagram

Snapchat

Tiktok

Youtube

Reddit

Flashback

Linkedin

Annat socialt medium

Annat stalle pa natet

21%

12%

20%

2%

1%

3%

100% 80% 60% 40% 20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

. Sjalv utsatt for nathat Sett andra utsattas for nathat

Diagram 6.7, Bas: Har utsatts for ndthat/kréankning 16+ ar/Har sett andra
utsattas for nathat/krankning 16+ ar, Ar 2023 (Studie 1)

Ar vissa plattformar mer drabbade av nithat och krankningar dn andra?

Undersdkningen visar pa tendenser att anvandarna av olika plattformar drabbas av
nathat och krankningar i olika hog utstrackning och pa olika satt.

INTERNETSTIFTELSEN

Antalet anvandare paverkar i hog grad hur manga som kan drabbas av nathat
eller krankningar pa en specifik plattform. Manga drabbas darfér pa stora
plattformar som Facebook och Instagram. Kapitel ? Sociala medier visar hur
manga internetanvandare som anvander de olika sociala medieplattformarna.

Twitter tycks vara mer drabbad &n vad som kan férvéantas utifran antal
anvandare. Det kan bero pa att Twitter &r en plattform som i hég grad anvands
for att uttrycka politiska och personliga asikter - vilket ar de vanligaste omradena
kopplade till nathat och krankningar pa natet (se diagram 6.5).

Youtube har daremot en forhallandevis lag andel nathat och krankningar givet
hur manga som frekvent anvander sig av plattformen.

Snapchat sarskiljer sig genom att jamforelsevis fa har uppmarksammat att
andra har utsatts for nathat eller krankningar pa plattformen jamfort med
andelen personer som uppgett att de sjalva har blivit utsatta. Det kan tyda pa
att nathat och krankningar pd Snapchat i hdgre grad sker privat, utan insyn fran
utomstaende, jamfért med andra plattformar.
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KAPITEL 6:

INTERNETSTIFTELSEN

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Pa vilka plattformar har flest blivit drabbade av nathat, krankningar
eller negativa kommentarer under det senaste aret?

Facebook ar den plattform dar flest har utsatts for nathat, krankningar eller
negativa kommentarer. Drygt en tredjedel av de som drabbats under aret har
blivit utsatta pé Facebook.

2 av 10 av de som drabbats av krankningar eller negativa kommentarer pa natet
under aret har blivit utsatta pa Twitter.

Drygt 1 av 6 av de som drabbats av krédnkningar eller negativa kommentarer pa
natet under det senaste aret har blivit utsatta pa Instagram (18%) eller Snapchat
(18%). Nagot farre av de drabbade har utsatts pa Tiktok (15%).

Narmare 1 av 10 av de som utsatts for krankningar eller negativa kommentarer
pa natet under det senaste aret har blivit utsatta pa Youtube (9%) eller Reddit
(9%). Nastan lika manga av de drabbade har blivit utsatta pad Flashback (7%).

Endast 2 procent av de som drabbats av nathat, krankningar eller negativa
kommentarer under aret har blivit utsatta pa Linkedin.

Pa vilka plattformar har flest sett andra drabbas av
nathat, krankningar eller negativa kommentarer?

Facebook ar den plattform dar flest har sett andra utsattas for nathat,
krankningar eller negativa kommentarer. Drygt halften av de som sett andra
utsattas under aret har uppmarksammat det pa Facebook.

Drygt 4 av 10 av de som sett andra utsattas for krankningar eller negativa
kommentarer pa natet under aret har uppmarksammat det pa Instagram.

Drygt en fjardedel av de som sett andra utsattas for krankningar eller negativa
kommentarer pa natet under det senaste aret har sett det pa Twitter.

Omkring 2 av 10 av de som sett andra utsattas for nathat eller negativa
kommentarer pa natet under det senaste aret har uppmarksammat det pa Tiktok
(21%), Youtube (21%) eller Flashback (20%).

Drygt 1 av 10 av de som sett andra utsattas for nathat eller negativa
kommentarer p& natet under &ret har sett andra drabbas pa Reddit (12%). Annu
farre har sett andra drabbas pa Snapchat (6%).

Nastan ingen har sett andra drabbas av nathat, krankningar eller negativa
kommentarer pa Linkedin.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023

16



KAPITEL 6: NATHAT OCH KRANKNINGAR

TYSTAR RADSLA FOR NATHAT OSS?

Radsla for nathat far varannan att avsta fran
att uttrycka sina asikter pa natet

Fraga: Avstar du fran att uttrycka din asikt pa natet
pa grund av radsla for att bli utsatt for nathat?

100%
90%
80%
70%
64%
60% 58/_’—5;//

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Internetanvéndare 16+ ar  20-/30-/40-talist 50-talist 60-talist 70-talist 80-talist 90-talist 00-talist

== Ja, avstar att utrycka min &sikt av radsla for nathat = Nej, avstar INTE att utrycka min asikt av rédsla for nathat

Ja, avstar (Netto) 52%

Avstar fran att kommentera artiklar/nyheter
i sociala medier

Avstar fran att kommentera inlagg pa
sociala medier fran de jag inte ar van med

Avstar fran att kommentera inlagg i grupper
pa sociala medier

Avstar fran att géra egna inlégg i sociala
medier

Avstar fran att kommentera vanners inlagg
pa sociala medier

Avstar fran annat

Nej, avstar inte

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Diagram 6.8a-b, Bas: Internetanvandare 16+ &ar, Ar 2023 (Studie 1)
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KAPITEL 6:

NATHAT OCH KRANKNINGAR

Hur manga avstar fran att uttrycka sina
asikter pa natet av radsla for nathat?

Mer an halften av internetanvéandarna undviker att exempelvis kommentera inlagg,
nyhetsartiklar eller dela med sig av sina asikter i egna inldgg pa sociala medier pa
grund av radsla for att drabbas av nathat.

Det &r vanligare att aldre personer avstar fran att kommentera eller gora egna
inldgg pa natet av radsla for nathat. Det ar dven nagot fler som avstar bland personer
med hdgskole- eller universitetsutbildning (59%) och héginkomsttagare (58%). *)

e Vanligast ar att avsta fran att kommentera artiklar eller nyheter i sociala medier,
vilket 3 av 10 gor.

e Drygt 1 av 4 avstar fran att kommentera inldgg fran personer som de inte kénner
(27%) eller kommentera inlédgg fran grupper pa sociala medier (26%).

e Nastan 1 av 4 (24%) avstar fran att gora egna inldgg pa sociala medier pa grund
av radsla for nathat.

e Drygt1av7(15%) avstar fran att kommentera vanners inldgg pa sociala medier
for att undvika nathat.

Begransar sig man och kvinnor pa olika satt? Det visar diagram 6.9

Fler kvinnor an man uttrycker inte sina asikter
pa natet pa grund av radsla for nathat

Fraga: Avstar du fran att uttrycka din asikt pa natet
pa grund av radsla for att bli utsatt for nathat?
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72%
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505 61% 61%
55% 55%
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46%
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Man - Avstar fran att uttrycka sin asikt Kvinna - Avstar fran att uttrycka sin asikt
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KAPITEL 6: NATHAT OCH KRANKNINGAR
100%
80%
60%
%
40% 5%
31% 30%
25% 24%  24% 23% 209
o
20% 15% - 14%
0% - R = =
Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man Kvinna
Avstér fran att Avstar fran att Avstar fran att Avstar fran att Avstar fran att
kommentera gora egna inlagg kommentera kommentera kommentera
artiklar/nyheter i sociala medier inlagg pa sociala inlagg i grupper vénners inlagg
i sociala medier medier fran de pé sociala medier pé sociala medier

Diagram 6.9a-b,

INTERNETSTIFTELSEN

jag inte ar van
med

Bas: Internetanvdndare 16+ ar, Ar 2023 (Studie 1)

Hur manga man respektive kvinnor avstar fran att uttrycka
sina asikter pa natet pa grund av radsla for nathat?

5% 7%

Man Kvinna

Avstar fran annat

Det ar fler kvinnor (59%) &n man (46%) som undviker att exempelvis kommentera

inldgg, nyhetsartiklar eller dela med sig av sina asikter i egna inlagg pa sociala medier

pa grund av radsla for nathat.

e Drygt 1 av 3 kvinnor avstar fran att kommentera artiklar eller nyheter i sociala
medier pd grund av radsla for nathat. Det ar betydligt fler &n man, dar 1 av 4

svarar detsamma.

e Fler kvinnor (31%) &n man (23%) avstar fran att kommentera inlagg pa sociala

medier fran personer de inte kdnner pa grund av radsla for nathat.

e  Fler kvinnor (30%) &n man (22%) avstar fran att kommentera inldgg i grupper pa
sociala medier fran personer de inte kdnner pd grund av radsla for nathat.

e Lika m&nga man som kvinnor avstar fran gdra inlégg i sociala medier (nastan
1 av 4) eller avstar fran att kommentera vanners inldgg pa sociala medier

(omkring 1 av 7) for att undvika néathat.
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Svenskarna vill inte ha riktad natreklam, men tycker att polisen
ska f3 ta del av privata konversationer online vid brottsmisstanke.
Vi oroar oss for filterbubblor och nathat, men hyllar digitala
bocker och tror pa digitaliseringens positiva klimatpaverkan.

Det har ar det digitala Sverige ar 2023.

Detta ar ett kapitel ur undersékningen Svenskarna
och internet 2023. Las hela rapporten pa webbplatsen
svenskarnaochinternet.se.

Svenskarna och internet ar en studie som genomférs av
Internetstiftelsen. Med undersékningen vill vi bidra med fakta
och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas.
Vi vill ge forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska
samhallet och naringslivet sker pa valinformerad grund.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt

till manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggora att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Den har rapporten: Svenskarna och internet
Start- och métesplatsen Goto 10
Folkbildningssatsningen Internetkunskap
Det digitala museet Internetmuseum
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna

Matverktyget Bredbandskollen
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