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ETT KAPITEL UR SVENSKARNA
OCH INTERNET 2023

INTERNETSTIFTELSEN

Det har ar ett kapitel ur Internetstiftelsens arliga undersdékning Svenskarna och
internet 2023.

Den fullsténdiga rapporten bestar av tio kapitel och innehaller massor av
information om svenskarnas digitala tillvaro och internetvanor. | ar tacker rapporten
omraden som integritet, dvervakning, hallbarhet, sociala medier, nathat, e-bocker,
poddar, webblasare, samhallsnyheter och mycket mer.

Hela rapporten hittar du pa webbplatsen:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/

Om Internetstiftelsen och Svenskarna och internet

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig organisation.
Vi verkar for ett internet som bidrar positivt till manniskan och samhallet. Vi
ansvarar for internets svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration av
toppdomanen .nu. Intédkterna fran affarsverksamheten finansierar en rad satsningar
i syfte att mojliggdra att manniskor kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera
kunskapsdelning och innovation med inriktning pa internet.

Med undersdkningen Svenskarna och internet vill vi bidra med fakta och insikter
om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas. Vi vill ge férutsattningar till
att digitaliseringen av det svenska samhallet och naringslivet sker pa véalinformerad
grund.

For samtliga studier har Internetstiftelsen anlitat undersékningsforetaget Novus fér
datainsamling som dgde rum under januari och februari 2023. Majoriteten av var
data dr insamlad i Studie 1 (n=2 954) och Studie 2 (n=3 503) i Novus slumpmdssigt
rekryterade Sverigepanel, med en deltagarfrekvens pd 63 procent respektive

62 procent. Resultatet dr viktat mot SCB vad géller kén, dlder, utbildning och geografi.

L&s mer om metod och urval har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/
metodbeskrivning/

*) Pa flera stallen i rapporten hanvisar vi till tabellbilagan for mer information.

Dessa ar markerade i texten med *. Du hittar tabellbilagan har:
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/bilagor/
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KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

TIO AR - DEN “OPTIMALA ALDERN”
FOR BARN ATT FA MOBILTELEFON

Manga foraldrar har god kinnedom om INNEHALL

var deras barn befinner sig genom att 4 Kort sammanfattning
folja platsdata fran barnens mobiltelefon. 8  Nar bor barn & egen mobil?
De har daremot ofta en mycket 11 Ser foraldrar var deras barn
begransad insyn nar barn utsatts for befinner sig i mobilen?
nathat, krankningar eller far sa kallade 13 Nathat och nudes

nudes (nakenbilder) skickade till sig. 23 Dataspel

6 Barns internetanvandning

| det har kapitlet undersoker vi olika delar av det digitala livet for barn i dldern 8-19
ar, bade ur barnens och foraldrarnas perspektiv. Hur manga barn spelar VR-spel och
andra digitala spel - och hur ménga umgas digitalt med vanner i dataspel? Nar far barn
en egen mobiltelefon att ringa och surfa pa - och hur val stdmmer det dverens med nar
foraldrar tycker att barn bor fa sin forsta mobil? Vi fortsatter dven att folja hur manga
barn i aldern 12-19 ar som har utsatts for nathat eller negativa kommentarer. Nytt for
i ar ar att dven undersdka hur manga barn i dldern 12-19 &r som har fatt nudes (alltsa
nakenbilder) skickade till sig, eller som sjalva skickat nudes till andra, samt hur manga
som blivit uthdngda i sa kallade expose-konton.

Obs! For detta kapitel vill vi rent metodologiskt tydliggdra att om den svarande
foraldern har flera barn i dldersspannet 8-19 ar sa har foraldern endast fatt svara
for ett slumpmassigt valt barn. Barn under 16 ar har i sin tur blivit intervjuade efter
malsmans godkannande. Fér mer information, se Metodbeskrivning.

Praktiskt taget alla barn fran atta ar anvander internet

Internetanvandningen bland barn i 8ldern 8-19 &r har sedan flera ar tillbaka varit
mycket hog och fortsatter vara det ar 2023. Redan pa lagstadiet anvander nastintill
alla barn internet (97%) och 9 av 10 lagstadiebarn gor det dagligen. Bland barn pa
mellanstadiet, hogstadiet och gymnasiet anvénder i princip alla internet pa daglig
basis.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 10:

INTERNETSTIFTELSEN

BARNEN OCH INTERNET

Foraldrar ger mobiltelefon till barn fore vad de tycker &r den "optimala aldern”

Foraldrar tycker i genomsnitt att det ar lagom att barnen vid tio ars alder far en egen
mobiltelefon som de kan surfa och ringa pa. Trots det uppger en majoritet av barnen
att de fick sin férsta mobil innan de fyllde tio &r och redan pé ldgstadiet uppger 7 av 10
barn att de har en egen mobil.

Vanligt att foraldrar foljer sina barn med hjalp av platsdata i mobilen

Mobiltelefonen fyller inte enbart ett ndjesvarde for barnen utan ger ocksa en
mojlighet for foraldrar att ha koll var barnen befinner sig. Mer &n héalften av alla
foraldrar till barn i dldern 8-19 ar kan se var deras barn befinner sig genom platsdata
i barnets mobiltelefon. Vanligtvis ber foraldrar sina barn om lov att fa ta del av
barnets platsdata - men en sjattedel av alla féraldrar foljer var barnet befinner sig
utan att be om tillatelse. Det ar sarskilt vanligt att foraldrar foljer sina yngre barn i
lag- eller mellanstadiet utan att fréga barnet om lov.

Andelen barn som drabbas av nathat ar fortsatt hog

Andelen barn 12-19 ar som utsatts fér nathat eller negativa kommentarer pa natet
fordubblades nastan mellan aren 2021 och 2022 (fran 9% till 17%). Dessvérre ar
andelen fortsatt hog - i 2023 &rs undersdkning uppger 15 procent att de utsatts for
nathat eller att nagon skrivit negativa kommentarer om dem.

Flickor ar sarskilt utsatta for nudes

Néstan 1 av 8 barn i dldern 12-19 ar har fatt nudes (nakenbilder) skickade till sig av
nagon som de inte kdnner. Sarskilt vanligt &r det bland flickor dar nara var sjatte
flicka har varit med om det under det senaste aret. Nastan 1 av 10 flickor (8%) i
aldern 12-19 ar har aven blivit tillfrdgade om att skicka nudes pa sig sjalva mot
betalning, nagot som endast 2 procent av pojkarna har varit med om.

Det ar generellt f& som drabbats av att fa sina nudes utlagda pa sa kallade
“expose-konton” - har galler daremot det omvanda, det &r en nagot storre andel
pojkar (2%) i aldern 12-19 &r som under &ret varit med om detta jamfért med flickor i
samma alder (0%). Lika manga pojkar som flickor uppger att de har varit med om att
nagon skrivit taskiga saker om dem i “expose-konton” under det senaste aret.

Foraldrar kanner inte till om barnen skickar nudes pa sig sjalva

Nar ungdomar skickar nudes pa sig sjalva gor de det oftast till ndgon de kénner eller
ar tillsammans med. Totalt uppger 5 procent av barnen i aldern 12-19 ar att de har
skickat nudes under aret till ndgon de kénner eller ar tillsammans med och bland
gymnasieungdomar har nastan 1 av 10 (8%) gjort det. Jdmfdrelsevis f& har under aret
skickat nudes pa sig sjélva som de sedan angrat. Samtidigt kan det f& konsekvenser

i ett senare skede som kan vara svart for barnet att férutse. Foraldrar ar i stort sett
helt ovetande om huruvida deras barn har skickat nudes pa sig sjalva eller inte, vilket
kan tyda pa ett behov av mer dialog kring dessa fragor.

De allra flesta barn spelar dataspel

9 av 10 barn i dldern 8-19 ar spelar olika typer av dataspel pa uppkopplade enheter.
Nastan lika manga flickor som pojkar spelar, men pojkarna har i hdgre grad testat
VR-spel och umgas i hogre grad med sina vanner pa olika spelplattformar.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

BARNS INTERNETANVANDNING

Nastan alla barn anvander internet

Fraga till foralder: Anvander barnet internet?

80%

60%

40%

20%

0%

2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023

Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

[ Ja, anvénder internet [l Nej, anvénder inte internet

Diagram 10.1, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar, Ar 2021-2023 (FOI)

Hur manga barn anvander internet ar 2023?

e Nastan alla barn i dldern 8-19 &r anvander internet. Internetanvédndningen bland
barn har inte férandrats under &ren 2021-2023.

e P& lagstadiet ar det bara ndgra enstaka procent som inte anvander internet.
Anvandningen har legat stabilt under aren 2021-2023, féréandringarna ligger
inom felmarginalen.

e | princip samtliga barn i mellanstadiet, hogstadiet och pa gymnasiet anvander
internet. Inga némnvarda forandringar har skett under dren 2021-2023.
Foérandringen bland gymnasieungdomar mellan aren 2022 och 2023 ligger inom
felmarginalen.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

9 av 10 lagstadiebarn anvander internet dagligen

Fraga till barn: Hur ofta anvéander du internet?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet
[ Dagliga anvéndare Séllananvéndare

Diagram 10.2, Bas: Barn 8-19 ar, Ar 2022-2023 (Studie 2)

Hur manga barn ar dagliga anvandare av internet?

e Nastan alla barn i aldern 8-19 ar (97%) anvander internet dagligen.

e Nara 9 av 10 lagstadiebarn (87%) anvander internet dagligen. Bland barn pa
mellanstadiet ar nastan samtliga dagliga anvandare. Det ar ungefar lika stor
andel som under 2022, férandringen ligger inom felmarginalen.

e  Samtliga barn pa hogstadiet och gymnasiet anvander internet dagligen. Inga
férandringar har skett under &ren 2022-2023.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

NAR BOR BARN FA EGEN MOBIL?

7 av 10 lagstadiebarn har egen mobiltelefon

Fraga: Har barnet egen mobiltelefon som det gar att bade ringa och surfa pa?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

Féréldrar Barn Foraldrar Barn Foraldrar Barn Féraldrar Barn Féraldrar Barn

Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

. Ja, har egen mobiltelefon . Nej, har inte egen mobiltelefon . Vill ej svara

Diagram 10.3, Bas: Foraldrar till barn pad 8-19 ar / Barn 8-19 ar,
Ar 2023 (FOI & BOI), Fér exakt frageformulering, se frageformular eller tabell.

Hur manga barn i dldern 8-19 ar har en egen mobiltelefon?

e Mer an 90 procent av barnen i dldern 8-19 ar har en egen mobiltelefon.
e Redan i lagstadiealdern har 7 av 10 barn en egen mobiltelefon.
e | mellanstadiet saknar endast nagra fa procent en egen mobil.

e P& hogstadiet och gymnasiet har praktiskt taget alla ungdomar en egen mobil.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023



KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

En majoritet av barnen har fatt sin forsta
mobiltelefon fore tio ars alder

Fraga till foralder: Vid vilken alder tycker du att ett barn ska fa
en egen mobiltelefon att bade ringa och surfa pa?

Fraga till barn: Hur gammal var du nér du fick en egen
mobiltelefon som du kan bade ringa och surfa pa?

50%

40%
34%
30%
22%
20%
14%
10%
10%
5% 6%
1% 1%
1% 1% 4% 1% 1%
0% 0 2%
5ar 6ar 7 ar 8ar 9ar 10 ar 11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15 ar
. Foréldrar - Lamplig alder for barn att fa mobiltelefon . Barn - Fick egen mobiltelefon denna alder
100%

80%

58%

60%

40%

20%

0%

9 ar eller yngre 10 ar eller aldre

. Foraldrar - Lamplig alder for barn att fa mobiltelefon . Barn - Fick egen mobiltelefon denna alder

Diagram 10.4a-b, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar / Barn 8-19 ar, Ar 2023 (FOI & BOI)
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KAPITEL 10:

INTERNETSTIFTELSEN

BARNEN OCH INTERNET

Nar far barn sin forsta mobiltelefon och nar anser
foraldrar att barn bor fa sin forsta mobiltelefon?

Drygt var femte barn far sin forsta mobiltelefon, som de kan bade ringa och surfa pa,
i tiodrsaldern, vilket ocksa ar den alder da foéraldrar i genomsnitt tycker att barn bor
fa& sin forsta mobiltelefon. Trots det har mer an halften (563%) av barnen fatt sin forsta
mobiltelefon innan de fyllt tio ar.

Barn far darmed generellt sin forsta mobiltelefon fore den alder som foraldrar
anser ar optimal for att fa en egen mobil:

e 3av 10 foraldrar anser att barn boér fa sin forsta mobiltelefon innan de fyllt tio ar
- medan drygt halften (53%) av barn i aldern 8-19 ar uppger att de fatt sin forsta
mobiltelefon nar de var nio ar eller yngre.

e Nastan 6 av 10 foraldrar anser att barn bor fa sin forsta mobiltelefon nar de
ar 10 ar eller aldre - men endast 4 av 10 barn uppger att de fatt sin forsta
mobiltelefon efter att de fyllt tio ar.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

SER FORALDRAR VAR DERAS BARN
BEFINNER SIG | MOBILEN?

Mer an halften av foraldrar till barn i aldern 8-19
ar ser var deras barn befinner sig i mobilen

Fraga till foralder: Kan du se var ditt barn &r genom platsdata fran barnets
mobil, t ex via snapchatkarta, Hitta-appen eller liknande?

100%

80%

60%

40%

20%

0
0%
Féljer sina barn via platsdata

. Ja (med eller utan tillatelse) . Nej . Vet inte . Barnet har ingen mobiltelefon Vill ej uppge

Foréldrar till barn 8-19 ar

Lagstadiet

Mellanstadiet

Hogstadiet

Gymnasiet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
. Ja, och jag har fragat mitt barn om jag far det Ja, utan att fradga mitt barn om jag far det . Nej, det kan jag inte

. Jag vet inte om jag kan det . Mitt barn har inte en egen mobiltelefon &n Vill ej svara

Diagram 10.5a-b, Bas: Foraldrar till barn 8-19, Ar 2023 (FOI)
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KAPITEL 10:

INTERNETSTIFTELSEN

BARNEN OCH INTERNET

Kan foraldrar se var deras barn befinner sig med hjalp av platsdata?

Drygt halften (54%) av féraldrarna till barn i dldern 8-19 ar anvénder platsdata i
mobilen for att folja var deras barn befinner sig. De flesta féraldrar ber sina barn om
lov, men nastan 1 av 6 foraldrar féljer sina barn digitalt utan barnets tillatelse.

Det ar sarskilt vanligt att foraldrar foljer sina barn i mellan- och hogstadiedldern,
vilket drygt 6 av 10 gor. | de yngre aldrarna (l&g- och mellanstadiet) &r det betydligt
vanligare att foraldrarna foljer var barnen befinner sig utan deras tillatelse.

Bland gymnasieungdomar foljer knappt halften av foraldrarna deras barn och en
Overhangande del av barnen har gett féraldrarna sitt tillstand till det (4 av 10 jamfort
med mindre &n 1 av 10 som inte gett sitt tillstand.

Det &r fler foraldrar som har bett sina flickor om lov (43%) att ta del av deras
platsdata i mobilen jamfoért med pojkar (34%). Det ar déaremot lika vanligt att féraldrar
foljer sina pojkars och flickors platsdata utan deras tillatelse (16% bland bade flickor
och pojkar). *)

Hur méanga foraldrar féljer sina barn genom mobiltelefonen?

e Totalt 54 procent av féréldrar till barn i dldern 8-19 ar foljer sina barn med
hjalp av platsdata i mobiltelefonen. Knappt 4 av 10 (38%) foraldrar har bett om
barnens tillstdnd att folja dem medan 1 av 6 féljer sina barn utan deras tillatelse
(16%).

e Bland foraldrar till lAgstadiebarn foljer en fjardedel (24%) sina barn genom
mobilen med deras godkdnnande. Néastan lika manga (21%) foljer sina
ldgstadiebarn utan barnens medgivande.

e Bland foraldrar till mellanstadiebarn foljer drygt 1 av 3 (36%) sina barn med
deras godkannande. Ytterligare en fjardedel (25%) foljer sina mellanstadiebarn
utan deras medgivande.

e Nastan halften (47%) av foraldrar till hdgstadiebarn féljer sina barn med hjalp
av platsdata med deras godkdnnande. Ytterligare en sjundedel (14%) foljer
hdgstadiebarnen utan deras medgivande.

e 4av 10 (41%) foraldrar till ungdomar pa gymnasiet foljer sina barn med deras
godkannande. Mindre dn 1 av 10 (7%) foljer sina gymnasieungdomar utan deras
medgivande.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

NATHAT OCH NUDES

Fler an 1 av 7 barni aldern 12-19 ar har utsatts for nathat

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna utsatts for
nathat eller att ndgon skrivit negativt om dig pa internet?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

o 17%
20% 15%
0% AM
10% o
0%
2021 2022 2023

100%

80%

60%

40%

17% 19% 17% 17% 17%
20% g
16% 14%
11% - .
0% -

Hogstadiet Gymnasiet Pojkar Flickor

Utsatt for nathet el. negativa kommentarer 2022 . Utsatt for nathat el. negativa kommentarer 2023

Diagram 10.6a-b, Bas: Barn 12-19 &r, Ar 2022-2023 (BOI)

Hur manga barn har utsatts for nathat ar 2023?

Drygt 1 av 7 barn i dldern 12-19 ar (15%) har utsatts for nathat eller att nagon skrivit
negativa kommentarer om dem pa natet under det senaste aret. Andelen ligger kvar

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 10:

INTERNETSTIFTELSEN

BARNEN OCH INTERNET

pa en fortsatt hog niva jamfért med ar 2021 da endast 9 procent uppgav att de blivit
utsatta. Férandringen fran 17 procent ar 2022 till 15 procent ar 2023 ligger dédremot
inom felmarginalen.

Vilka barn utsatts for nathat i hogre grad an andra?

e Arets undersdkning tyder p& att barn pa hogstadiet (19%) har utsatts i hégre
utstrackning &n gymnasieungdomar (11%). Undersdkningen ar 2022 visade inte
nagon skillnad mellan hégstadie- och gymnasieungdomar. Férhoppningsvis tyder
arets undersdkning pa en bdérjan av en positiv trend bland gymnasieungdomar
dar nathatet minskar, men det ar annu for tidigt att faststalla det.

e Andelen flickor och pojkar som utsatts for nathat eller negativa kommentarer pa
natet under aret skiljer sig inte signifikant, skillnaden ligger inom felmarginalen.
Det ligger &ven i linje med vad 2022 ars undersdkning visade, dar pojkar och
flickor i lika hog grad utsatts for nathat eller negativa kommentarer pa natet.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 10: BARNEN OCH INTERNET

Dubbelt s& manga barn pa hogstadiet ar utsatta
for nathat an vad foraldrarna kanner till

Fraga till foralder: Vet du om ditt barn under de senaste 12 manaderna
utsatts nathat eller att ndgon skrivit negativt om barnet pa internet?

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna utsatts for
nathat eller att nagon skrivit negativt om dig pa internet?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Foréldrar Barn Foraldrar Barn Féraldrar Barn

Barn 12-19 ar Hogstadiet Gymnasiet

100%

80%

60%

40%

20% 17%

14% 14%
7%

0% — —
Foraldrar Pojkar Foraldrar Flickor
till pojkar till flickor

Pojkar 12-19 &r Flickor 12-19 ar

Diagram 10.7a-b, Bas: Féraldrar till barn 12-19 &r / Barn 12-19 &r, Ar 2023 (FOI & BOI)
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KAPITEL 10:

INTERNETSTIFTELSEN

BARNEN OCH INTERNET

Kanner foraldrar till om barnet utsatts for nathat
eller negativa kommentarer pa natet?

1 av 10 (10%) foraldrar till barn i dldern 12-19 ar kanner till om deras barn har utsatts
for nathat eller att ndgon skrivit negativa kommentarer om barnet pa natet. Samtidigt
uppger 1 av 7 barn (15%) att de har blivit utsatta under det senaste aret. Det tyder pé
att det finns ett moérkertal av utsatta barn som foraldrarna inte kdnner till. Det géller
framforallt foraldrar till barn pa hogstadiet.

Kanner foraldrar till om deras flickor respektive pojkar har
utsatts for nathat eller negativa kommentarer pa natet?

Foraldrar har nagot battre kdnnedom om huruvida flickor har utsatts for nathat eller
negativa kommentarer jamfért med pojkar - 17 procent av flickorna uppger att de har
blivit utsatta under aret jamfért med 14 procent foraldrar som kanner till om de har
drabbats. Bland pojkar uppger 14 procent att de har blivit utsatta under det senaste
aret men endast 7 procent av féraldrarna kanner till om barnet drabbats.

Hur allvarliga upplever foraldrar och barn att kréankningarna har varit?

Foraldrar till barn som blivit utsatta for nathat eller negativa kommentarer pa natet
upplever i betydligt hégre grad att barnets maende har paverkats negativt jamfort
med vad barnen sjalva uppger.

En moijlig forklaring till den stora skillnaden mellan barn och foéraldrar kan vara
att foraldrar i hogre grad kanner till mer allvarliga fall medan handelser som barnen
uppfattar som mindre allvarliga aldrig kommer till féraldrarnas kdnnedom.

Notera att baserna (antal barn och foraldrar som svarat pa fragorna) ar laga. Det
innebar att resultatet bor tolkas med forsiktighet.

e Bland barnen uppger en fjardedel att krdnkningarna har paverkat deras maende
negativt. Drygt halften av barnen uppger att de inte alls eller i liten grad blivit
paverkade negativt. *)

e Bland féraldrarna ar bilden daremot en helt annan. Narmare 6 av 10 foraldrar till
barn som blivit utsatta for nathat eller negativa kommentarer pa nétet anser att
krankningarna har paverkat barnets maende negativt i hog grad (andel 4-5 pa en
skala mellan 1-5). *)

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 10:

BARNEN OCH INTERNET

Var attonde barn har fatt nudes av personer de inte kdnner

Fraga till foralder: Vet du om ditt barn under de senaste
12 ménaderna utsatts for nadgot av foljande pa natet...?

Fraga till barn: Har du under de senaste
12 ménaderna utsatts for nadgot av foljande pa natet...?

20%

15%

10%

5%

5%

3%

0%

4%

3% 3%
1%
o

Barnet fatt nudes Barnet fatt nudes Barnet fatt Nagon delat fejkade  Barnet fatt nudes pa Att ndgon skrivit
skickade till sig av skickade till sig av forfragning om att nudes pa barnet for sig uthdngda pa taskiga saker om
personer barnet inte personer barnet skicka nudes pa sig att sprida falska expose-konto utan barnet pa
kanner kanner sjalv mot betalning rykten barnets samtycke expose-konto

[0 Foraldrar till barn 12-19 ar [l Barn 12-19 &r

Diagram 10.8, Bas: Féraldrar till barn 12-19 &r / Barn 12-19 &r, Ar 2023 (FOI & BOI) Obs! Skala 20%

INTERNETSTIFTELSEN

Hur manga barn har utsatts for nudes eller blivit uthdngda pa expose-konton?

Narmare 1 av 8 barn i aldern 12-19 ar uppger att de har fatt sa kallade nudes
(nakenbilder) skickade till sig av personer som de inte kénner. Det &r aven
omkring 1 av 20 (4%) som har fatt nudes skickade till sig av personer som de
kanner.

Foraldrar kdnner sallan till om deras barn fatt nudes skickade till sig eller om de
blivit tillfragade att sjalva dela med sig av nudes.

Jamfoért med nudes ar det farre barn som har varit med om att bli uthangda (1%)
eller att ndgon skrivit taskiga saker om barnet (3%) pa s& kallade expose-konton
under aret. Foraldrar tycks daremot vara battre informerade om nagon skrivit
nagot taskigt om deras barn pé ett expose-konto.

Kanner foraldrar till om deras barn har fatt nudes skickade till sig?

Narmare 1 av 8 barn (13%) i dldern 12-19 ar uppger att de har fatt nudes
skickade till sig av personer de inte kénner, vilket endast 3 procent av
foraldrarna kanner till.

Néstan 1 av 20 (4%) barn i dldern 12-19 ar uppger att de fatt nudes skickade till

sig av ndgon person som de kanner, vilket bara ett fatal foraldrar kanner till (1%).

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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BARNEN OCH INTERNET

1 av 20 (5%) barn i dldern 12-19 ar har blivit ombedda att skicka nudes pa sig

sjalva mot betalning, vilket mycket f& foraldrar kanner till (1%).

Kanner foraldrar till om deras barn har blivit uthangda pa expose-konton?

1 procent av barnen i dldern 12-19 &r har under aret rdkat ut for att bli uthangda
pa sa kallade expose-konton, vilket i princip inga foraldrar kdnner till (0%).

3 procent av barnen i dldern 12-19 ar uppger att de varit med om att ndgon
skrivit taskiga saker om dem pa ett expose-konto. Lika stor andel féraldrar (3%)
uppger att de kanner till om deras barn blivit utsatta for det under aret.

Hogstadiebarn har i hogre grad an
gymnasister fatt nudes fran okanda

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna utsatts for nagot av féljande pa natet...?

20%

17%

15%

11%

10%

5%

8%

5%

4% 4%
2% 2%
% %
0% 0 0
Fatt nudes skickade Fatt nudes skickade Fatt forfragningar om  Att nagon delat Fatt nudes pa dig
till dig av personer till dig av personer  att skicka nudes pa fejkade nudes pa dig uthéngda pa ett
du inte kdnner du kénner dig sjalv mot betalning for att sprida falska expose-konto utan
rykten om dig ditt samtycke
Hogstadiet Gymnasiet

Diagram 10.9, Bas: Barn 12-19 &r, Ar 2023 (BOI) Obs! Skala 20%

Vilka far nudes skickade till sig?

INTERNETSTIFTELSEN

4%

2%

Att nagon skrivit
taskiga saker om dig
pa ett expose-konto

En stdrre andel barn pa hdgstadiet (17%) har fatt nudes skickade till sig av ndgon

de inte kanner jamfért med gymnasieungdomar (11%).

Det ar dven nagot fler hogstadiebarn (8%) som blivit ombedda att skicka nudes
mot betalning under det senaste aret jamfért med ungdomar pa gymnasiet (4%).

Det ar ungefar lika manga hégstadiebarn och gymnasieungdomar som har fatt
nudes skickade till sig under aret av personer som de kanner (4% respektive 5%).

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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Vilka har blivit uthdngda pa expose-konton?

Det ar forhallandevis fa ungdomar i dldern 12-19 ar som uppger att de har

blivit uthdngda pa sa kallade expose-konton. Det ar daremot en storre andel
hdgstadiebarn (4%) som bade blivit uthdngda och utsatta for att ndgon skrivit
taskiga saker om dem (2%) jamfoért med gymnasieungdomar.

Var tionde flicka har blivit ombedd att skicka
nudes pa sig sjalv mot betalning

Fraga till foralder: Vet du om ditt barn under de senaste
12 ménaderna utsatts for nadgot av foljande pa natet...?

Fraga till barn: Har du under de senaste
12 ménaderna utsatts for nadgot av foljande pa natet...?

20%

15%

10%

5%

0%

BARN 12-19 AR

16%

9%

8%

5%

3%

3% 3%

1% 1%
Nudes skickade till Nudes skickade till Forfragningar om att  Nagon delat fejkade
dig av personer du dig av personer du skicka nudes pa dig nudes pa dig for att
inte kdnner kanner sjalv mot betalning sprida falska rykten
om dig

INTERNETSTIFTELSEN

Barn - Pojkar [ Barn - Flickor
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20%

15%

10%

5%

BARNEN OCH INTERNET

FORALDRAR TILL BARN 12-19 AR

4%
3%

2% 2%
1% 1% 1% 1% 1%
% % %

- a a 0 a 0 0 a
Barnet fatt nudes Barnet fatt nudes Barnet fatt Nagon delat fejkade ~ Barnet fatt nudes pa Nagon skrivit
skickade till sig av skickade till sig av forfragningar om att  nudes pa barnet for sig uthdngda pa taskiga saker om
personer barnet inte personer barnet skicka nudes pa sig att sprida falska expose-konto utan barnet pa
kanner kanner sjalv mot betalning rykten sitt samtycke expose-konto

Foraldrar till pojkar Foraldrar till flickor

Diagram 10.10a-b, Bas: Foréaldrar till barn 12-19 ar / Barn 12-19 ar, Ar 2023 (FOI & BOI) Obs! Skala 20%

INTERNETSTIFTELSEN

Ar flickor och pojkar olika utsatta for nudes och pa expose-konton?

Flickor utsatts i hogre grad an pojkar av att fa nudes skickade till sig fran personer
de inte kdnner. Under det senaste aret har ndstan dubbelt s& manga flickor i aldern
12-19 ar (16%) fatt nudes skickade till sig fran ndgon de inte kdnner jamfort med
pojkar (9%) i samma alder.

Det ar aven betydligt vanligare att flickor blir tillfragade om att skicka nudes pa sig
sjalva mot betalning.

Nagot fler pojkar an flickor uppger att nudes pa dem sjalva har blivit upplagda pa
expose-konton. Ungefar lika manga flickor som pojkar har varit med om att nagon
skrivit taskiga saker om dem pa expose-konton.

Hur manga flickor respektive pojkar har blivit utsatta for nudes?

e  En sjattedel av flickor i aldern 12-19 ar har under det senaste aret fatt nudes
skickade till sig frdn personer som de inte kdnner. Bland pojkar &r motsvarande
andel 1 av 10.

e Det ar ungefar lika vanligt bland flickor (5%) och pojkar (3%) att f& nudes fran
nagon de kanner.

e Det ar 4 ganger vanligare att flickor i aldern 12-19 ar blir tillfrdgade om att
skicka nudes pa sig sjalva mot betalning (8%) jamfért med pojkar i motsvarande
alder (2%).

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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KAPITEL 18: BARNEN OCH INTERNET

Hur manga flickor respektive pojkar har blivit uthangda pa expose-konton?

e 2 procent av pojkar i aldern 12-19 ar uppger att nudes pa dem sjalva har
blivit upplagda pa expose-konton under det senaste aret. Bland flickor ar
motsvarande andel lagre (0%).

e Lika manga flickor och pojkar (3%) har blivit utsatta for att nagon skriver taskiga
saker om dem pa expose-konton.

Kanner foraldrar till om barnen har utsatts for nudes eller pa expose-konton?

Foraldrar har generellt ldg kdnnedom om huruvida deras barn har fatt nudes skickade
till sig. Kdnnedomen ar betydligt lagre jamfort med andelen barn som uppger att de
har fatt nudes skickade till sig. Foraldrar till flickor har nagot hégre kdnnedom, men
eftersom flickor &r mer utsatta sa &r morkertalet minst lika stort bland flickor som
bland pojkar. Exempelvis uppger fyra ganger fler flickor i dldern 12-19 ar (16%) att de
har fatt nudes skickade till sig fran nagon okand jamfort med andelen foraldrar som
kanner till om deras doéttrar utsatts for det (4%).

Nar det galler expose-konton tycks foraldrarnas vetskap daremot vara battre.
Foraldrarnas kdnnedom om huruvida barnen utsatts for att ndgon skrivit taskiga
saker om dem eller att nudes pa barnet har lagts ut pa expose-konton ligger i paritet
med andelen barn som uppger att de utsatts under det senaste aret. Kdnnedomen ar
lika hog bland féraldrar till flickor som till pojkar.

Nastan var tionde pa gymnasiet har skickat nudes pa sig sjalva

Fraga till foralder: Vet du om ditt barn under de senaste
12 manaderna sjalv har gjort nagot av féljande pa natet?

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna
sjalv gjort nagot av féljande pa natet?

20%

15%

10%

5% 5%

1%

0% 0% 0% | ] 0% 0% 0% 0%
Skickat nudes till ngn barnet Skickat nudes till ngn Skickat nudes till ngn mot Barnet skickat nudes till
kanner/ar tillsammans med barnet kanner/ar tillsammans betalning for att barnet sjalv ngn mot betalning och sedan
for att barnet sjalv vill med och sedan angrat det vill angrat det

Foraldrar till barn 12-19 ar . Barn 12-19 ar

Diagram 10.11, Bas: Féraldrar till barn 12-19 &r / Barn 12-19 &r, Ar 2023 (FOI & BOI) Obs! Skala 20%
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8%
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1% 1%

0% | | | | 0% 0% 0%
Skickat nudes till ngn du Skickat nudes till ngn du Skickat nudes till ngn mot Skickat nudes till ngn mot
kanner/ar tillsammans med kanner/ar tillsammans med betalning for att du sjalv vill betalning och sedan angrat
for att du sjalv vill och sedan angrat det det

Hogstadiet Gymnasiet

Diagram 10.12,

INTERNETSTIFTELSEN

Bas: Barn 12-19 ar, Ar 2023 (BOI) Obs! Skala 20%

Hur manga barn i dldern 12-19 ar har skickat nudes pa sig sjalva?

e 5 procent av barnen i dldern 12-19 ar uppger att de har skickat nudes pa sig
sjalva till nagon de kaénner eller ar tillsammans med under det senaste aret. Det
ar ungefar lika vanligt bland flickor (5%) som bland pojkar (4%). *)

e Det ar betydligt fler ungdomar pa gymnasiet (8%) jamfort med barn pa hogstadiet
(2%) som har skickat nudes pa sig sjalva till ndgon de kénner eller ar tillsammans
med under det senaste aret.

e 1 procent av barnen i dldern 12-19 ar uppger att de har skickat nudes pa sig
sjalva till ndgon de kanner eller ar tillsammans med men senare angrat sig. Det
ar ungefar lika stor andel bland ungdomar i hogstadiet (2%) som pa gymnasiet
(1%).

e 1 procent av barnen pa hogstadiet uppger att de har skickat nudes pa sig sjalva
mot betalning och sedan angrat det.
Kanner foraldrar till om deras barn har skickat nudes pa sig sjélva?

Foraldrar kanner i princip inte alls till om deras barn har skickat nudes pa sig sjalva
till ndgon annan. Foraldrarnas insyn brister nar det galler nudes som barnet skickat,
oavsett om barnet angrat sig eller egj.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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DATASPEL

9 av 10 barn 8-19 ar har spelat dataspel ar 2023

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna agnat dig at att spela
spel (ej om pengar) pa mobil, surfplatta, dator eller spelkonsol?

BARN SPELAT DATASPEL AR 2023

100%
94%

88%

85% 85%

80%  —

60%  —

40%  —

20%  —

0%
Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

2021 [ 2022 [ 2023

Diagram 10.13 Bas: Barn 8-19 &r, Ar 2021-2023 (Studie 2)

Har dataspelandet forandrats bland barn 8-19 ar under dren 2021-2023?

De flesta barn i dldern 8-19 ar spelar dataspel pé digitala enheter och denna andel
har under flera ar varit mycket hog. Under perioden 2021-2023 ligger andelen barn
som spelar dataspel forhallandevis stabilt, férandringen ligger inom felmarginalen.

Notera att fragan formulerades ndgot annorlunda under &r 2021, d& spelkonsol
inte fanns med som exempel i frageformuleringen. Jamférelser med ar 2021 bér
darfor gdras med viss forsiktighet.

Vilka spelar dataspel?

e Nastan 9 av 10 barn (87%) i aldern 8-19 ar har spelat dataspel pa natet under
det senaste aret. Det &r ungefar lika stor andel pojkar (89%) som flickor (85%)
som har spelat dataspel under det senaste aret. *)

e Omkring 9 av 10 barn pa lag- och mellanstadiet spelar dataspel. Andelen lag-
och mellanstadiebarn som spelar ar férhallandevis stabil under aren 2021-2023,
den minskning som sker ligger inom felmarginalen men kan tyda pa en nagot
minskande andel.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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BARNEN OCH INTERNET

Bland ungdomar pa hogstadiet och gymnasiet har knappt 9 av 10 spelat dataspel
under det senaste aret. Andelen gymnasieungdomar som spelar ar férhallandevis
stabil mellan &ren 2022 och 2023, fordndringen ligger inom felmarginalen. Den
stora okning som sker mellan &r 2021 och 2022 kan bero pa en mindre justering

i frageformuleringen, dar dven spelkonsol lades till som exempel. Jamforelser
med ar 2021 bor darfor gdras med viss forsiktighet.

9 av 10 foraldrar kanner till om deras barn spelar dataspel

Fraga till foralder: Har ditt barn under de senaste 12 ménaderna dgnat sig at att
spelat spel (ej om pengar) pa mobil, surfplatta, dator eller spelkonsol?

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna agnat dig at att spelat
spel (ej om pengar) pad mobil, surfplatta, dator eller spelkonsol?

100%

BARN SPELAT DATASPEL AR 2023

80%

60%

40%

20%

0%

Féréldrar

Barn 8-19 ar

Foraldrar Barn Foraldrar Barn Foraldrar Barn Foraldrar Barn

Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Diagram 10.14, Bas: Féraldrar till barn 8-19 &r / Barn 8-19 &r, Ar 2023 (Studie FOI & BOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Kanner foraldrar till om deras barn spelar dataspel?

Foraldrar kanner i hog grad till om deras barn spelar dataspel pa digitala
enheter. Det galler i stort sett barn i samtliga aldrar.

Nagot farre foraldrar till gymnasieungdomar (8 av 10) kdnner till om deras barn
spelar dataspel jamfért med vad ungdomarna sjalva uppger (narmare 9 av 10).
Kannedomen ar daremot hog aven bland foraldrar till de aldsta barnen.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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8 av 10 barn i mellanstadiet umgas med vanner i dataspel

Fraga till barn: Har du umgatts/hangt med kompisar/vanner i
digitala spel under de senaste 12 manaderna?

BARN UMGATTS | DATASPEL

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Barn 8-19 ar Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

(2022 [ 2023

Diagram 10.15, Bas: Barn 8-19 &r, Ar 2022-2023 (BOI)

Hur manga umgas med vanner pa spelplattformar?

e 7av 10 barnidldern 8-19 ar har umgatts med vanner pa spelplattformar under
det senaste aret. Det sker inga namnvarda skillnader mellan aren 2022-2023.

e Andelen ar som storst bland barn i mellanstadiet, dar ndrmare 8 av 10 har
umgatts med vanner pa spelplattformar det senaste aret.

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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Drygt 1 av 4 mellanstadiebarn har spelat

VR-spel under det senaste aret

Fraga till foralder: Har ditt barn spelat VR-spel (Virtual Reality) under de senaste 12 manaderna?
Fraga till barn: Har du spelat VR-spel (Virtual Reality) under de senaste 12 manaderna?

BARN SPELAT VR-SPEL 2023
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Féréldrar Barn Foréldrar Barn Foréldrar Barn Foraldrar Barn Foraldrar Barn

Barn 8-19 &r Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet

Diagram 10.16, Bas: Foraldrar till barn 8-19 ar / Barn 8-19 ar, Ar 2023 (BOI & FOI)

Hur manga barn har spelat VR-spel under ar 20237

e 2av 10 barnidldern 8-19 ar har spelat VR-spel under det senaste aret.

e Vanligast ar att barn i mellanstadiet (27%) foljt av hdgstadiebarn (21%) har spelat
VR-spel under aret.

Kanner foraldrar till om barnen spelar VR-spel?

e Det ar nagot storre andel barn (19%) som har spelat VR-spel under aret jamfort
med andel foraldrar som har kannedom om huruvida deras barn spelat VR-spel
(14%).

e  Foraldrar till barn i mellanstadiet kanner i betydligt lagre utstrackning till om
barnen har spelat VR-spel under senaste aret (14%) jamfért med andelen
mellanstadiebarn som uppger att de har spelat VR-spel (27%).

e Det finns dven nagot farre foraldrar till hdgstadiebarn som kanner till om barnen
har spelat VR-spel (15%) jamfort med vad barnen sjélva uppger (21%).

INTERNETSTIFTELSEN SVENSKARNA OCH INTERNET 2023

26



KAPITEL 10:
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8 av 10 pojkar i aldern 8-19 ar har umgatts med vanner
pa digitala spelplattformar det senaste aret

Fraga till barn: Har du under de senaste 12 manaderna gjort nagot av féljande?

BARN 8-19 AR
Spelat spel (ej om pengar) pad mobil, surfplatta, dator el. spelkonsol 89% 85%
Umgatts m. kompisar i dig. spel senaste 12 man (t ex Roblox, Minecraft, Fortnite) 82% 56%
Spelat VR-spel (Virtual Reality) 26% 10%
100% 50% 0% 50% 100%
Barn - Pojkar Barn - Flickor

Diagram 10.17, Bas: Barn 8-19 &r, Ar 2023 (BOI)

INTERNETSTIFTELSEN

Spelar pojkar och flickor lika mycket dataspel?

Ungefar lika ménga pojkar och flickor i aldern 8-19 ar har spelat dataspel pa mobil,
surfplatta, dator eller spelkonsol under det senaste aret, andelen skiljer sig inte
namnvart. Det ar daremot betydligt vanligare bland pojkar att umgas med vanner pa
spelplattformar och det ar dven fler pojkar som har testat att spela VR-spel.

Nastan 9 av 10 pojkar (89%) och flickor (85%) har spelat dataspel pa mobil,
surfplatta, dator eller spelkonsol under det senaste aret. Skillnaden ligger inom
felmarginalen.

Det ar betydligt vanligare att pojkar i aldern 8-19 ar (82%) umgas med vanner pa
digitala spelplattformar jamfért med flickor i samma alder (56%). Skillnaderna
ar sarskilt stora bland flickor och pojkar som gar pa hogstadiet eller gymnasiet
dar 85 procent av pojkarna har umgatts med vanner pa spelplattformar medan
endast 44 procent av flickorna har gjort detsamma. | ldg- och mellanstadiet

ar skillnaden inte alls lika stor (78 procent bland pojkar och 70 procent bland
flickor). *)

1 av 4 pojkar i aldern 8-19 ar har testat att spela VR-spel under det senaste
aret, vilket ar betydligt fler jamfért med flickor i samma alder déar 1 av 10 svarar
detsamma.

SVENSKARNA OCH INTERNET 2023
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Svenskarna vill inte ha riktad natreklam, men tycker att polisen
ska f3 ta del av privata konversationer online vid brottsmisstanke.
Vi oroar oss for filterbubblor och nathat, men hyllar digitala
bocker och tror pa digitaliseringens positiva klimatpaverkan.

Det har ar det digitala Sverige ar 2023.

Detta ar ett kapitel ur undersékningen Svenskarna
och internet 2023. Las hela rapporten pa webbplatsen
svenskarnaochinternet.se.

Svenskarna och internet ar en studie som genomférs av
Internetstiftelsen. Med undersékningen vill vi bidra med fakta
och insikter om hur anvandningen av internet i Sverige utvecklas.
Vi vill ge forutsattningar till att digitaliseringen av det svenska
samhallet och naringslivet sker pa valinformerad grund.

Internetstiftelsen ar en oberoende, affarsdriven och allmannyttig
organisation. Vi verkar for ett internet som bidrar positivt

till manniskan och samhallet. Vi ansvarar for internets

svenska toppdoman .se och skoéter drift och administration

av toppdomanen .nu. Intakterna fran affarsverksamheten
finansierar en rad satsningar i syfte att mojliggora att manniskor
kan nyttja internet pa basta satt, och stimulera kunskapsdelning
och innovation med inriktning pa internet.

Exempel pa vara satsningar ar:

Den har rapporten: Svenskarna och internet
Start- och métesplatsen Goto 10
Folkbildningssatsningen Internetkunskap
Det digitala museet Internetmuseum
Larresursen Digitala lektioner

Konferensen Internetdagarna

Matverktyget Bredbandskollen
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